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KAPITOLA T RETI

JAK SKUTECNE VZNIKAJI VASE PROBLEMY, STAROSTI,
SPATNE NAVYKY, STRADANIi UTRPENIi, NEMOCI, CHOROBY,
NEHODY, PRIHODY A VSECHNA OSTATNI NESTESTI, POTIZE,
NEDOSTATKY ATD.? JAKEMU U CELU VE VASEM ZIVOTE
SLOUZI ? SKUTECNE JE POTREBUJETE ? JAK VE
SKUTECNOSTI VZNIKA NEGATIVNI STAV ? JEDLA EVA V
ZAHRADE EDEN SKUTECNE JABLKO A DALA HO JIiST
ADAMOVI, KTERYZTO CIN SE POVAZUJE ZA POCATEK
VESKERE LIDSKE BIDY A NEGATIVNIHO STAVU ? CO TO
VSECHNO SKUTECNE ZNAMENA A OZNACUJE ? JAKY TO
MUZE MIT VZTAH K VASEMU VLASTNIMU OSOBNIMU ZIVOTU
NEBO KE KAZDODENNIMU ZITI.

Vytah z knihy ,Kdo jsia pro € jsi zde ? “, str. 47 — 62, 3. kapitola.

Polozili jste si nékdy otazku, pro¢ je na této Zemi tolik neStésti ? Pro¢ mame problémy ?
Pro¢ se pfilezitostné dostavame do potizi ? ProC si vytvafime zlé navyky ? Pro¢ musime
stradat a citit se bidné ? ProC se nas tykaji nékteré nehody a pro¢ v celém mém Zivote a v
Zivoté druhych lidi nastavaji vSechna ostatni nestésti, potize a nedostatky ? Premysleli jste
nékdy nad tim, jaké maji vSechny tyto véci davody a jak vznikaji ? Co je zpUsobuje ? Jsem
si docela jist, Ze ano. Jsem si ale také jist, Ze v mnoha pfipadech dostavate bud odpoved
neuspokojujici, nebo zcela nespravnou.

Problém je ten, Ze vSichni mame sklon hledat odpovédi nékde jinde, kde Zadné odpovédi
nejsou. Kvali tomu dochazime k nespravhym a vymyslenym odpovédim, které pak
povazujeme za pravdivé. Mame sklon si myslet &i veéfit, Ze negativni véci, které se nam
Ciniteli, které neovladame, a Ze osobné s tim ve vétsiné pfipadd nemame co do ¢inéni. AvSak
i kdyby to byla pravda, jako Ze neni, zeptali jste se nékdy sami sebe, pro€ takové vnéjsi
faktory vibec existuji ? A jak doslo k tomu, Ze jste byli jednémi z téch, koho postihly, €i
souseda, ale vas nikoli ? Nebo jak to, Ze jste byli v této ur€ité hodiné a na tomto urcitém
misté (Spatné misto, Spatny Cas, Spatné vse), kdyZz se vam a nebo druhym stala néjaka
nehoda ¢i néjaké nestésti ? Pro¢ vSechny tyto negativni, protivné a nesStastné véci nastavaji
a existuji a pro¢ je Clové€enstvo na této planeté tim vS§im souzeno véetné vSemoznych
takzvanych pfirodnich pohrom, jako jsou zemétfeseni, hurikany, zaplavy, sucha, kruté zimy
atd. ? Nebo pro¢ lidstvo od prvniho dne jeho znamé historie suZuji krveproliti a znicujici
valky ?

Stava se toto vSe jen pouhopouhou nahodou, aniz by to mélo jakoukoli spojitost se
zpusobem, jakym Zijeme, myslime, citime, jedname a fungujeme, bez jakékoli moznosti
volby se na vétSiné z toho podilet z vlastni svobodné vile ? Nebo aniz bychom si to
vyslovné prali ? Jste bezmocni a zavisli otroci vSech téchto nestéstich a tyto jsou mimo vasi
kontrolu, takze nemulZete ohledné nich nic délat, nebot se dé&ji a pfichazeji, aniz byste je
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oCekavali nebo je védomé pfivolali ? Jaky druh tajemnych sil je za témito krutostmi a
ohavnostmi, které Cini vas Zivot a Zivot lidstva tak ubohym a bidnym - s neustalymi obavami z
nuklearniho holocaustu a z jeho Uplného zni¢eni na planeté Zemi ?

VétSina lidi méa sklon si myslet, Ze nejsou zadnym zplisobem osobné zodpovédni za cokoli,
Co se v jejich zivoté stane.

Jestlize jste peclivé Cetli a spravné jste pochopili, co bylo fe€eno ve dvou predchazejicich
kapitolach, od ted vite, Zze vaSe védomé neuvédomovani si pri¢innych faktord téchto
negativnich nestésti nijak neznamena, Ze nejste odpovédni za to, co se ve vasem Zivoté
stane. Z urCitych duvodu jste si v urCitém bodé své existence ze své vlastni svobodné vule
zvolili tyto véci prozit spolu s tim, Ze si nebudete na néjaky ¢as védomé pamatovat, ze jste
ucinili takovy vybér.

Kdyz se lidem tento fakt oznami poprvé, shledavaji obtiznym tomu vSemu uvéfit. AvSak
jakmile se Uspésné dostanou do styku s Niternou mysli, obsazenou v péti procentech svého
pravého lidstvi, jsou pfekvapeni, kdyZ o téchto a jinych vécech naleznou skute¢nou pravdu.

Takze prvni dualezitou otazkou je: Jak v obecnosti p fichazeji tato ohavna utrpeni a

stradani do jsoucna a byti ? A druhou duleZitou otazkou je: Jak se vam osobn é pfihodi ?
Jak si ze dvou predchézejicich kapitol pamatujete, Nejvyssi - Stvofitel nedava vznik
niéemu €i nevytva i nic, co by bylo takto negativni. PFirozenost NejvyssSiho je ¢Eisté
absolutn @ pozitivni. Cokoli je absolutné pozitivni, muze davat vznik pouze Cistym,
pozitivnim a dobrym vécem. AvSak pfirozenost NejvysSiho je také absolutné svobodna a
nezavisla. Je téZ Absolutni &istou laskou a Cistou moudrosti. A co je podstatou pravé

Lasky ? Prava Laska nechce a nezada nic jiného, nez aby sdi  lela nepodmin éné vSe, co
m4, s nékym jinym. V takovém sdileni je jeji Moudrost. M&-1 i ale sdileni byt z Lasky

sdilet, musi se dit na zadklad & svobody ¢€i svobodné volby sdilet a navzajem siop  étovat
tuto Lasku a jeji Sdileni. Nemohu vas dosti dobfe nutit, abyste mé milovali jen proto, Ze vas
nepodminéné miluji. Takova vynucena laska by byla nemoudra a ve skute€nosti by nebyla
Zadnou laskou vabec. Byla by sdilenim, které by nebylo s to nic opétovat. TakZze by se v

tomto vztahu zadné sdileni nekonalo.

Lasku a jeji Moudrost mlZete skute¢né prozit jediné tak, kdyz pfijmete tuto lasku ze své
svobodné vile a volby a opétujete ji tomu, kdo touZzi ji s vami sdilet. Takze jakékoli pravé
milovani muze byt pouze ve svobodé a nezavislosti. Takova laska nenuti, nepozaduje, neni
vlastnicka ¢&i zarlivd a nikoho nezotroCuje. Pokud takové véci zpusobuje, nebyla by pravou
laskou, ale nenavisti maskovanou jako laska.

ProtoZze je pfirozenost NejvysSiho takova, Ze musi tvofit inteligentni bytosti, se kterymi
On/Ona muze sdilet Svou Absolutni nepodminénou Lasku a Moudrost, a protoze On/Ona je
Absolutni Svobodou a Nezavislosti, je jedinym moznym zplsobem, jak NejvysSi muze stvorit
inteligentni bytost za (Celem svobodného a nezavislého sdileni, ten, Ze vnimaji a
uvédomuiji si svou vlastni svobodu a nezavislost.

Takze prvnim principem tohoto tvofeni bytosti je, Ze je lze stvofit pouze pod jednou
podminkou: Déte jim svobodnou v uli a moZnost volby se rozhodnout, zdali cht  &ji €i
necht éji pFijmout tuto Lasku a Moudrost; zda-li cht  &ji €i necht éji pFijimat toto Sdileni; a,
milovat na oplatku. Jediné z takové vzajemné Lasky a jeji Moudrosti se muze ustanovit
pravy vztah. To plati vSeobecné v&etné vztaht mezi lidskymi tvory.

TakZe inteligentni bytosti byly pavodné stvofeny Nejvy$Sim s vrozenou, takfikajic s
vtvofenou ideou, Ze mohou kdykoli pFijmout, &i nepfijmout sveho Stvo fitele; uznat Ho/Ji, i
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nikoli; sdilet se s Nim/Ni, Ci nikoli; opétovat, €i neopétovat navzajem tuto lasku a milovat
Ho/Ji, &i nikoli.

ProtoZze vSechny plvodné stvofené inteligentni bytosti byly stvofeny NejvySSim
z Jeho/Jejich princip Lasky a Moudrosti, byly stvofeny pro Lasku a Moudrost. Tudiz
podminkou jakéhokoli inteligentniho Zivota je, aby miloval a byl moudry. Musite mit
néjaky druh lasky a moudrosti, abyste Zzili. Jestlize nemilujete NejvySSiho, musite milovat
nékoho ¢&i néco jiného. Nemilujete-li moudrost, musite milovat blaznovstvi & néco
podobného. Je to Laska a Moudrost &i laska k nemilovani a jeji blaznovstvi, které vytvareji

vas zivot.

Jinou podminkou takové volby je, jak se popisuje vySe, Ze cokoli si zvolite, ma za vysledek
jisté d asledky. V&S vybér, at jakykoli, pfinaSi se sebou jisté vysledky a nasledky.

Jaké jsou vysledky a nasledky vasi volby, pokud si zvolite plné opétovat nepodminénou
Lasku a Moudrost Nejvyssiho ? Protoze je tato Laska a Moudrost Cisté pozitivni, je jeji
vysledek a nasledek ziejmé Cisté pozitivni: Stésti, radost, potéSeni, rozko$, spokojenost,
blazenost, klid, mir, uklidnéni, tichost, bohatost, krasa, laskavost, jemnost, néznost, tvofivost,
svoboda, pravda, poznani, moudrost a mnoha jina nespocitatelna blaha. Nic jiného nemuze
byt vysledkem takoveé vzajemné oplacené lasky s Nejvyssim.

Co se na druhé strané stane, jestlize se ze své svobodné vile rozhodnete odmitnout
opétovani této lasky s Nejvy§Sim ? Jaké jsou vysledky takové volby ? Odmitnutim této
lasky odmitate ovSem vSechny jeji disledky a nasledky. To jest, odmitate vSechno jeji Stésti.
Ale abyste preZili, musite néco ¢i nékoho milovat. Jestlize tedy nemilujete NejvysSiho a vSe,
co vam nabizi, a jestlize se odvratite od této Lasky, zacnete milovat néco ¢i nékoho jiného.
Zacnete milovat sebe kv (li sob & a zaénete milovat v éci, které jsou bez uzitku i jakékoli
hodnoty a jsou zevni povahy, to jest za €énete milovat tento sv ét a vSechna jeho
negativa. To je blaznovstvim této lasky.

Takze z toho muUzete vidét, Zze z tohoto zavrzeni, z tohoto odmitnuti opétovat lasku
NejvySSiho muzete stvofit ze sebe, ze své vlastni svobodné vile, aktem vlastni svobodné
volby vlastnosti p fesné opacné k vlastnostem pravé lasky, jako jsou ubohost, bidnost,
neStésti, zlo, faleS, nepokoj, ohyzdnost, oSklivost, umi  nénost, hn év, nasili,
nepratelstvi, vina, valky, nemoci, nest ésti, zkazenosti, nehody a vSechny ostatni
ohavnosti a hr uzy, které lidstvo na této planet & ma v takové hojnosti. Vysledek takové
sebelasky a lasky k tomuto svétu je tedy pravé takovy. At existuje jakakoli negativita Ci
zlovolnost, existuje kvlli aktu tohoto odmitnuti. Nebyl to ale Nejvyssi, kdoZz odmitl sdilet s
vami Svou Lasku a Moudrost. NejvySSi nemuze byt nikdy povazovan za plvodce takovych
negativit, zel a nepravd. Byli jste to vy, kdo jste odmitli tuto vzajemnost a sdileni, a timto
¢inem jste se stali fabrikatory negativniho stavu.

TakZe vSechno negativni, vSechno zlo a nestésti vSeho druhu bez jakékoli vyjimky a vyluky
bylo vytvofeno lidskymi bytostmi, které se v jednom okamziku svych dé&jin rozhodly
experimentovat s ideou toho, co by se stalo, kdyby odmitly sdileni a op  étovani této
Lasky se svym Stvo fitelem.

Duasledkem a vysledkem této experimentace byla  aktivace negativniho stavu a vSech
jeho ohavnosti a ohyzdnosti, jak je Ziv & zobrazuji veSkeré d éjiny lidstva na planet &
Zemi.

Tento akt Ize povazovat za obecny princip, jakym vznikly vSechny lidské ubohosti, problémy
a stradani, at jsou duchovni, duSevni, emocionalni, intelektuélni, sexualni, fyzické ¢i jakékoli
jiné.
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Ale co vaSe problémy ? Jak jste se k nim dostali ? Jsou mimo vaSi kontrolu ? Mozna
souhlasite s tim, Ze nékteré vaSe duSevni problémy jsou vysledkem vaSeho Spatného
pocinani, ale co Cisté zdravotni a fyzické problémy nebo nemoci, kterou jsou zdanlivé mimo
jakoukoli vasi kontrolu ? Véfite tomu, Ze vaSe télo muze néco vytvofit nezavisle na vaSem
duchu ?

Pamatujete si z pfedchézejicich dvou kapitol této knihy vyrok, ktery fika, Ze NejvysSi utvofil
na planeté Zemi z mrtvych element G hmoty lidské t élo a to télo nebylo nazivu a funkéni,
dokud NejvysSi do néj nevdechl €i nenadélil Svého Ducha a timto aktem je neoZzivil ?
Takze co je nazivu v tomto téle ? Télo samo ? To nemulZe byt nazivu, nebot je vzdy
nezivou entitou, mrtvymi elementy hmoty  bez jakékoli stopy Zivota v nich. Je to duch v
téle, ktery Zije a udrzuje vaSe télo ve stadlém pohybu a funkci, davaje vam faleSny dojem, ze
télo Zije samo o sob&. Pamatujete si pfiklad o vychodu a zapadu Slunce ? Rikame, Ze
Slunce vychazi a zapada, ale ve skute€nosti je Slunce stacionarni a je to Zemé, ktera se
pohybuje okolo Slunce a kolem své vlastni osy a tento pohyb zpusobuje tuto iluzi. Totéz
je pravdou o téle. Myslime ve smyslu toho, Ze je naSe télo nazivu samo o sobég, ale tomu
tak nikdy nebylo a neni. Namisto toho je to duch ve vaSem téle, ktery je nazivu a ktery
chce, citi, pocituje, dycha, hybe se a vykonava vse, co délate.

Je-li tomu tak, pak jak dochazi k tomu, Ze toto télo, samo o sobé mrtvé, mize produkovat
néjakou nemoc, at’ by byla jakakoli ? Je velkou iluzi a hrubym omylem Iékafské védy, Ze vas
krmi takovym nesmyslem jiz po nékolik tisic let a nuti vas véfit, Ze to neni nic jiného nez
fyzické choroby, jejichz pivodcem muze byt fyzické t élo samo o sobé. Cokoli je samo o
sobé a v sob & mrtvé, nem Gze produkovat nic nebo dat vznik ni  éemu. TakZe kazda
fyzickda nemoc, at je bez jakékoli vyjimky a vyluky jakakoli, ktera vas muZe postihnout,
vznikd ve vaSem duchu a je fyzickym symptomem ¢i souvztaznosti ¢Cisté duchovniho
stavu déni ve vas. Néco Spatného se stalo s vaSi nalezitou duchovni funkci, coZz postihlo
ten organ Ci tu ¢ast téla, ktera s touto funkci pfimo souvztaZzi ¢i koresponduje. JelikoZ vas
duch a vaSe duSe jsou pfitomni v kazdé bunce a organu vaSeho téla, aby je udrzovali
nazivu, je-li néco v neporfadku s touto specifickou soucasti funkce vasSeho ducha, ktera
ovlada tuto €ast ¢i organ vaSeho téla, tato ¢ast ¢i organ vaseho téla se stanou nemocnymi,
aby reflektovaly duchovni dysfunkci.

Neni to ovSem pravda jen o fyzickych nemocech, ale o vSech ostatnich negativitach, které
byste mohli mit, jako jsou Spatné navyky, obezita, koureni, alkoholismus, uzivani drog, rizné
sexualni dysfunkce, Spatné nalady, provinéni, trestné C&iny, nasili, valky a cokoli jiného.
Davate jim nazvy, mate je. VSechny jsou vysledkem a dasledkem néjakého nevhodného
duchovniho stavu d éni bud v ramci jedince, €i v ramci celé spole¢nosti ¢i veSkerého lidstva.

Ale co takzvané prirodni katastrofy a pohromy, které se skute¢né zdaji byt mimo vasi
kontrolu ? Tyto druhy katastrof a pohrom jsou natolik pod vlivem duchovnich zakon a,
jako je cokoli jiného. KdyZz spolecnost jako celek soustavné uvolfiuje do vnéjSiho sv éta
pFirody jen nasilné, negativni, b ésnici a protivhé pocity, myslenky, €iny a podobné
negativni v éci, tyto véci ovliviiuji pohyb vSech fyzikalnich element G a komponent. Jsou
jim vnuceny formy nasilnych okolnosti, které udefi na rozlicné casti Zemé zdanlivé
necekané, jako blesk z c&istého nebe. Nikdo si neuvédomuje, Ze tyto zalezitosti jsou
vysledkem lidské negativity, nasilnosti, zu Fivosti a nespravného mysleni, cit éni, viry a
€innosti lidstva jako celku.

Z téchto vysvétleni mlaZete jasné vidét, Ze cokoli se stane na Zemi, s vami osobné i s jinymi
lidmi, je vysledkem duchovniho stavu d éni a vasi vlastni mysli. Je to vzdy vysledek bud
vaseho spravného, nebo nespravného duchovniho vyb éru, o ¢emZ neméate v mnoha
pfipadech zadné védomé uvédomeéni. FaleSné mysSleni, faleSné pocity, postoje, nevhodné
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sebepojimani, sebepfedstavy, zkreslené nahledy a nazory, neadekvatni chovani a konani i
podobné véci, které maji duchovni p avod, jsou tim, co zplasobuje problémy, utrpeni a
stradani vaSe, jakoz i celého lidstva.

Muzete se samoziejmé ptat, jak muzete za vSechny tyto véci nést odpovédnost, jestlize si
védomeé neuvédomujete vykonani téchto voleb a vytvareni takovych faleSnych postoju, jak
bylo uvedeno vyse.

Jste odpov édni proto, ze jste z d ualezitych duchovnich d Gvod a zvolili po jistou dobu si
védom é neuveédomovat tato fakta. Tato volba vas u ¢inila jasn & odpov édnymi. TakZzZe
jaké jsou faktory vzniku vasich problému ?

Jak si pamatujete z predeSlé kapitoly, vasS soucasny Zivot nezacal na planeté Zemi. Za
soucasnych podminek na planeté Zemi, kde je negativni stav plné aktivovan a dominuje, by
bylo nemozné prezit vas pfimy vstup do tohoto svéta bez predeslého dukladného tréninku a
pfipravy ve zvlastnim intermedialnim sv  été, ktery byl pro tento ucel stvofen NejvysSim.

Také si pamatujete, Ze v pribéhu vaseho pobytu v tomto svété jste byli vystaveni riznym
zkuSenostem a aspektum negativniho stavu. To bylo vykonano z pozice plného a védomého
uvédomovani si toho, jakému 0celu a cili tyto negativni zkuSenosti slouzi ve srovnani s
pozitivnim stavem a z pozice pozitivniho stavu. Také si pamatujete, Ze bez ohledu na to,
jakym ze sedmi zp Gsob G jste pfiSli na tuto Zemi, jste tu dobrovolné s velmi zvlasStnim
poslanim a povéfenim. V souladu s povahou vaSeho poslani a povérenim jste si zvolili
vSechny své budouci problémy, at’ jsou jakékoli (dokonce se, napfiklad, narodit jako uplny
idiot), a svdj Zzivotni styl do posledniho detailu kazdého kroku vaSeho prechodného
pozemského Zivota. Jediné proZzitim svych vlastnich osobnich zkuSenosti na této Zemi, at
jsou jakkoli hrozné a ubohé, muzete nalezité, efektivné a uspé&sné splnit své poslani a svij
ucel svého byti zde. Cokoli vas béhem Zivota na Zemi postihne, neni jen vasi volbou, ale je
pou €eni o riznych aspektech povahy negativniho stavu. A toto pou €eni neni jen pro
vas osobn &, ale pro celé Stvo reni. TakZze z vaSeho Zivota zkuSenosti v negativnim stavu
sezna veSkeré Stvoreni odpov éd’ na tu kritickou a d Ulezitou otazku, ktera byla popsana v
kapitole prvni této knihy.

Kdyz jste prochéazeli tréninkem v tomto zvldStnim zprost Fedkujicim sv été, pfijali jste
problémy, stradani a utrpeni &i to, co mate, které byste méli béhem Zivota na Zemi, a plné
jste se s nimi vSemi ztotoznili. PFijali jste je jako své. Toto pfijeti vdm umozZznilo pFezit vas
drsny a krajné nebezpelny pfichod na tento svét prostfednictvim nelidského, krutého a
nepfirozeného fyzického zrodu z matefského luna. Jestlize pfichazite do tohoto svéta bez
zkuSenosti téchto problémd, které zmirfiuji tento drsny a nebezpecny prichod, byli byste
okamzité zni€eni utoky Uplnych zel a nepravd negativniho stavu, ktery zufivé Gtoci na vse
pozitivni a dobré. TakZe potFebujete ziskat a prozit vSechny tyto problémy, které byste
projevili béhem svého pozemského Zivota, pfed tim, neZz sem vstoupite, abyste byli schopni
zde prezit.

Z tohoto faktu mizete vyvodit, Ze cokoli se vam od okamziku poceti az do konce vasSeho
pozemského Zivota stane, neni pfi€¢innym faktorem a faktorem vzniku vaSich osobnich
problému a potizi, jak by psychologové, psychiatfi, psychoterapeuti, |ékafi a pravni poradci
radi véfili. Namisto toho vSechny tyto zazitky s vaSimi rodi¢i a jinymi lidmi, i jakékoli
negativni zkuSenosti jste meéli, funguji pouze jako ¢initelé spousSt éjici vaSe problémy.
Uvadéji vaSe problémy, které jste ziskali v tom zvldStnim intermedialnim sv été, aby se
mohly projevit a prozit znovu v této dimenzi a mohly vam a vSem ostatnim po celém
Stvo feni poskytnout p Filezitost seznamit se s n é¢im velmi d Glezitym.
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Musite si pamatovat, Ze nutnost znovu prozit problémy v této dimenzi - v zoné vymisténi této
planety - vyplyva z faktu, Zze v intermedialnim sv été je zakouSite s plnym védomym
uvédoménim si uc€elu, potfeby a cile, jakému slouzi. To bylo uc€inéno pro srovnani s
pozitivnim stavem a z pozice pozitivniho stavu. Takova zkuSenost neni dostate¢na pro
pouceni, protoZze toto pouceni se nekona z pozice negativniho stavu, ale z pozice stavu
pozitivniho. Pravé pou €eni o povaze negativniho stavu se muze odehréat jedi né z pozice
stavu negativniho, to jest z pozice nev  édomosti.

Duvodem, pro€ jste ziskali zkuSenosti problému v tomto specialnim intermedialnim sv  été,
nebyla natolik demonstrace povahy negativniho stavu, ale umozn éni vam p rezit vas vstup
do nev édomosti negativniho stavu.

Na druhé strané lidé, ktefi vstupuji do tohoto svéta z pekel (a v sou¢asné dobé& mame vice
nez dvé tretiny lidstva p Fichazejici z pekel ), nemohou prezit svij vstup do tohoto svéta
bez pfedchazejiciho poucovani a pfipravy na to, jak zmirnit jejich Cistd zla a negativitu. V
tomto svété jsou vystaveni agentum NejvySSiho, ktefi neustale vyzafuji a emanuji Cistou
Lasku a Moudrost, Dobro a Pravdu NejvysSiho. Toto vystaveni by jim zplsobilo takovou
Uzkost, ze by okamzité zahynuli. V tomto procesu by ve své Cisté zasti mohli zni€it vSe
ostatni. Pekla nemohou dovolit, aby se to stalo, protoZe to by znamenalo jejich Uplné
sebezni €eni. Proto lidé, ktefi do tohoto svéta pfichazeji z pekel, musi byt velmi pe €livé
trénovani a p Fipravovani. Je téz dulezité si uvédomit, Ze tito lidé, ktefi pfichazeji do tohoto
svéta z pekel, jsou ti, kdo byli pavodn é zfabrikovani pseudotv arci, poté co se tito usadili v
peklech. Takze nikdy nezaZili jiny stav neZ pekla.  Nikdy pfedtim nebyli na planeté Zemi
nebo na jiné planeté ¢i jiném misté Stvofeni zony vymisténi tohoto druhu. TakZze se
nereinkarnuji, jak by néktefi lidé radi véfili, ale jsou bud pocati z negativni a zlé ideje dvou
ducht v peklech (kterdzto idea je magickymi a rlznymi jinymi tajemnymi prostfedky
vybavena zivotem a stava se individualni, sebeobsahujici a sebeuvédomélou bytosti), anebo
se néktefi negativni duchové, ktefi Zili po cely svuj zivot v peklech, dobrovolné rozhodnou
prijit sem poprvé se specialnim poslanim, jak bylo popsano vySe. ProtozZe ale Ziji v Gplnych
zlech, nepravdach a negativnosti, zajisté v sobé& neobsahuji nic pozitivniho a dobrého.
PovaZuji svou kondici za jedin & dobry a pozitivni stav. Proto musi byt pfipravovani a
trénovani, aby mohli vstoupit do tohoto svéta, kde by poprvé navazali kontakt s nécim
pozitivnim a dobrym. Toto pozitivni a dobré je vyzafovano a emanovano zvlastnimi vyslanci
NejvysSiho na této Zemi.

Takze na zakladé téchto obecnych Uvah si asi kladete tuto otazku: ,Jakému ucelu, potfebé,
cili a pouceni slouzi mé osobni problémy a negativni zkuSenosti bez ohledu na to, jaké jsou,
¢i cokoli jiného tohoto druhu ? Jak se mohu z tohoto vSeho poucit a musim skutecné tim
vsim projit ?

Odpovédi na tyto dulezité otazky je to, Zze ucel, potieba, cil vaSich osobnich a
soukromych problém @ a vSech zkuSenosti i pou €eni z nich jsou znamy pouze
NejvysSimu_ a vaSi_Niterné _mysli . Takze vSe o tomto mUzZete nalézt jediné vy osobné

v intimnim vztahu k sobé& samotnym. V pfisti kapitole vam bude ukazan krok za krokem
zpusob a postup, jak mate pravé toto proveést.

Musite si zapamatovat, Ze jsme vSichni odliSni, a tudiz vyvafime odliSné zkuSenosti,

poznatky a projevy i ze stejnych typ G problém G a nemoci, které bychom mohli mit
spole¢né s ostatnimi. Proto je pro mne nemozné, abych vam fikal, jaky je vas specificky cil a
Ucel a jaka je vaSe potfeba vSech téchto vasich zazitkd. Mohu vam podat pouze obecny
nastin, jaky je zobrazen v této &i pfedeSlych kapitolach. Mohu vam ale pfipomenout &i ve vas
vyvolat néco, co mate, co je velmi zvlastnim nastrojem, prostfedkem, schopnosti ¢i darem od
Nejvyssiho, ktery jste si pfinesli se sebou do tohoto svéta, za u€elem byt s to sezndmit se se
specifickym uc€elem a vyznamem svého vlastniho zZivota. Jestlize Ctete tuto knihu, jste

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 6 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



nanejvys jisté pfipraveni na zmény ve svém Zivoté a na zaCatek toho, Ze si budete
uvédomovat a vyuZivat tento zvIlastni dar, abyste poznali vSechny odpovédi na tyto otazky.
Kdybyste nebyli p Fipraveni, nikdy byste si nevybrali tuto knihu.

Velmi dobfe si uvédomuiji, Ze mnozi z vas budou mit potiZze, aby uvéfili a pfijali vSechna tato
fakta, ktera jsou vam zjevena snad poprvé v zivoté. Obzvlasté budou néktefi z vas mit potize
uverit tomu, Ze fyzické nemoci jsou pouze symptomy duchovniho stavu  zalezitosti Cili
duchovnich faktor .

Vam, kdo jste pravidelnymi &tenafi Svaté bible, bych rad pfipomnél néco, co ucinil a fekl
Jezis Kristus. Tém, kdo nikdy necetli Bibli Svatou, to dava pfilezitost ucinit tak pravé ted.
Jak se predtim uvedlo, jsou vSechna fakta, zjevena v této knize, obsaZzena ve vnit rnim
smyslu Svaté bible.

Pamatujete si ten pfipad, kdy Clovék, ktery byl ochrnuty, byl pfinesen k JeZiSi Kristu na
posteli a spustén do domu shora ze stfechy, protoze lidé, ktefi jej pfinesli, se nemohli k
JeziSi Kristu dostat pfimo kvali mnozstvi lidi, ktefi ho obklopili ? Tato udalost je
zaznamenana na tfech mistech: V Evangeliu dle MatouSe, kapitola devata, verSe dva az
Sest; v Evangeliu dle Marka, kapitola druha, vers jedna az jedenact; v Evangeliu dle Lukase,
kapitola pata, verse sedmnact aZ dvacet pét. Kdyz Jezi vidél jejich viru a snahu, fekl: ,BUD
DOBRE MYSLI, SYNU, TVE HRICHY JSOU TI ODPUSTENY.* MATOUS 9:2. Pro& by to
Jezis Kristus ekl prve, namisto toho, aby pfimo vylécil nepfijemnou fyzickou kondici tohoto
muze ? Uginil to kvlli dvéma davod im: Za prvé: Aby uvedl do nasi pozornosti skute¢nost,
Ze nejsou zadne fyzické nemoci t éla, které by mohly vznikat vt éle, ale vSechny maji
duchovni p Gvod. Za druhé: Ze skute énou p Fiéinou vSech nemoci v é&etné fyzickych je
néjaky h¥ich ¢&i zly stav, ktery jsme p Fijali, nebo jsme mu dovolili, aby vladl naSemu
Zivotu. Nebo Ze se s nim ztotoZz Aujeme, nebo Ze mame nespravny nahled, nazor, postoj

¢€i Zivotni styl, ktery je h  FiSny, nebo t' vSechna zla a nepravdy jsou h Fichy. VSechny jsou
priginnymi faktory a faktory vzniku vSech nasich problém(. Takze tento vyrok: ,TVE HRICHY
JSOU Tl ODPUSTENY*, méa vlastn& Fici, Zze tvGj nespravny duchovni styl Zivota je
napraven, a tudiz se ti m Gze vést ve vSech ohledech dob Fe. A jelikoz vaSe fyzické
problémy jsou pouze symptomy a vyrazy vaseho duchovniho rozpolozeni, jakmile se toto
rozpoloZeni napravi, fyzicky symptom zmizi a vy jste uzdraveni. Vzdyt télo samo o sobé a v
sobé vubec nehfeSi. Je to duch a duSe v tomto téle, které hiesi a zpUsobuji, ze vaSe télo
reaguje tak ubohym a vynucenym zpusobem.

Anebo pamatujete si tohoto muze u rybnika Bethesda, postizeného po ftficet let jistym
druhem fyzickeé slabosti, jak to zaznamenava Evangelium dle Jana, kap. pata, verSe jedna
az ¢trnact ? Ten muz byl uzdraven o Sabatu, coz bylo trnem v oku farizeji. Kdyz ho Jezis
Kristus spatfil podruhé, Fekl tomu muzi: ,HLE, JSI UZDRAVEN. NEHRES JIZ VICE, ABY TE
NEPOTKALO NECO HORSIHO.“ Tento pfipad opét jen potvrzuje to, co bylo fedeno vySe o
vzniku fyzickych problém 4. A varovani je velmi ziejmé: Jestlize pokra C€ujete ve svém

negativnim stylu Zivota, ve své nespravné  ¢&i nizadné duchovnosti, mohou se vam stat

horSi v éci. To je dusledek takového Zivota.

Ale existuje jiny velmi zajimavy pfipad, popsany v Evangeliu dle Jana, kapitole devaté,
verSich jedna az tfi a v celé kapitole. Je to pfipad muze od narozeni slepého. Kdyz ucednici
JeZiSe Krista tohoto muZe spatfili, optali se JeZiSe Krista: ,KDO ZHRESIL, ZE SE
NARODIL SLEPY ? TENTO MUZ NEBO JEHO RODICE ?“ Z této otazky muzete vidét, Ze
ucednici si uvédomovali fakt, Ze vSechny lidské problémy v€etné fyzickych maji duchovni
puavod. VZdyt hfich je ovSem pfredevsim cisté duchovni akt v negativnim smyslu. Jezis
Kristus je ale prekvapil nasledujici odpovédi: ,NEZHRESIL, ANI ON, ANI JEHO RODICE,
ALE MAJI SE V NEM ZJEVIT SKUTKY BOZI.*
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V tomto pfipadé neexistovaly zadné negativni davody k tomu, aby tento muz byl tak kruté
fyzicky postizen , ale namisto toho existoval velmi silny pozitivni duchovni divod toho, Ze se
narodil slepy. Zfejmé si tento muz zvolil se tak narodit, aby byl prost rednikem NejvysSiho,

aby v ném zjevil Své skutky. Precetli jste jiz nékdy celou tuto pfihodu o tomto muzi v
kapitole devaté Evangelia Jana ? Jestli ne, vybizim vas si ji precist pravé ted, pfednostné v
Nové verzi krale Jakuba. Je to velmi poucny pfibéh.

Ale dokonce i v tomto pfipadé muUzete jasné vidét, ze pficina slepoty toho muze byla
duchovni - €init vili Bozi pfijetim poslani narodit se slepy. To je &isté duchovni €in a je to
samoziejmeé pozitivni duchovni €in, ktery je v protikladu k duchovnimu €inu h¥iSnému.

Z téchto pfikladd muzeme ucinit bezpeény zaveér, ze v zasadé existuji DVA typy d Gvod
vSech naSich problém G véetné problém G fyzickych ; oba tyto d Gvody jsou cisté
duchovni.

(1)

Jeden je negativn & duchovni. Jestlize nebereme na zfetel nalezité zpusoby duchovniho

Zivota; popirame-li ¢i odmitame-li cokoli duchovniho v nas; jestlize pfijimame zkreslené
duchovni nahledy, jestlize jsou naSe postoje, motivace, sklony, vztahy s druhymi, chovani,
mysleni, chténi, citéni, touhy, pfani a to, jak vychazime s Bohem a jinymi a sami se sebou,
nespravné a neduchovni; jestlize naSe sebepojeti, sebepredstava a sebeuvédoméni jsou
nespravné, nevhodné a neduchovni, pfivadime na sebe vSechny druhy problém, které se
velmi ¢asto projevuji rozliénymi fyzickymi chorobami.

(2)

Druhy zdroj naSich problému je pozitivn @ duchovni. Pfijimame specifické poslani od
Nejvyssiho, abychom ukéazali jisté problémy ¢i vzorce chovani, aby se tak v nds mohlo
projevit pasobeni BoZi &i Bozskych duchovnich princip . Cetli jste kdy &i slySeli o nékom
anebo vidéli nebo potkali nékoho, kdo umiral na rakovinu nebo na jiny druh tajemnych
fyzickych obtizi a v jehoz pfipadé medicinské lé€eni selhalo a nedalo se nic udélat ? A pak
se nahle uskutec¢nilo zazracné uzdraveni a vylé€eni poté, co se tato osoba vlozila do rukou
BozZich a pouzila nékteré duchovni metody IéCeni ?

Toto jsou pfipady, o kterych hovofim. To jsou lidé, ktefi se dobrovolné rozhodli vykonavat
skutky BoZi a projevovat duchovni principy Pé&na takovymto Zivym a viditelnym zptsobem.

Pan Jezis Kristus mi fekl, Ze v sou¢asné dobé na planeté Zemi -

(80 %)

osmdeséat procent _ lidskych problém G vznikda z prvni p Fi€iny: Z negativnich _ duchovnich
davod t - z nedostatku duchovnosti, popirani Boha nebo ze zkreslenych, faleSnych,
nespravnych nabozenstvi nebo ze zdeformované duchov  nosti.

(20 %)
Dvacet procent lidskych problém  je vysledkem druhé p Fi€iny: Pozitivnich duchovnich
llustraci skutk G Bozich.

Jak ale muzete vidét, oba druhy problémU se daji 1€Cit, pouzijete-li nalezitou metodu. Jestlize
je pravdou, Ze v8e vznika z duchovnich p Fi€in, neni pak logické si myslet a uvazovat, Ze
|é€ebné klry se maji provadét také duchovnimi prost redky a veSkeré zpusoby léCeni se
maji vykonavat pfedevSim duchovnimi nastroji, prost redky a metodami ?

Pro¢ si myslite, Zze mame tak vysokou miru selhani v tradi¢nich medicinskych,
psychologickych a fyzickych pfistupech k I[é€eni ? Prostou odpovédi na tuto otazku je to, ze
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tento p Fistup k 1é éeni v mnoha p fipadech nebere ohled dokonce ani na moznost
existence duchovnich faktor «, které v tom vS8em hraji roli hlavni, ne-li jedinou.

KdyZ jsem se poprvé zminil svym kolegum v terapeutickém kolegiu o této moznosti, vétSina z
nich se mi smala nebo mé povazovala za blazna (psychotika, abych uzil jejich pojmu). Jini by
si za mymi zady fFikali: ,Zde kraci podivin F. (autor ,Nového zjeveni“ — pozn. zpracovatele),
kdo veéfi v duchovni pavod vSech lidskych problému.”

Ale takova je povaha negativniho stavu. UdrZzuje vas ve vasi vlastni duchovni slepot &,
abyste nemohli objevit skute€nou pravdu a zacit s tim vSim néco délat az do bodu, kdy sami
sebe zménite. To je jedna z véci, kterou negativni stav nechce, abyste ucinili: Abyste nalezli
skute¢nou pravdu a zménili se v souladu s touto pravdou. Negativni stav by nad vami ztratil
vladu, jestlize byste zacali véfit pravdé, poznali byste pravdu a osvobodili byste se z pout
materialismu, ateismu, nespravnych nabozenstvi, zdeformované duchovnosti a ¢eho vseho,
Co mate.

PFi pohledu na tato zjevend fakta vdm nyni miZe byt zfejmé, Ze negativni stav, Cili vSe
negativni a problematické ve vasem Zivoté, vznikd na zakladé skuteCnosti, Ze jste pfijali
poslani mit zkuSenost stavt a kondic, které bud postradaji jakoukoli duchovnost, nebo maji
duchovnost  zdeformovanou, zvracenou, otravenou a zaSpin  énou, jak ji reflektuji
vSechna soucasné existujici ndbozenstvi, kulty, bratrstva a rlizna jin& pseudoduchovni hnuti
na planeté Zemi. (Vice o této véci, mate-li zajem, viz ,Zaklady lidské duchovnosti“, ,Poselstvi
Z nitra“ a ,Realita, myty a iluze“.)

Tak dlouho, jak dostavate na zkladé vaSich pozitivnich a negativnich zkuSenosti dulezité
duchovni lekce, i kdyZz si v mnoha pfipadech nejste uvédoméle védomi procesu tohoto
poucovani, zustavate takovymi, jaci jste. Znamena to, Zze se nechcete zménit a Ze se tésite
Zivotu takovému, jaky je. Je to ovSem faleSna spokojenost, protoze vyplyva z uniku, z
odmitani toho, Ze by bylo ve vaSem Zivoté néco Spatného. (Aniz ovSsem mate pozitivni
zkuSenosti.) Jestlize ale nemate Zadnou touhu se ménit, necetli byste pravé ted tato slova.
Ctete-li je pravé ted, poudili jste se a jste pfipraveni se zménit a zahdjit Zivot skuteéné
radosti, rozkose, pot&Seni a Stésti. Cteni této knihy se ovdem muiZe povaZovat jen za
prilezitost, kter4 je vam déana, abyste néco udélali sami se sebou a se svym Zivotem. Jako
svobodné lidské bytosti mate pravo a vysadu odmitnout pfijeti této pfilezitosti se zménit a
nevzit v Uvahu vesSkery obsah této knihy, jako nemajici pro vas Zadnou hodnotu. Mate
opravdu pravo a vysadu uzivat své ubohosti a svého sou¢asného Zivotniho stylu, kterym
potlacujete sami sebe.

Jak vite, mnozi lidé véri, ze vSechny lidské problémy a stradani pocaly s pfibéhem o
Adamovi a Evé v zahradé Eden popsaném v kapitole tfeti Geneze Cili Prvni knihy MojziSovy
v Bibli Svaté. Tito lidé skute¢né véfi, Zze existovala jedna osoba, jejiz jméno byl Adam, a Ze
byla jind individualni osoba - jeho Zena, jejiz jméno bylo Eva, a Ze byli oba pokousSeni a
poslechli hada a vzali jablko ze stromu a snédli ho a ndsledkem a, nastojte, neuposlechnutim
Boziho pfikazani zahajili dabelsky rej a vesSkerou tragédii lidstva na Zemi. Je to pékna
historka a ti lidé, ktefi chtéji véfit jejimu doslovnému smyslu maji veSkeré pravo a vysadu ji
Véfit tak, jak byla doslovné napsana.

Co ale skute¢né znamena ? Nekteré tyto vyznamy jsme jiz vysveétlili v pfedeSlych dvou
kapitolach.

Pfedevsim to nebylo Zadné jablko z jablon é, ale byl to plod ze stromu poznani dobra a
zla. Ze Bih zapov &dél jist plody toho stromu pod trestem smrti, znamena varovani
pred aktivovanim negativniho stavu kv ali hroznym d udsledk dm pro veSkeré Stvo Feni.
Strom poznani dobra a zla znamena vnéjsi Cili smyslovou, senzualni  ¢€ast lidské bytosti
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nebo zevni Cili vnéjSi mysl, ktera sama v sobé& neobsahuje Zadnou skutecnou pravdu ci
dobro. Jakékoli dobro a pravda, které ma, pochazi z Niterné mysli, to jest z NejvysSiho v
Niterné mysli. Had v zahrad & Eden oznacuje ideu v lidské mysli, Ze m Gzete odmitnout
€i popirat NejvysSiho a Jeho/Jeji Lasku a Moudrost a Ze nemusite tuto Lasku a
Moudrost s NejvysSim op étovat nebo sdilet. TakZe had oznaduje sebelasku, egoismus
a lasku k vnéjsSim, zevnim v écem, které nemaji Zzadnou duchovni hodnotu a kter4 se
obvykle rovna lasce k tomuto sv  étu. Hadova otazka (parafrazovano): ,Zakazal vam B (h
skute €né jist ze stromu poznani dobra i zla pod trestem smr  ti ?*, znamend tu dlleZitou
otazku, ktera byla zformulovana v prvni kapitole této knihy: Jaky by byl Zivot bez
duchovnosti, nebo kdyby se odvozoval z jiného zdroj e nez NejvysSiho a Jeho/Jejich
duchovnich princip @ ? A hadova odpovéd, Ze: ,budete jako bohové, znajici dobré a zlé,

a zajisté nezem rete” (parafrdzovano), znamena, ze tato sebelaska a laska k tomuto sv = étu
prinese své plody a Ze budete vedeni sami sebou a ne Bohem. Ziskat nové poznatky,
které do té doby nebyly k mani, se zda byt dobrym a pozitivnim (Eva - femininni princip,
shleddva plod stromu jedlym a chutnym ). To, Z2e ho Eva dala také Adamovi,
maskulinnimu principu, ktery ho jedl a shledal ho téZ dobrym a p  Fijemnym, znamena, Ze
rozumovy obsah lidské mysli ospravedl nuje, omlouva a rozumov é zdavod fuje tento
€in za U €elem pou €eni.

Toto je tedy ve zkratce, co skute€né znamena jeden aspekt ¢asti tohoto pfibéhu. Existuje
ovSem devét dalSich vyznam 0 tohoto pfibéhu, které neni vhodné nyni zjevit. (Vice o tom
si muzete precist v prvnim dile Swedenborgovy knihy ,Arcana Coelestia“ Cili ,Nebeska
tajemstvi“ a v mych knihach ,Z&klady lidské duchovnosti* a ,Realita, myty a iluze*.)

Na zakladé shora uvedenych faktd nyni muzete poloZzit nasledujici otdzku: Jak se toto vSe
muze pouzit ve vlastnim osobnim Zzivote nebo dennodenn  im Ziti ? Odpov éd’ na tuto
otazku bude dana v nasledujicich bodech:

|. VESKERE STVORENI SE UCi Z VASICH OSOBNICH ZKUSENOSTI

V jednom bodé v ne-Casu a ne-prostoru vstoupila do Zivota jista zvlastni a jedine¢na idea,
kterd se vztahovala k potfebé ucinit néco dulezitého ve svété, ktery aktivoval a uved| v
panstvi negativni stav, jak se popisuje ve vnitinim smyslu tohoto takzvaného pfibéhu o
Adamovi a Ev é. V okamziku, kdy idea vchazela do Zivota, byla dotazana, zda chce byt a
existovat kvuli tomuto pocateénimu a specifickému ucelu. Této ideji byl v jediném okamziku
ukazan celkovy plan jejiho Zivota na planeté Zemi a nasledné jejiho vééného pokracovani.
Zfejmé tato idea souhlasila s tim, aby za timto GCelem byla a existovala. Jak vim, Ze
souhlasila ? ProtoZe ta specificka idea jste vy. Jste zde, tudiZ jste souhlasili s tim, abyste
zde byli. ProtoZe jste souhlasili s tim, abyste byli ¢asti veSkeré této soustavy negativniho
stavu, cokoli se v ni stane a cokoli se stane ve vaSem osobnim Zivoté, je pro vas velmi
dulezité, abyste poznali a pochopili, Ze tak mizZete skute¢né byt sebou samymi a slouzit
Ucelu, pro ktery jste sem pfisli. Z vaSich osobnich zkuSenosti veSkeré Stvo  feni poznava
dulezité aspekty negativniho stavu.

Ze sveé volby se v tom v8em hluboce angaZujete, i kdyZ Zijete nékde na této planeté sami,
aniz byste pfisli néjak pfilisS do styku s jinymi lidmi. Musite vSak pochopit, Ze mnohé jiné
inteligentni bytosti z rozli ¢énych odliSnych dimenzi, které nem GZete vid ét svyma
fyzickyma o €ima, jsou s vami stale p Fitomny bez ohledu na to, kde jste. Pfed tim, nez
jste sem p Fisli, souhlasili jste ze své svobodné v ule, abyste po vSechny €asy méli tyto
bytosti p Fi sob &, aby mohly p fenaSet vase zkuSenosti, poznatky a Zivotni styly zb  ytku
Stvo feni a umistit je do univerzality povSechnostiza U éelem zachovani tohoto pou €eni
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na vécnost. Davodem, pro € je nutné toto v é€né zachovani, je to, aby Zadny takovy
stav, zkuSenost a kondici nemusel opakovat n  ékdo jiny. Musite si pamatovat, Ze
negativni stav bude aktivovan pouze b éhem tohoto ¢&asového cyklu. Ale co lidé z
prfedchazejicich a naslednych cykli ? Aby se zabranilo nutnosti opétovné aktivace
negativniho stavu v nékterém jiném Casovém cyklu a tomu, aby se opét prochazelo témito
bolestivymi, ubohymi, bidnymi, oSklivymi a zni€ujicimi ohavnostmi a Skaredostmi, které
negativni stav produkuje, jsou a budou vSechny zkuSenosti vSech lidi po vSech
oblastech zony vymist éni od samého po €atku jeji aktivace do samého okamziku jeji
deaktivace v Uplnosti a celistvosti velmi pe  €livé zaznamenany a umist ény do stalé
vééné paméti ve specialnim rozpoloZzeni a stavu zvaném UNIVERZ ALITA
POVSECHNOSTI. Kdyby né&kdy v budoucnu méla znovu povstat podobna otazka: Co by byl
Zivot za€ bez jakékoli duchovnosti nebo se zdeformovanou duchovnosti - bude kazdému
okamzit & k dispozici odpov éd’ ze stavu univerzality povSechnosti. Osoba ¢i osoby
kladouci takovou otazku, se budou moci dostat do styku se vSim, co se udalo od
aktivace negativniho stavu az po jeho deaktivaci, a osobn & budou moci znovu prozit -
prost fednictvim okamzitého ztotoZzn éni se svami, neboli s vaSimi zkuSenostmi a s
ostatnimi a jejich zkuSenostmi - vSechny aspekty ne gativniho stavu. Z tohoto dulezitého
divodu nebude tfeba negativni stav opét aktivovat.

Svym bytim zde na Zemi a svymi Zivotnimi zkuSenostmi a poznatky neustéle prispivate k
této dllezité, zavazné a rozhodujici uloze.

Il. MUZETE SE STAT ILUSTRATORY TOHO, JAK NALEZT SVOU CEST U
DOMU

Existuje jiny zivotn & dulezity a zavazny d Gvod vaSeho byti zde a vaSi osobni
angazovanosti v ném. Kdyz &tete tuto knihu, znamena to také, Zze nékde na Zivotni draze
jste se dobrovoln & rozhodli UKAZAT agent Gm a otrok am pekel, kte ¥ jsou p Fitomni na
této planet & a v jinych oblastech zény vymist éni, ZPUSOB, JAK SE DOSTAT VEN z
negativniho stavu a ZP ET DO STAVU POZITIVNIHO. Budete-li nasledovat postupy, jimz
se chystate naucit z této knihy, muazete zacit zobrazovat kazdému ve vSech dimenzich,
jak porazit, dobyt a ovladnout negativni stav, a ne to, jak jim byt porazen, pohlcen a
zastraSen. Jste zde, abyste Zivym p Fikladem zobrazili, Ze je mozné opustit sv  Gj duam v
duchovnim sv été a sestoupit do negativniho stavu, ztratit cestu k domovu i pam ét’ na
svuj domov, ale nicmén & presto nalézt cestu zp ét dom & do duchovniho sv éta €ili do
kralovstvi Boziho, které je ve vas. MuZete také zobrazovat, jak vyjit ven ze vSeho
svinstva devadesati p éti procent zvi feci pseudomysli, kterd je na vas vloZzena
pavodnimi genetickymi a magickymi manipulacemi pseudo tvarca, a nalézt svou cestu
k péti procent im své pravé a ryzi lidské mysli, kde se nachazi va§ e niterna mysl a kde
sidli Nejvyssi.

TakZe vaSe dennodenni Ziti a v&S osobni Zivot se muUZe stat prenosnym kanélem této

zavazné a dulezité ilustrace. V procesu vaSeho uceni se, jak na to, v procesu vaseho
nalézani cesty zpét domu budete kazdému v negativnim stavu ilustrovat, jak ji Ize dosahnout.

l1l. JSTE DUCHOVNI BYTOSTI A VSE SE ODVOZUJE
Z DUCHOVNICH PRINCIPU A MA V NICH PRICINU

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 11 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



Abyste mohli zalit délat néco pozitivniho se svym Zivotem, je pro vas velmi dualezité si
uvédomit pravdivost tvrzeni v této kapitole, které vam zjevuje, Zze vSe se odvozuje z
duchovnich princip @ a ma v nich svou p Fi€inu. Tedy jste duchovnimi bytostmi. VaSe
télo je jen vnéjSi schranou vaSeho ducha, kteradzto schrana byla utvofena pseudotvirci z
ukradenych duchovnich princip G NejvysSiho. Nejste-li ochotni pfijmout tento dulezity
duchovni fakt, budete neustale svadéni, zavadéni, zneuzivani, vyuzivani a pouzivani sami
sebou a druhymi. Budete se neustale citit vinnymi, budete stradat, citit se bidné a hnusné a
budete otroky negativniho stavu v jeho pfitomné aktivni formé.

Negativni stav si nep feje, abyste byli duchovnimi. Chce, abyste byli fyzickymi,
télesnymi, zevnimi, materialistickymi, ateistickymi nebo Zili ve faleSnostech a zlech
pseudoduchovnich princip G. Chce, abyste byli sobe ¢ti, bezohledni, nasilni éti,
sebest fedni a ubozi. Tim Ze jste takto neduchovni, chvalite a podporujete negativni stav

a budete muset projit horSimi podminkami, jaké na p laneté Zemi neexistuji. TakzZe
namisto toho, abyste se vratili domu, budete muset jit do nékteré z jinych oblasti zény
vymist éni, kde by situace mohla byt o mnoho horsi a s daleko niz8i p FileZitosti dostat se
ven z negativniho stavu. Pamatujete na to, co JeziS Kristus fekl muzi, kterého uzdravil u
rybnika Bethesda ? ,NEHRES VICE, ABY NA TEBE NEP RISLO NECO HORSIHO.“ Jan
5:14. Toto vSe se tedy vztahuje i ha vas osobn é.

IV. NIKDO JINY VAM NEM UZE RICI, CO JE A CO NENi PRO VAS
SPRAVNE,
JENOM VASE NITERNA MYSL

Je pro vas nutné, abyste si uvédomili, Ze pojem ,h Fichu®, jak si ho vykladaji rozli¢né cirkve,
je vykladan z pozice negativniho stavu.  Proto tyto vyklady obsahuji mnohé deformace a
nepravdy. V nékterych pfipadech to, co pokladaji za hfich, hfichem vibec neni, a to, co
povazuji za nehfiSné, docela dobfe hfiSnym mulze byt. Jediny zpusob, jakym s jistotou
muzete shledat to, co pro vas osobné hfiSné je a co neni, je putovani do nitra a k
NejvysSimu ve vasi Niterné mysli, dotadzani se na tyto véci a nasledovani jejich rad. Nikdo
jiny vdm nemdzZe fFici, co je pro vas skute¢né hfiSné, jen Nejvyssi ve vasi Niterné mysli.
Musite si pamatovat, Ze jste jedine éna lidska bytost, a tudiZz nelze v Zadném ohledu
zobec novat. Co je vhodné pro vas, nemuselo by byt vhodné pro ostatni, a co je vhodné pro
ostatni, nemuselo by byt vhodné pro vas. Proto neni vhodné, aby se lidé v jakémkoli
ohledu soudili. Negativni stav, zamaskovan v rozlicnych ndbozenskych doktrinach, vam ale
vnucuje vdemozné druhy pocitd viny a stavu, které vas velmi ¢asto ne nezbytné utiskuji,
svazuji, néco vam zakazuji a omezuji vas na jeden pevny zpuasob Ziti vaSeho pozemského
Zivota plného nesStésti, krutosti, Silenstvi a bidy. Jestlize se souhlasem nasledujete jejich
pravidla, osobné pfispivate k udrzovani negativniho stavu.

V. K ELIMINACI NEGATIVNIHO STAVU M UZETE PRISPET | VY OSOBNE

Je pro vas dulezité si uvédomit, Ze jedinym zpusobem, jakym muaze negativni stav se vSim
svym stradanim, utrpenim, vSi oSklivosti a ohavnosti byt deaktivovan a navracen do své
pavodni dfimajici kondice, je skrze osobni a soukromou snahu vSech jednotlivych
jedinc G. Negativni stav neni zde ¢i tam, ale je ve vaSem Zivote, ve vaSich citech,
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myslenkach, vasi v uli, vaSich sklonech, motivacich, vaSem chovani, jed nani, vasich
tuzbach, cht énich, postojich a ve vSech vasich problémech.

TakZe jak mlUZete osobné pfispét k odstranéni negativniho stavu ? Zménou zpusobu
vaseho Zivota, mySleni, vaSich pocitd, vasSeho jednani, vaSich postoju, vaseho chovani,
zachézeni, vaSi motivace a vaSich sklond a zbavenim se svych problému. Nikdo jiny to za
vas nemuze udélat. Jsou to vaSe problémy a jediné vy se jich muzete zbauvit.

Ale abyste tak ucinili, potfebujete nejprve poznat, co jsou vaSe problémy a pro € je mate,
jak vznikaji, jak daleko jste jim uvykli a jak se j ich zbavit. Tato kniha byla napsana pravée
za timto ucelem: Ukézat vam pro €, co a jak.

VI. NEUVIZLI JSTE ANI NEJSTE NAVZDY UZAM CENI V JEDNE KONDICI

To, Zze mate vSechny druhy problém0 a zvykli jste si na né, neznamena, Ze jste v nich uvizli
navéky, anebo Ze jste v jedné pozici & kondici uzavieni vécné. KdyZz jste dobrovolné
vstupovali na tento sveét, bylo to na zakladé dohody, Zze nebudete navzdy uvéznéni a uzavieni
v jednom stavu, ve kterém byste museli navéky setrvavat v rozlicnych oblastech zony
vymisténi (v peklech napfiklad). Existuje pro vas vzdy cesta ven, i kdyby se to m  élo
odehrat tak Fikajic v nejhlubSich peklech.

NejvySSi ustanovil pro ty, kdo byli lapeni v negativnim stavu do té miry, Zze se plné
identifikuji se zly a nepravdami, jisté zp asoby a postupy, aby se mohli dostat ze své
zpropadené pozice.

Podminkou je pozadavek, touha a potifeba, abyste se zménili, vyznali své hfichy (nalezli to,
co jsou vaSe specifické ,hfichy" a vyznali je), abyste jich litovali ze svého nejhlubSiho srdce
(mit z toho, Ze jste negativni, plné vycitky svédomi) a pozadali NejvySsSiho ve své Niterné
mysli o milosrdenstvi a odpusténi a o to, aby vam ukézal cestu ven ze soucasné kondice.

Toto je jediny kli¢, kterym jste s to sami odemknout svou soucasné uzamcenou negativni
kondici v negativnim stavu. AvSak nestaci fici v obecnych pojmech: ,Vyznavam své hfichy,
lituji jich, Pane, ukaZz mi milosrdenstvi a odpust mi.“ Tento druh zobecriovani vas nikam
nepovede. Je pro vas nutné hodnotit, zkoumat a prozkoumat, i abyste nalezli to, co jsou vasSe
specifické ,hfichy”, které potfebujete vyznat, litovat je a pozadat za né o milosrdenstvi a
odpusténi. To muzete udélat jediné tim, Zze vejdete do nitra, do sebe a pozadate
NejvysSiho v sob &, aby vam pomohl si uv édomit v éci a zp Gsoby, které jsou nespravné,
negativni, problematické a h FiSné, abyste je tak mohli odstranit.  P¥Fi jejich odstrafiovani
se musite aktivné ucastnit, aby vam mohlo byt odpusténo a mohla se vam ukazat cesta ven z
pozice, ve které jste uzamceni. V sou€asné dobé jste uzamceni v negativnim stavu. Protoze
ale nikdo nemuaze byt v jednom stavu uzamé&en navéky, aniz by si zvolil v ném navzdy byt,
muzete nyni zapo it proces, jakym se dostanete z negativniho stavu a vstoupite do stavu
pozitivniho.

VIIl. VSECHNY VASE ZIVOTNI PROBLEMY
SLOUZI NEJAKEMU UZITKU, U CELU A POUCENI
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VSechny problémy, které jste doposud méli, slouzi néjakému uzitku, ucelu a pouceni. Je to
znak hluboké moudrosti a zralosti, Zze se kdykoliv, kdyZ se nachazite v né&jakych potizich,
zeptate: ,Jak se z této zkuSenosti mohu pou €it, abych se stal/stala lepsi lidskou bytosti

k tomu pfijdu, Ze tim vSim musim projit ? Pro€ se mi to stalo ?* Kdyz si vSichni z vas budou
davat takové blaznivé otazky, nenaucite se nic a budete se citit daleko ubozejSimi a budete
se daleko vice litovat.

Kdyz zaCnete ke vSemu ve svém Zivote pfistupovat s postojem: ,Jak se z této zkuSenosti
mohu pou €it, abych byl/byla lepsi lidskou bytosti ?  *, nahle si uvédomite, jak snadno se
mulzZete ve svém Zivote potykat s dennimi problémy, a v jistém bodé budete pIné ovladat a
fidit svdj zivot. Jen vy budete, namisto negativniho stavu, tim, kdo bude ur€ovat, co se ma ve
vasem Zivote stat a jak budete vSechno ve svém Zivote pocitovat.

Jakmile poznéte, jakému Uc€elu kazdy z vaSich problému ve vaSem Zivoté slouzi, mizZete se
tohoto problému dobfe a navéky zbavit. Nepotfebujete jiz vice, abyste tento problém méli
nebo abyste jim byli kdy znovu ovliviiovani.

AvSak mnozi lidé jsou zvykli na své problémy natolik, Ze na nich zoufale Ipi, jako by méli
umfit, kdyby se jich méli zbavit. Maji pravdu. ProtoZe kdyZ nechaji problémy odejit, tyto
problémy zemfou a zemfe také vSe, co je s nimi spojené. Takto mlzete ve svém Zivoté
eliminovat negativni stav.

VIII. NEMUZETE BYT DOBROU LIDSKOU BYTOSTI,
ANIZ JSTE BYTOSTI DUCHOVNI

Byt lepsi lidskou bytosti vzdy znamena byt duchovni bytosti.  Z tohoto vSeho, co vam bylo v
téchto tfech kapitolach zjeveno, je zfejmé, Ze jste duchovnimi bytostmi. NemuUzete tudiz
byt dobrou lidskou bytosti, aniz jste bytosti duchovni. Pamatujte si, Ze vSechna utrpeni,
negativity, faleSnosti a vSechny druhy zla byly poCaty z kondice vzdani se duchovnich

princip U NejvySSiho a ze zahajeni neduchovniho Zivota. Z toho je tedy jasné, Ze chcete-li
byt ve vSech ohledech a jakkoli, bez jakékoli vyjimky a vyluky, lepSi a Stastnou lidskou
bytosti, mate nejprve byt duchovni bytosti. Prvné uvedené nasleduje po tom pozdéjsSim.

IX. CO JE TO BYT DUCHOVNI LIDSKOU BYTOSTI

Co to ale znamen& byt duchovni lidskou bytosti ? Uznat existenci NejvysSiho jako
Stvofitele veSkerého Stvo Feni; uznat, Ze vSe pozitivni a dobré a Ze veSkera | aska,
pravda a moudrost se odvozuje pouze z NejvySsiho, k  do je Pan Jezi$ Kristus; uznat,
Ze vSe zIé, Spatné, protivné, problematické a negativn i vyplyva z popirani tohoto faktu
o NejvySSim, o Panu JeziSi Kristu. A to vSe pouzit a praktikovat, Zit tim vSim ve svém
vlastnim osobnim Zivot é&. Prosté tak. To je obecné vyliCeni toho, co to je byt duchovni
bytosti. Co se tyCe toho, jak byt duchovni bytosti ve svém osobnim Zivoté ve velmi
specifickém smyslu vzhledem k vaSi osobnosti, to si musite zjistit u NejvysSiho ve své

Niterné mysli. Jak to vSechno vykonat vdm bude uk&zano v dalSi kapitole.

Byt duchovni lidskou bytosti neznamena, zZe musite vstupovat do obvyklych cirkvi, fikat
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dlouhé modlitby, postit se a silné se omezovat v konzumaci urcitych jidel, stranit se sexu
nebo kracet se strastnou, bolestnou a vaznou tvarfi a jiné podobné nesmysly. V téchto
aktivitach neni samo o sobé& nic duchovniho. Byt pravou duchovni lidskou bytosti

znamena byt radostny, rad, § tastny, napln ény, spokojeny, smat se, bavit se, t éSit se z
dobrého sexu, citit se dob Fe, milovat a byt milovan, byt moudry a uzivat Zivot a ve
vSech jeho aspektech, a t jsou duchovni, duSevni, emo ¢&ni, sexudlni ¢i fyzické. Proto
vam byl Zivot dan NejvySSim. A uznat a pfijmout fakt, Ze vSechna tato dobrota a pozitivhost
vyvéra z NejvySsiho ve vas a neni vasi vlastni zasluhou. Jste-li takovi, pak jste skutecné

duchovni lidskou bytosti.

X. EXISTUJI VE VAS DVE NAVZAJEM PROTKLADN E PUSOBICI USILI

Je dulezité si uvédomit, Zze NejvysSi, kdoz je uvnitf vaSi Niterné mysli, neustale vyuziva vse,
co se ve vasem Zzivoté naskyta bez ohledu na to, jak je to dobré ¢&i zIé, aby vas osvobodil z
otroctvi negativniho stavu a ucinil vas daleko duchovn éjsi lidskou bytosti, jak se definuje v
bodech osm a devét. VaSe mysl se svou pseudoduchovnosti na strané druhé déla vse, co je
Vv jeji moci, aby vas udrzela stagnujicimi, ztuhlymi, ubohymi a nestastnymi. Vzdy vas
odrazuje, uvrhujic vas hloubégji a hloubéji do stradani, to jest do pekel. VZdy oponuje vSem
snaham Nejvyssiho a vSemu, co z Néj/Ni pfichazi.

Jakmile si tedy tento fakt uvédomite, je vaSi povinnosti, pravem a zavazkem k sob& samym,
zkontaktovat vasi skute€nou mysl (pét procent praveho lidstvi ve vas), abyste tak mohli
aktivnéji pfispét k tomu, abyste se stali daleko duchovnéjsi lidskou bytosti. Toto je jeden z
Gcell vaseho Zivota na této planet é. To je to, kromé mnoha jinych, pro¢ jste zde.

XI. VAS ZIVOT NENI OMEZEN
POUZE NA POZEMSKOU UROVEN VASICH ZKUSENOSTI

Na zéakladé toho, co jste doposud poznali, jste si pravdépodobné zacali uvédomovat, Ze vas
Zivot neni omezen pouze na pozemskou Uroven zkusenosti. Je ¢as, abyste si plné uvédomili,
Ze soub ézné prebyvate v mnoha sv étech mimo vaSi planetu, i kdyZz si toho nejste
védomé védomi. Negativni stav vdm v prubéhu procesu vaSeho fyzického narozeni uzavrel
vaSe uvédoméni si tohoto faktu, kdyZ vas uved| do stavu nev édomosti. Pravou skute¢nosti
vaseho Zivota ale je, Ze svou pseudomysli pFebyvate v z6né vymist éni duchovniho
svéta, ktera se nazyva peklo, a jste s ni v kontaktu. Svou pseudovnit Fni mysli jste
spojeni se zénou vymist éni intermedialniho sv éta a svou vnéjSi mysli jste usidleni v
zéné vymist éni planety Zem é. Toto tvofi devadesat pét procent vesSkerého vaseho spojeni
a prebyvani.

Na strané druhé z pozice své Niterné mysli svymi péti procenty v sobé, ktera jsou skutec¢né
lidsk&, pfebyvate a jste ve spojeni s NejvySSim a nebesy. Svou vnit ini mysli jste spojeni s
intermedialnim sv étem a svou vnéjSi mysli jste spojeni s pravym p Firodnim sv étem i se
skute énou planetou Zemi.

VSechny tyto svéty a pseudosvéty, se kterymi jste tedy spojeni, jsou obydleny vSemi druhy
inteligentnich bytosti, které se nazyvaji rGznymi nazvy, jako jsou napfiklad archandélé,
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andélé, duchové, lidské bytosti, démoni, dablové, satani, a mnoha jinymi dalSimi nazvy. Tyto
bytosti jsou ve stalé komunikaci s odpovidajicimi U rovn émi vasi pravé mysli a
pseudomysii.

Jednim z d Gvod U, proc¢ jste na této Zemi, je to, abyste se naudili obratit proces tak, aby
devadesat p ét procent ve vas mohlo za ¢€it prebyvat a byt ve spojeni s nebesy, s
pozitivnim stavem a s pravym Stvo fenim i jejich obyvateli a jen pét procent ve vas
mohlo byt spojeno se  zénou vymist éni.

Jinym 0 éelem vaSeho byti zde je se nauéit, jak si v édomé uvédomovat tyto bytosti,
které jsou s vami ve stalém styku, aby vam  ty v pozitivnim stavu mohly poméahat a vy
jste mohli pomahat a slouZzit jim a obzvlast é tém, kdo p Febyvaji v negativnim stavu.
Takto se ucite sami sebe sdilet na multidimenzionalni univerzalni Grovni. To vdm pomuaze
prekonat vSechna omezeni, ktera jsou na vas uvrzena, kdyz jste na této Zemi, kde si védomé
uvédomujete jen vnéjSi sveét a lidi této planety. Toto je velmi d dlezity krok k vaSemu
osvobozeni se z negativniho svéta.

XIl. NEJDULEZITEJSI VECI VE VASEM ZIVOTE JE,
ABYSTE NALEZIT E A SPRAVNE POZNALI SAMI SEBE

AT S e

a ucel sveho Zivota zde a kdekoli jinde.  Jakmile zaCnete na cesté tohoto poznani, vSe
ostatni se stane velmi snadnym.

Nanestésti se ale mnoho lidi vyhyba vaZznému hledani takového poznani. Jsou v tomto svété
zameéstnani a zaneprazdnéni vSim jinym nez sebou samymi.  Neé&ktefi lidé povaZzuji tento
druh Usili, to jest hledani tohoto poznani svého pravého ja, za nebezpecné a vedouci k
Silenstvi. Opak je ovSem pravdou. Nehledani t échto poznatk 4, vyhybani se sob é sama -
to je to, co je vede k Silenstvi (vice o této zalezZitosti viz. ,Poselstvi z nitra“). Problém s
timto druhem poznani je u lidi ten, Ze vyZaduje, abyste vesli do nitra sebe sama. Neni jina
cesta, jak ziskat tyto poznatky . Nikdo nemé poznatky o vas, jen vy. Jen vy miUZete znat
sami sebe. AvSak negativni stav ve vas, vas zameéstnava nékde jinde, abyste neméli ¢as se
naucit, jak vchazet do nitra, abyste sami sebe Iépe objevili a poznali. V okamzZiku, kdy to
ucinite, negativni stav poc¢ina byt eliminovan z vaseho Zivota.

Takze je nemozné nalézt ve svém zivoté radost a Stésti bez Usili vejit do nitra za ucelem
poznani sebe sama. Je ale také nemozné ucinit néco konstruktivnhiho ohledné eliminace
negativniho stavu z vaSeho jsoucna a byti, pokud nevejdete do nitra, k sobé. To, Ze bylo
vubec mozné drzet vds mimo sebe samé, je vysledkem vaSi identifikace s negativnim
stavem. To je dlivodem, pro€ - kdyZ se chcete osvobodit od vSeho negativniho a protivného
ve svém Zivoté - se musite naucit, jak nalezit & komunikovat se svym pravym ja a zjistit v
ném a od NejvysSiho v n ém odpov éd’ na otazku, kdo jste, pro ¢ jste zde a co je U €elem
vaseho zivota i na vSechno, co k tomu ma vztah.

XIll. MUZETE POZNAT PRAVDU, JEN VKDYZ UDRZUJETE SVOU MYSL
A SVE SRDCE OTEVRENE A SIROKE
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sobé a o svém Zivot é, je to, ze udrZujete své srdce a mysI otev fFené, a to, Ze odlozite
stranou vSechny nanosy, p Fedsudky a p rfedpojatosti vasi rodi €ovské, Skolske,
nabozenské i jiné vychovy spolu se  zevnéjSnostmi, nétlaky a systémy viry, které jste
prijali. Pamatujete si viibec prvni poznatek, ktery byl zformulovan na samém pocatku prvni
kapitoly této knihy ? Cokoli, éemu jste se doposud ve svém Zivot & naug€ili, je nespravné
Ci zkreslené. To znamena, Ze proces vchazeni do nitra je také procesem odnau €eni se
vSemu, ¢emu jste se doposud nau ¢ili, protoze je to UpIné nespravné a zkreslené. Toto
tvrzeni nebude pro kazdého snadné pfijmout. Velmi ¢asto jsme hrdi na to, co zname nebo
co si myslime, Zze zname. Jestlize ztratite tento druh znalosti, co pak budete mit ? Pamatujte
si ale, je to faleSné poznani, a tudiz neni na co byt hrdy. Méli byste si také blahoprat k
prilezitosti, ktera vam byla dana, abyste se zbavili téchto faleSnych znalosti a nahradili je
pravymi.

VSe, co vdm mohu navrhnout, je dukladné si vyzkouSet postupy, které se vam v této knize
nabizeji a oveéfit si je ze svého nitra.

Jestlize cokoli vam predkladaného v této knize nebude potvrzeno vasim niternym ja, muizete
se vzdy navrétit ke svym predchazejicim poznatkim a ke své hrdosti na né bez jakéhokoli
nebezpedi Ci ujmy. A pak sledovat, co se stane.

(4)
KAPITOLA CTVRTA

JAKE JSOU NALEZITE, SPRAVNE, PRAVE, U CINNE, USPESNE
PROSTREDKY A ZPUSOBY, JAK NALEZT SVOU CESTU ZP ET K
PRAVEMU ZIVOTU, KE SVEMU PRAVEMU NITERNEMU JA, KE
SVE NITERNE MYSLI A K PRAVEMU STESTI ? JAK SE V SO BE
ZBAVIT VSEHO, CO VAM ZP USOBUJE VSECHNY PROBLEMY A
POTIZE, AT JSOU DUCHOVNI, DUSEVNi, EMOCNI,
INTELEKTUALNI, SEXUALNI, OSOBNi Cl FYZICKE NEBO
JAKEKOLI JINE BEZ JAKEKOLI VYJIMKY ?

Vytah z knihy ,Kdo jsia pro ¢ jsizde ?“, str. 63 — 119, 4. kapitola.

Jak si z predchazejicich kapitol pamatujete, je jednim z hlavnich poslani vasSeho Zivota na
této planeté nalézt svoji cestu zp ét dom G, k pravému Zivotu, do svého niterného ja a
Nadja, do své Niterné mysli a k NejvySSimu ve své Niterné mysli neboli k p éti
procent um, co je ve vas lidské, a tedy k pravému aryzimu §  tésti.

Abyste to ucinili, musite byt vybaveni nastrojem  ¢&i schopnosti nebo darem, ktery by vam
dovolil uskutecnit tento Zivotné zavazny, dulezity a rozhodujici ukol.

ProtozZe jste na této planeté v z6né vymisténi, kde je negativni stav pIné aktivovan a panuije,
pFedpoklada se, Ze jste na tento sv ét pfisli s takovou schopnosti  €i nastrojem nebo
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darem. To byla jedna z podminek, za jakych jste souhlasili sem pfijit.

VétSina lidi si neni védoma, Ze ma takovou schopnost. Pfesto ji velice ¢asto ve svém Zivoté
spontanné vyuzivaji nebo zazivaji jeji vliv, aniz by si plné uvédomovali, Ze je soucasti jejich
Zivotni vybavy, a tudiz je integralni soucasti jejich osobnosti a jejich mysli.

Nalézali jste se nékdy v hlubokém a dikladném zamysleni nebo ve stavu denniho snéni,
béhem néhoz ubéhla doba snad nékolika hodin, aniz jste méli néjakou potuchu o tom, ze
uplynulo tolik Casu ? A Ze jste si béhem té doby nijak neuvédomovali to, co probihalo kolem
vas ve vnéjSim sv été ? Anebo Cetli jste nékdy vzruSujici, napinavou knihu ¢&i sledovali jste
vzruSujici a napinavou podivanou, ve kterémzto Case jste se shledavali integralni soucasti
tohoto pfibéhu &i té podivané, aniz jste béhem té doby méli néjaké ponéti ¢i védomost o tom,
co se déje kolem vas ve vnéjSim sv été ? Nebo zavreli jste nékdy oci a relaxovali jste a Zivé
jste si predstavovali sebe samé na svém oblibeném misté ve své fantazii ? Mate ve své
fantazii svoje tajné, soukromeé, oblibené, intimni a osobni misto &i stav nebo kout, kam radi
chodite, kdyz citite, ze si potfebujete odpocinout a uzavfit se vSem povykam, stresim,
tlakdm, problémim a pozadavkim kazdodennich potyéek, coZ nazyvame Zzivotem ? Ridili
jste nékdy auto na dalnici a pfitom jste se ve svych mySlenkach dostali nékam jinam a pfi
vyjezdu z dalnice jste zjistili, Ze si nepamatujete nebo si nevzpominéate na to, co se délo od té
chvile, co jste se dostali na dalnici az do okamziku vyjezdu z ni ? Toto jsou nékteré z
prikladd tohoto daru ¢i schopnosti, které ma k dispozici kazdy z nas bez jakékoli vyjimky a
vyluky. Jsem si zcela jist, ze existuji mnohé dalSi pfiklady toho, jak tento dar ve vasSich
Zivotech pUsobi. Mam docela dobfe za to, Ze byste mohli vypravét mnohé pfihody z vasich
vlastnich osobnich zkuSenosti, které by mohly podpofit existenci takového daru i
schopnosti.

Kazda lidsk& bytost tuto schopnost ma a kazdy z nas v té ¢i oné dobé zakusil ve svém Zzivoté
jeji pusobeni. MUzeme zajit az tak daleko, ze lIze Fici, Ze bez takové schopnosti, daru ¢&i
nastroje bychom nebyli schopni pfezit v tomto drsném a naroném svéte.

A jestlize by mi néktefi z vas dokonce fekli, Ze nikdy neproZili shora popsané, musel bych
vam fici, Zze kdyz napf. zaviete své oCi a kdyz budete myslet na sebe, jak délate néco, co
délate nejradéji, zakusite to, o ¢em hovofim. Béhem tak intenzivniho mySleni &i vizualniho
pfedstavovani si nebudete si uvédomovat nic jiného, co se déje kolem vas ve vnéjSim sv été.
Budete si uvédomovat pouze to, co probiha ve vaSem mysSleni - uvnit ¥ vas.

Co se déje, kdyz prozivate tyto druhy stavu a rozpolozeni, at jsou spontanni, bez vaseho
védomeého pfivoleni, ¢€i at jsou Umyslné vyvolany z vasi vlastni vile za U¢elem napf. relaxace
anebo za jakymkoli jinym Uc¢elem, ktery mate ?

M v s

uvédomeéni posouvate ze svého vnéjSiho sv éta do svého svéta vnitiniho a svého
vnit Fniho prost fedi, z vnéjSku sebe samych do svého nitra; z vnéjSku do nitra.

Tato schopnost obratit svou pozornost ¢i posunout své uvédoméni z vnéjsSiho sv éta do
svého vlastniho osobniho vnitFniho sv éta je Zivotn € zavaznym a kritickym nastrojem,
ktery vam byl dan NejvySSim za Uc¢elem nalezeni vasi cesty zp ét do pozitivniho stavu  €ili
k péti procent um vaseho pravého lidstvi ve vas.

Mnoho lidi si vSak neuvédomuje, Ze tato schopnost se mlze stat kralovskou cestou k jejich
pravé Niterné mysli a k pravému NejvySSimu v jejich Niterné mysli, jestlize se nauci, jak
tuto schopnost nalezité a ucinné vyuzit. Pokud nevite, co s touto danosti ve vas, bude ve vas
spocivat dfimajici a nevyuzita. Jen pfilezitostné se ve vaSem Zivoté spontanné projevi, aby
vam jen pfipomnéla, Ze je tu. Tato pfipominka pfichazi obvykle z oblasti péti procent pravé

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 18 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



lidské mysli ve vas. Tato vaSe soucast chce, abyste si uvédomili, Ze mate néco, co vam
muaze pomoci ucinit kontakt s centrem a Zdrojem vaSeho Zivota a vaseho pravého ja. Zde
muzete nalézt vSechny odpovédi na své otazky a pravé Stésti a radost svého Zivota.

Néktefi odbornici tuto vaSi schopnost neStastné nazyvaji ,hypnézou“ ¢i ,autohypnézou.”
Timto neStastnym nazvem ,hypnoéza“ je oznaCovana tehdy, kdyz néktefi lidé vyuZivaji tuto
vaSi vrozenou schopnost k tomu, aby vam pomohli posunout vaSi pozornost a vaSe
uvédomovani z vaSeho vnéjSiho ja k ja niternému. Nestastnym nadzvem ,autohypndza“ se
nazyva tehdy, kdyz tak Cinite sami sobé za chténym ucelem vchazeni do nitra sebe samych
kvuli relaxaci a lepSimu pocitu &i kvali jakymkoli jingm ddvodim, které byste si mohli zvolit.
Tyto nazvy jsou ne§ tastné proto, Ze implikuji spanek, zdanlivou ztratu kontroly v ule,
Uplnou letargii a mnohé jiné dalSi fenomeény, které u vas vzbuzuji dojem, ze je vam
néco vnuceno z vnéjSku. Takovy zdanlivy obraz hypndzy nebo autohypn6zy mnohé lidi od
téchto stavu odvraci a odrazuje. Pfesto je v pravém smyslu opak pravdou.

Pamatujete si své zazitky, kdyz jste se ve dne zasnili, nebo kdyz jste Cetli vzruSujici knihu
anebo kdyZ jste sledovali néjakou podivanou a to, jak jste byli pIné pohiceni ve své niterné
cinnosti ? Prfipadalo vam to jako spanek ¢i letargie &i jako ztrata kontroly vile &i jako
vSechny dalSi nesmysly, které se hypndéze a autohypndze pfipisuji ? Neni pravdou, Ze
béhem této zkuSenosti je vasSe mysl| daleko CilejSi a aktivnéjSi nez kdykoliv jindy ? Nejste tim,

kdo si ze své svobodné vule vybral vejit do svého nitra, €i €ist knihu, nebo v tomto ohledu
cokoli udélat ? Chapete, co tim myslim ?

Toto nes t'astné nespravné pojeti hypndézy a autohypnozy jako nebezpe ¢€éné a mimo
vasi kontrolu bylo umeéle zfabrikovano na zaklad & chovani jeviStnich hypnotizér (, které
vétSina z vas ve svém Zivote zazZila. Obvykle pochazi z vyvolavani transu a z téch slov a
trikd, které hypnotizér uzivd, aby vyvolal hypn6zu. Mnoho lidi si ale neuvédomuje, Ze
vSechny tyto triky a zvlastni slovni instrukce k vyvolani spanku ¢i relaxace nejsou nic vice:
Nez jen pokusem, aby se vaSe pozornost a vase védomi posunuly od vSeho vnéjSiho pouze
k tomu, co hypnotizér navrhuje, ¢i k tomu, co se ve vas - nitern é - odehrava. Tyto triky a ta
slova nemaji jakoukoli jinou funkci. Zpusob, jakym jsou ale uZita, hlas, ktery je uZit pfi tomto
navozovani, chovani hypnotizéra a jeho rozli€né pozice vam davaji velmi nespravny dojem,
Ze se déje néco velmi neobvyklého, tajemného a snad i nebezpecného.

Pfesto vas mohu uijistit, Ze v pribéhu takového navozovani se s vami nestane nic vice nez
to, co zazivate, kdyz se prilezitostné pfes den zasnite, nebo kdyz sledujete vzruSujici
predstaveni, nebo ¢tete napinavou knihu a slySite hlasy téch, kdo se na takovém predstaveni
podileji, nebo &tete dialogy postav v knize. Hlasy lidi v pfedstaveni &i rozhovory hrdin ve
vasi knize maji na vas velmi zvlastni acinek. Uvadéji vas do hypnotického transu, abyste se
tak mohli aktivné a ze svého nitra zuc€astnit toho, co se déje s témi lidmi v pfedstaveni a v
knize. Obvykle si neuvédomujete, Ze je tomu tak. Hlas hypnotizéra nema tedy ani vétsi, ani
mensi u€inek nez vSechny tyto hlasy v napinavém uchvatném pfredstaveni anebo rozhovory
hrdinG v napinavé knize, kterou &tete. Navic mohou mit tyto hlasy véetné hlasu hypnotizéra
na vas mit ucinek jen tehdy, kdyz si zvolite je sledovat €i jim vénovat pozornost ze sveé vlastni
svobodné vile ze svého vlastniho nitra. Ani nejlepSi hypnotizér na svété vas nemuze
zhypnotizovat, pokud se rozhodnete nenasledovat jeho sugesce. Duvodem, proc¢ lidé
sebe souhlasi, aby zakusili u€inek hypnotizérovych sugesci, a aby vidéli, jak se pocituji. V
okamziku, kdy sami od sebe souhlasi, sugesce hypnotizérova se pro né stava realitou a oni
se plné identifikuji s obsahem téchto sugesci. Fakticky se stavaji na okamzik témito
sugescemi. Kdyz vSak s témito sugescemi sami od sebe nesouhlasi, nic se nestane a i
nejlepsSi hypnotizér svéta selze.

Je dulezité si uvédomit to, Ze aby n éjaka sugesce m éla u¢inek, souhlas k ni musi p Fijit z
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vaSeho nitra. Neni dostateCné, aby se vas souhlas ziskal jen z vasi vné|Si védomeé mysili.

Souhlas vasi vnéjSi mysli muaze a nemusi vyvolat poZzadovanou reakci. Obyc¢ejné tomu tak
neni, pokud tento souhlas neni v souladu se souhlasem mysli, ktera je uvnit F. Na druhé
strané se velmi Casto stava, Ze kdyz vaSe vnéjSi védoma mysl nesouhlasi, ale vaSe vnit ini,
nevédoma ano, budete na sugesce odpovidat, protoze vas niterny stav vi lépe, co
potfebujete proZivat, zatimco vaSe védoma vn éjSi mysl obvykle nema tuto znalost. Tato
situace - diskrepance mezi postojem vasi vnéjSi védomeé mysli a jeji vnitfni nevédome
casti - ve vas vytvari faleSny dojem, Ze hypnotizér vklada svou vuli do vas a Ze podléhate
jeho kouzlum, protoze jste si jist, Ze ve své védomé mysli nechcete, aby se to stalo. Ale jak
vidite, byla to vasSe vnéjSi védoma mysl, ktera nechtéla, aby se to stalo, ale ne vasSe niterna
nevédoma mysl : Této situace si nejste nijak uvédoméle védomi. Lidé spatfuji, Ze toto se u
hypnotizované osoby stava znovu a znovu. Z toho nespravné usuzuji, ze hypnotizér ovlada
vuli subjektu a Ze muze hypnotizované osobé vsugerovat prosté vSechno na svété a Ze
zhypnotizovana osoba bude snaSet hypnotizérovy sugesce bez ohledu na to, jak silné se jim
hypnotizovany branil. Lidé ale zapominaji na ty lidi, ktefi si z pozice své vnéjSi mysli zoufale
preji mit zazitek hlubokého transu vyvolaného hypnotizérem, pfesto ale k jejich nejvétSimu
zklaméani nebudou s to mit pozadovany zazitek. Jak by to bylo mozné, kdyby hypnotizér
ovladal vasi vali ? Chapete, co tim myslim ? Jestlize z néjakych dulezitych duvoda vaSe
niterna nev édoma mysl nesouhlasi s tim, aby se pfijaly hypnotizérovy sugesce, nebude
reagovat na zadné z nich bez ohledu na to, jak silné se budete snazit. Ve skute¢nosti €im
siln &ji se to budete v édom & snazit u €init, tim mén & budete Usp é3ni. To je zakon vasi
mysli.

Doufam, Ze na zakladé téchto uvah jsem byl s to vas dostateCné presvédcit, ze hypnoza a
autohypnd6za neni ni¢im, co by vdm bylo vnuceno ¢&i ve vas ,vzbuzeno® z vnéjSku ¢i od
hypnotizéra. Je to dar, schopnost Ci nastroj, ktery mame vSichni a ktery dennodenné
zakouSime. TakZe hypnéza je normalni, zakladni, nutna a zdrava kondice naSeho Zivota a
vyraz naSi osobnosti, do které vzdy vstupujeme a vystupujeme, aniz bychom si to védomeé
uvédomovali.

Nyni muazete vidét, Zze jedinou véci, o kterou se hypnotizér pokousi, je to, ze vyuziva vasi
schopnosti, aby posunul vase uvédoméni ¢&i pozornost z vnéjSiho sv éta do vaseho
niterného sv éta, kde by se z vaSi niterné mysli ziskal souhlas k takovému ¢&i onakému
zazitku.

Musite si pamatovat, Zze vasSe vnéjSi mysl je jen schrankou a neni opravdu vami. To, ¢im
jste vy skute€né, zacina za tou schranou. TakZe kdyZz Zadam o souhlas a spolupréci vasi
schranu - coz je vaSe vnéjsi védoma mysl| - nezadam to, ¢im jste skute¢né vy, Zzadam vasi
schranu, ale ne vas. NaneStésti maji lidé sklon si myslet, Ze jejich schrany jsou oni pravi.
To je tragédie a zdroj mnoha lidskych problémua a stradani a je to vysledek aktivace a
dominance negativniho stavu, jak se odhaluje v predchézejicich kapitolach této knihy.
Negativni stav si nep Feje nic vice, nez abyste se povazovali za tu  schranu a abyste
vérili, Ze krom é této schranky uZz ve vas nic vice neexistuje. Tak vas negativni stav maze
zadrZovat od vas samotnych, vné vas samotnych ve vnéjSim sv été, ve svété klamua, myta,
iluzi a faleSnosti pry¢ od duchovni esence a substance vaSeho jsoucna a byti. To je jednim
z duavodd, pro¢ negativni stav déla vSe mozné, co je v jeho moci, aby zdiskreditoval hypnézu
a autohypnozu a pfichadzel se vSemoznymi druhy zavadéjicich nesmysli o jeji povaze,
abyste tak nevyuzivali mocného daru k tomu, jak byste se stali lepSimi lidskymi bytostmi, to
jest pravymi duchovnimi lidskymi bytostmi. Jak uvidime pozdéji, mizeme zvlastni druh
hypndzy povazovat za kralovskou cestu k tomu, jak s e stat pravou duchovni lidskou
bytosti.

Na druhé strané kdyz pFekro¢im vasi schranu a pfijdu do styku s néc€im, co je uvnit  této
schrany, kontaktuji svymi sugescemi vas skute¢né a kladu otazky vam pravym. Jestlize vase
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skute¢né ja souhlasi, pak sugesce bude plsobit. Kdyz ne, selze. Je to prosté tak.

Kdyz si odbornici povSimli tohoto neobvyklého fenoménu, ktery nazvali neStastnym nazvem
hypnéza, rozhodli se tuto vrozenou lidskou schopnost vyuZzit pro Ié¢ebné ucely, Cili za Uucelem
pomoci lidem pfi zlepSeni zZivota. Odbornici si uvédomili, Ze jestlize by vas skutec¢né (pficemz
vy skutecni prebyvate nékde mimo schranu - vnéjsi védomou mysl ) chtéli néjak pozadat o
souhlas, abyste reagovali na jejich sugesce za U¢elem odstranéni vasich riznych zvykd,
problémU a nemoci, pak byste se zbavili téchto svych Spatnych navykud, osobnich problému
¢i dokonce télesnych a dusSevnich chorob. Prosté fe€eno, udélalo by se vam dobre.

Takto odbornici ustanovili Ié€eni prostfedky hypndzy a autohypnozy.

Presto i v tomto druhu IéCeni, které vyuziva vas dar &i schopnost posunout se do nitra sebe
samych, existuje mnoho selhani a mnozi z vas nereaguji na sugesce tak, aby jim bylo
dobre.

Proc¢ je tomu tak ? V zasadeé jsou pro to dva generalni d tvody:

(1)
Jednim je ten, Ze soufasné chapani povahy hypnozy a autohypndzy a jejich vyuZiti je
nedostatecné, velmi omezené, povrchni a ma nespravné teoretické zaklady.

(2)

Mnozi lidé maji o hypn6ze a autohypnéze predpojaté ideje a véri vSem mytim a smysSlenkam
0 jeji povaze. Tento postoj blokuje nalezité a ucinnéjSi vyuziti moznosti, které by hypnéza a
autohypn6za mohla nabidnout. Jak se uvadi vySe, negativni stav ve vas nechce, abyste
spravné pochopili tyto nastroje a spravné k nim pfistupovali, a tim se osvobodili z jeho tenat a
zavislosti, jakou na ném mate. Dokonce uziva rizné nabozenské doktriny, aby prokazal, ze
hypn6za a autohypnoza je Skodliv4, protoZze odnima ¢&i pfinejmenSim ohroZuje svobodnou
vuli, a tedy vas odvadi od Boha. To je typicka pozice obracena vzhiru nohama, jakou
negativni stav zaujima k hypnoze, jakoz i ke vSemu ostatnimu. Skute¢nost je takova, Ze kdyz
se naucite, jak nalezité vyuzivat tento vynikajici dar NejvysSiho ve vas, jediné ten vam
pfinese pravé niterné ovladani a skute€nou svobodnou vili a rozpoznani a uznani
NejvysSiho - Pana JeziSe Krista jako jediného Stvofitele. Existuji néktefi lidé, ktefi
dokonce pouzivaji nékteré doslovné citaty z Bible Svaté, aby prokazali, Zze hypnéza a
autohypnoza je nebezpecna. Tito lidé nechapou, Zze vSe muze byt v lidskych rukach
zneuzito a nespravn € pouZzito, tedy Ze vSe se m Uze stat nebezpe €énym, uziva-li se to s
nespravnym 0 €elem, uamyslem a motivaci. Kdyz doslovné vyroky Svaté bible hovofi o
jistych vécech, které byste neméli délat, ve vnit rnim smyslu takovych vyrokl je obsazen
vyznam, ktery vam fika, Zze to nemate délat pouze s nespravnym a zlym umyslem a
motivaci. Deélat néco se zlym a nespradvnym umyslem - bez ohledu na to, jak se to zd&a
dobré z vnéjSku, - znamena, Ze se to kona z pekel, od d'abla, satana a démon q, to jest
kona se to z negativniho stavu, proti NejvySSimu a proti Jeho/Jejim duchovnim
princip m. Na strané druhé délat cokoli s dobrym, spravnym, pozitivnim a radnym
uamyslem a motivaci, znamenad d élat to z NejvysSiho, z Jeho/Jejich pravych duchovnich
princip G a z pozitivniho stavu.

To je nejd tlezit éjSi duchovni princip, kterého si mate byt védomi a ktery mate pfijmout. Je
nutné, abyste si ve svém Zivoté byli védomi téchto duchovnich princip 0 a pfijali je, chcete-li
v ¢emkoli uspét.

Tento duchovni princip je ovSem pIné pouZzitelny na vyuzivani hypndzy a autohypnozy.
Jestlize uzivate hypndzu a autohypnézu se zlym a ne  spravnym umyslem, U ¢&elem a
motivaci a uzivate-li ji nespravn & a s nespravnym p Fistupem, dostanete se do styku jen
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S negativnim stavem v sob & a s jeho pekelnymi reprezentanty.  UZijete-li vSak hypnozu
a autohypnoézu za spravnym duchovnim G  €elem, s dobrym a pozitivnim Umyslem a
motivaci, abyste byli lepSimi lidskymi bytostmi a v ice duchovnimi lidskymi bytostmi,
uzivate Bozského daru ve vas od NejvysSiho, pro Nej vysSiho, s NejvysSim a
Nejvyssiho. Proto se stavate pozehnanymi.

Pro¢ si myslite, Ze vam byla dana schopnost jit do nitra €i zakouSet hypnozu a autohypnozu,
jestlize je to tak nebezpecny, zly a negativni nastroj ? Jaky by byl tc¢el toho, Ze mate ve své
osobnosti néco podobného, jestlize by se to nemohlo pouzit pro néjaky dobry a pozitivni
zamér ? Cokoli vam muze pomoci, aby se vam dobre vedlo, abyste byli lepSi lidskou bytosti,
daleko duchovnégjSi lidskou bytosti, nemuze byt odjinud, neZ od Nejvyssiho, protoZe je to
NejvysSi, kdo si nepfeje nic vice, nez vaSe zdravi a Stésti. Proto vam na prvnim misté
daroval tento hodnotny dar. Nebo budete z hlediska svych vlastnich osobnich pfedsudku i
zkresleného uc€eni vaseho nabozenstvi namitat, Ze takové schopnosti pfichazeji z pekel &i od
dabla ? Pro¢ by vam dabel daroval néco, co vam muze pomoci, aby se vam dobfe dafilo ?
Nemyslite, Ze s postojem, jako je tento, sami sebe ohrozZujete tim, Ze pfipisujete dablu to, co
patfi Bohu ? Budte opatrni, abyste timto blaznivym postojem nezhfesili.

Na druhé strané omezuji odbornici své chapani hypndézy a autohypndzy na povrchni
vysv étleni, Ze hypndza je napf. prosté selektivni schopnosti vaSeho uvédoméni ménit svuj
stav. Tento stav je odlisSny od vaseho védomého stavu. A protoZze v tomto stavu je vasSe
pozornost soustfedéna pouze na jedinou véc (feknéme na slova hypnotizéra ¢i na vaSe
vlastni sugesce v pfipadé autohypnozy), mazete |épe vénovat soustiedénou pozornost tomu,
co se vam fikA nebo tomu, co pocitujete. Touto schopnosti se stanete daleko vice
nachylnymi k sugescim. Z tohoto stavu €i kondice budete mit sklon vykonavat sugesce
daleko pohotovéji, nez kdybych vam daval néjaké sugesce ve vaSem normalnim,
nezménéném stavu uvédomovani. Je to prosté tak.

Toto chapani hypnozy a autohypnozy a tento postoj odbornikd k ni do zna€éné miry omezuje
jeji vyuziti. Neni zadny div, Ze existuje tolik selhani, kdyz podrobuiji lidi takové hypnoze.

Pfi chapani hypnozy a autohypndzy, jak ji pojimaji mnozi odbornici, existuje ale jiny problém.
Jeji pouZiti je jimi omezovano pouze na kontakt s vaSi podvédomou a nevédomou mysli.
Neexistuje, nebo je u€inéna velmi zfidka zminka o nutnosti kontaktovat vasi Niternou mysl.
Ztidkakdy je ucinéna snaha, pokud se tak nestane spontanné, dostat se do kontaktu s jinymi
arovnémi ¢i dimenzemi vasi mysli a oblastmi, kde sidli rizné oblasti vaSi mysli. A presto je
tento kontakt Zivotné zavazny a kriticky, nebot z téchto oblasti a dimenzi pochazi a je
udrzovana vétSina vaSich problému. Jak se chcete zbavit negativniho stavu, ktery se ve vas
projevuje vasimi osobnimi problémy a utrpenim, aniz byste se dostali k jejich kofenim a
zdroji ?

Pamatujete si, co je napsano v kapitole druhé této knihy, kde jsme probirali dulezitou
zalezitost toho, z ¢eho skute¢né sestavate a kolik Urovni a aspektu se ve vas nachazi ?
Pokud nevite, kym jste a z ¢eho pozlstavate, nemlzete se dosti dobfe zbavit svych
problému. Vase problémy v ézi v uspo radani vasi mysli, jak je popisuje tato kapitola.

Nanestésti mnozi odbornici nepoznaji fakta o vas a o struktufe vasi mysli, jak se zjevuji v
této kapitole. Neuvédomuiji si, Ze devadesat p ét procent toho, z ¢eho se skladame, neni
pravych, ale jsou jen z vnéjSku vloZzenou um éle zbudovanou pseudomysli s jejimi
tfemi oblastmi a deviti stupni, které blokuji a uzavi raji nasS pristup ke zbylym p éti
procent um, ktera jsou skute €éné naSe.

Vy ale musite védét, Ze devadesat p ét procent této pseudomysli je v médu nev  édomi a
jedin é jejich obal, ktery se nazyva vn &jSi mysli, je uv édom ély. Tak tomu negativni stav
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chce. Pracuje v temnot €& a tajnosti v obavach, aby nebyl odhalen a ve své prave
povaze vynesen na sv étlo, nebo t’ jakmile poznate jeho pravou povahu, eliminujete ho
Proto nas vSechny v ¢etné odbornik G udrZuje v husté temnot & o nas samotnych a o
tom, z €eho poz Gstavame.

TakZe kdyZ nékoho hypnotizujete, nebo kdyZ se hypnotizujete bez néalezZité znalosti o sob &
samych a o tom, z ¢eho poz Gstavate, obvykle se nedostanete do styku s pravou mysli,

to jest s péti procenty ve vas. Namisto toho se dostavate do styku s néjakymi nizSimi
oblastmi  vaSi pseudomysli, ktera zajisté obsahuje vSechny informace o vasich
zkuSenostech od okamziku vaSeho poceti v matefském lGné po vas soucasny pozemsky
Zivot. Tim, Ze se tato informace uvolni, se mnohym lidem ucini dobfe. Je jim ale skute¢né
dobfe ? Snad se zbavi symptomu, ale ziskavaji skute¢né kontrolu nad negativnim stavem
VvV sobé ?

Jinou téZkosti s tradi¢nim profesiondlnim pfistupem v této véci je to, Ze mnozi odbornici
nevédi, ze vSechny p Fi¢iny lidskych problém 0 a stradani bez ohledu na to, jaké by

mohly byt, mohou byt jen  duchovni povahy. Proto mnozi z nich neberou v uvahu
tolik lidi poté, co jsou Ié€eni neduchovnimi prostfedky, nahradi jeden problém jinym, n  ékdy
jesté horSim ? Byl jste nékdy kufaky ? Jaky nejvétSi problém ma kurak, jestlize se
rozhodne skoncovat s koufenim ? Nabyva na vaze. Mnozi byvali kufaci poté, co prestali
koufit, zaCinaji vice pit a jist, nabyvaji na vaze €i u nich vystupuji nékteré jiné Spatné zvyky,
které mohou byt stale horSi. Nebo kdyz téZzky pijdk alkoholu pfestane se svym pitim, ma
sklon zacit s ustavicnym koufenim a pitim pfehnaného mnozstvi kavy. Tyto pfiklady vam
ukazuji obvyklé nahrazeni jednoho problému druhym.  Existuji ale i méné ziejmé a vice
skryté nahrady nez ty, které jsem uvedl| vySe. Jako napf. zbaveni se rakoviny jen tim, Ze se
nékdo malem udavil k smrti kouskem jidla. (Zde hovofim ze své profesionalni zkuSenosti.)
Nebo zbaveni se migrény pouze tim, Ze se rozvinula rakovina stfev atd. Nebo zbaveni se
vahy jediné tim, Ze se rozvinou velké deprese. Nebo zbaveni se depresi jediné tim, Ze se
zucCastnite dopravni nehody a bud se zabijete, nebo zmrzacite. Mohl bych takto jit
donekonecna a davat vam tyto priklady, abych vam ilustroval, Ze toto se stane, jestlize

ML Wi s

k smichu, jako blazniva idea.

Takto se tedy vyuziva hypn6za a autohypnéza. Neberou se v potaz jakékoli duchovni
tvahy. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je to, Zze néktefi hypnoterapeuti pracuji s
takzvanou regresni terapii, aby vas navrétili zpét k vaSemu prfedchazejicimu Zivotu
(nespravné pojeti reinkarnace, ktery vychazi z pseudovnitini mysli a ze zlych, negativnich
duchd s ni spojenych), nebo se spontanné setkaji, kdyz jsou v hlubokém transu, s nékolika
duchovnimi zkuSenostmi ve formé lidskych duchovnich radcu. (Viz pozdéji téma duchovni
poradci.) TakZze vSechna neduchovni snazeni jsou nevyhnutelné odsouzena k selhani tak, i
jinak.

Presto je zde NejvySSim zjeveno, Zze nam tyto dary, nastroje a schopnosti ve formé hypnozy
a autohypnézy byly Nejvy§sim dany hlavné pro €isté duchovni d tvody a U €ely: Nalézt
cestu zp ét dom G do nasi Niterné mysli a k Nejvy§Simu, abychom se mohli dostat ven

ze svéta, kde je vSe vzh dru nohama, a dostat se do sv éta pravé reality, kde je v3e na
spravném mist é.

Proto bylo nutné vyvinout zcela odlisSny pfistup k hypnoze a autohypnoze. Tento novy pfistup
nebere ohled na tradiéni omezeny pfistup a ustanovuje duchovni typ hypnézy a
autohypnézy. Tento duchovni typ navraci hypnézu a autohypnézu k pavodnimu Ucelu, pro
ktery nam byla NejvySSim na prvnim misté dana.
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Tento novy pfistup se nazyva duchovni hypnéza a autohypnoza. Principy duchovni
hypnozy a autohypndézy byly zformulovany ve dvou autorovych knihach: ,Principy duchovni
hypndzy“ a ,Intenzivni duchovni hypnoterapie®, kterou napsal s dr. Arturem J. Ti z vas, ktefi
se zajimaji o vetSi poznani téchto principu, se zde odkazuji na tyto dvé knihy.

Zde uvedeme nékolik kratkych odpov édi na otazku, jaké jsou z&vazné rozdily mezi
duchovni hypnozou a autohypnézou  a tradi éni neduchovni hypndzou a autohypndézou.

(1)

VétSina hypnotizéra tradiéni hypnézy a vétSina praktikantd tradiéni autohypndzy omezuje
jejich uziti na to, Ze svym klient Gm €i sami sob & davaji p fimo €i nep fimo sugesce, aby
odstranili problémy nebo symptomy vSeho druhu, aniz by zkoumali a poznali d avody,
pro ¢ takové problémy €i symptomy existuji a jakému G  €elu a pou €eni slouZzi.

Na strané druhé nejsou p Fi duchovnim p Fistupu davany Zadné takové sugesce, dokud
se nezjisti d Gvody existence t échto problém G; u€el a pou €eni, kterému slouzi; jejich
zdroj a p Givod; a ovSem i to, zdali jiz svému U ¢€elu poslouzily, zdali jiz vy ¢erpaly svou

uzite énost a zdali je €as se jich zbavit a nahradit je n é¢&im neustale pozitivnim a
dobrym.

(2)

Neéktefi tradi¢ni hypnoterapeuti a praktikanti tradiéni autohypnézy zkoumaji ddvody a zdroje
problému, ale jen z psychologického a lIéka Fského hlediska a jedin & v ramci v ékového
rozp éti od po €eti €i od ranného d étstvi po sou €asnost. Takze tento postoj myln & klade
pavod a pfi¢inu vSech lidskych problémU a stradani do zazitkd, které lidé maji béhem svého
pozemského Zzivota. V pfipadé medicinskych problém( povaZzuji za pfic¢inu néjaké vnéjsi
Spatné télesné vyuziti &i zneuziti, nebo selhani pfi obrané pfed nemocemi. Vubec se
neuvazuje o tom, Ze Zivot na této planet € ani neza¢€al, ani nekon ¢i.

Duchovni hypnoza a autohypnéza  velmi pe €liv é rozliSuje - zatimco jsme na planeté Zemi
- mezi naSimi pozemskymi Zivotnimi udélostmi a zkuSen ostmi, které jsou jen
spoust écimi mechanismy problém G, ale ne jejich p Fi€innymi faktory a duchovnimi
pFiéinami. Duchovni p Fi€iny se ve vétSiné pfipadd odehrdly bud zcela, nebo simultanné ve
vSech ostatnich dimenzich a svétech, kde sidli razné oblasti nasSi mysli a k nimz jsme
neustale pfipojeni. Toto propojeni a p febyvani se odehrava, aniz jsme si toho z naSi
strany uv édom éle védomi.

(3)

Tradi €ni hypn6za a autohypnéza uznava existenci podv.  édomé a nev édomé mysli, aniz
by védéla, Zze devadesat p ét procent toho, co povazuje za nas, nejsme my, ale
padélana mysl, zfabrikovana zpusobem popsanym v predeSlych kapitolach. Takze
povétSinou se pracuje s padélanou mysli, obzvlasté s jejimi nejniz§imi nev édomymi
c¢astmi. Necini se Zadna snaha si ovéfit, zdali se jedn& o kontakt s pravou mysli, a obvykle
se bere za dané, Ze se hovofi s pravou lidskou mysili.

Duchovni hypnoza a autohypndza se na stran &€ druhé od sameho po €atku snazi
prekonat tuto padélanou mysl a dostat se do p fimého kontaktu s pravou Niternou
mysli a veSkerou praci vykonavat jen z této pozice. Jsou vykonavany neustalé kontroly a
dvojité kontroly, aby se zajistilo, Ze jsme v kontaktu s pravou Niternou mysli.

(4)

V tradi¢ni hypnéze a autohypndze se neéini Zadna snaha - pokud se tak nestane spontanné
a neoCekavané - dostat se do styku s ostatnimi svéty, dimenzemi a jejich obyvateli (kde
sidli rizné oblasti mysli a s nimiz jsou spojeny) za Uc¢elem vyzadani si jejich pomoci pfi

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 24 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



hledani zdroje vSech naSich problémd a zplsobu, jak se jich zbavit.

Duchovni hypnoza a autohypnoza na stran & druhé prav é tak €ini.

(5)
V tradi¢ni hypnéze a autohypndze se nikdy ne €ini zamérna snaha dostat se do styku s
pravym Zdrojem ve vlastni Niterné mysli , to jest s NejvysSim, a pracovat na vSech

zalezitostech Zivota bez jakékoli vyjimky a vyluky z Nejvy3sSiho, NejvySSim , prostfednictvim
NejvysSih o a s NejvySSim v nas.

Na strané druhé je jednim z nejd ulezitéjSich d Gvod a pro podniknuti duchovni hypnozy a
autohypnozy to, abychom se dostali do styku s NejvySSim v naSi Niterné mysli a
pracovali jen z této pozice.

(6)

V tradi¢ni hypndze a autohypndze se vSe sugeruje z vnéjsku, bud od hypnoterapeuta, ¢i z
védomé mysli praktikujiciho autohypnézu. Tyto sugesce jsou obvykle odvozeny z mysSlenek
na to, co si kdo preje, Cili z terapeutovych ideji nebo ideji vasi vnéjsi védomeé mysli o tom,
jaci mate byt a jaky druh sugesci byste potifebovali. Velmi zfidka je dotazana vlastni Niterna
mysl, zdali souhlasi s t€mito druhy sugesci a ideji.

Na strané druhé je béhem duchovni hypnozy a autohypnozy vSe odvozeno a
sugerovano z vasi Niterné mysli. Ideje Niterné mysli o tom, jaci byste méli byt nebo co
byste méli citit €i jaky druh sugesci potfebujete, jsou pfivadény zpét k vasi vnéjsi védome
mysli a do jinych oblasti vaSeho nevédoma. Poté, co jsou takové sugesce pfivedeny zpét k
vam, jsou dukladn é a dvojit & ovérovany vasi Niternou mysli, aby se vidélo, zdali to bylo
to, co vdm Niterna mysl| chtéla sugerovat a zdali souhlasi s provadénim téchto sugesci.

(7)

V tradiénim pfistupu k hypnéze a autohypnéze se nikdy neuvazuje, pfi nékolika malo
vyjimkach spontannich pfipadd, o faktu, ze kazdé lidské bytosti jsou za 04 €elem p Feziti v
zéné vymist éni ur €eny jisté entity, které nazyvame duchovni radci. Neni u¢inéna zadna
snaha je zaangazovat v praci nad nasimi problémy.

Na strané druhé je jednim z nejdilezitéjSich uceld duchovni hypndzy a autohypnozy  to,
abyste se dostali do styku s vasSimi pravymi duchovn imi radci. Ti pIni Zivotné dllezité
poslani spojovat vas s ostatnim Stvofenim, bez kteréhoZ spojeni byste nemohli nikdy preZzit.
Vasi duchovni radci jsou pozadani, aby vam pomohli pfi praci na vasich problémech z pozice
a oblasti, kterou reprezentuji a s niz souvztazi.

(8)

Tradi¢ni hypn6za a autohypnéza zridkakdy poznava, Zze sam plvodni zdroj vSech lidskych
problému a stradani je aktivace negativniho stavu  aktualizaci té, v nas vrozené, ideje
moznosti odmitnout p Fijeti faktu, Ze Zivot nem Gze vzniknout ze Zadného jiného zdroje
nez z NejvysSiho. Tradi¢ni pfistup tedy necini Zadnou zamérnou snahu definovat lidské
problémy ze zivotné zavazného duchovniho stanoviska, které je jediné tim, co muze mit

néjakou platnost.

Na strané druhé duchovni hypndza a autohypnéza  vas postupn &, pomalu, opatrn é a dle
vaSich moznosti vede k tomuto objevu a uvédom éni z vaSeho vlastniho nitra, takze to
muzZete poznat a dojit k vlastnim zav értim o tom vSem a nau ¢it se, jak vSe odvodit z
Duchovniho zdroje, kdoZz je Nejvyssi.

%)
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Tradi¢ni hypnéza a autohypnéza a obzvlasté neuro-lingvistické programovani, tihnou k tomu,
aby vas naprogramovaly na to, jak byt a cod élat dle standard « a norem, jak je definuji
tradice, zvyky, oby ¢&eje, nazory a principy, ustanovené v této spole  €nosti. Nepoznaji
fakt, Ze uzivaji metody a postupy negativniho stavu . NemuZete dosti dob Fe odstranit
problémy negativniho stavu tim, Ze vyuzijete negativni stav a jeho problémy. Bylo by
to jako vyhan éni d'adbla d’ablem, jak nazna €il Jezi$ Kristus. Tento druh pfistupu muze v
nejzazSim smyslu a z dlouhodobého hlediska jen navrsit vase problémy. (KdyZ ne na této

Zemi, tak poté, co z ni odejdete.) Proto je tento druh postoje nebezpecny.

Na strané druhé vam duchovni hypnoza a autohypnéza  z pozice vaSi pravé Niterné
mysli a pravého NejvySSiho ve vasi Niterné mysli i vaSic  h pravych duchovnich radc U
ve vaSi Niterné mysli pomaha se osvobodit od otroctvi, zajeti a zavislos  ti na lidskych
tradicich, konvencich, zvycich, zakonech a zasadach vybudovanych z neduchovnich
stav. Duchovni hypnéza a autohypnéza  vam pomaha ustanovit Panovy principy,
prikazani, p fikazy, pou €ky, ustanoveni a na Fizeni svobody a nezavislosti ve vaSem
Zivot &, jak je pro vas Nejvy3si zformuloval.  Zadné programovani z vnéjsku & vnit Fku
neni nikdy dovoleno, aniz by se vdm nabizelo vicero voleb, ze kterych si miZzete zvolit jen
to, co je pro vas nejlepsi. Vy sami naleznete z vasi Niterné mysli a z NejvySSiho ve vasi
Niterné mysli to, co je pro vas nejlepsi, a vy se s tim ztotoZnite a stanete se tim. Tak se
osvobodite ode vSech svych problému, stradani, utrpeni, nemoci jakéhokoli druhu nebo
¢ehokoli, co mate, a takto se stanete skute¢né Stastnymi, spokojenymi, naplnénymi,
radostnymi, svobodnymi a nezavislymi jedinci.

To jsou tedy nékteré hlavni odliSnosti mezi tradiéni hypnézou a autohypnézou a duchovni
hypno6zou a autohypndézou.

Jakmile mate vSechny tyto poznatky, jaké se vam doposud predloZily, jakmile pfijmete a
nalezité pochopite to, co bylo doposud feceno, jste pfipraveni se naucit vhodné postupy
praktikovani své duchovni autohypndzy. To €inite za u¢elem toho, abyste se dostali do styku
s témi pravymi lidskymi péti procenty ve vas. Coz délate za ucelem styku s vasi Niternou
mysli v téchto péti procentech, s NejvysSim, kdoz zde prebyva, a s vaSimi pravymi
duchovnimi radci, ktefi vas spojuji s ostatnim stvofenim. Konate to za u¢elem osvobozeni se
od vieho, co neni vaSe, co vam nenalezi, co na vas bylo uméle vloZzeno negativnim stavem a
co pfijimate jako skuteC¢né. Délate to za ucCelem toho, abyste ve svém Zivoté ustanovili
smysluplny, naplnény, spokojeny, Stastny, radostny, laskyplny, laskavy a moudry Zivotni styl.

Nyni pokra €ujme vyu €enim nalezitych, spravnych postup G nastoleni duchovniho
transu v autohypnoze.

Existuji dva d udlezité kroky, které pot Febujete podniknout, aby se aktualizoval vas dar
€i nastroj nebo schopnost od Nejvyssiho.

(1)

Naugit se, jak vyvolat duchovni autohypnozu.

(2)
Naucit se, co d élat a jak postupovat, kdyz pracujete nad sebou a na  d svymi problémy,
jakmile jste natrvalo ustanovili  duchovni trans.

Obratme se k prvnimu kroku.
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1. JAK VYVOLAT DUCHOVNI AUTOHYPNOZU

V obecnosti mizete svou duchovni autohypnézu vyvolat dvéma zp tsoby.

1)
Muzete to ud élat dle sebe, zcela sami tim, Ze budete nasledovat  presné postupy, jak se
popisuji nize.

(2)

Muzete to ud élat tak, Ze pozadate odborného duchovniho hypnospec ialistu neboli
toho, koho nazyvame usnad novaéem duchovniho transu, aby vas nau €il, jak mate
ustanovit svou duchovni autohypnézu.

Ve druhém pfipadé vas usnadfiova¢ uvede do duchovniho transu tim, Ze vam predvede vyse
popsanou metodu. Zatimco jste v tomto transu, budete se ucit nebo budete néasledné
vyucovani, jak to mate sami udélat.

Problém u druhého zpusobu je ten, Ze v sou€asnosti je na svété a ve Spojenych statech jen
velmi malo usnadnovacli duchovniho transu, ktefi to mohou ucinit nalezité dle nasledujicich
predepsanych postupu. Nedavno bylo vynaloZzeno zvlastni Usili, aby se pocalo s pfipravou
takovych usnadnovacl, ktefi by mj. poslouZzili lidem pravé za timto Gcelem. V blizké
budoucnosti budete schopni se s nimi dostat do styku a poZadat o pomoc.

Ackoli m& druhy zpusob pfednost pfed prvnim, mnoho lidi nebude mit pfilezitost potkat
nékoho, kdo jim mazZe pomoci se naucit, jak nalezité vyuZzit vlastni nadani pro vstup do
duchovniho transu. Proto NejvySSi pozadal o sepsani této knihy, aby lidé jako vy mohli byt
instruovani o vhodnych postupech, kterymi se dostanou do styku se svou Niternou mysli a's
Absolutnim zdrojem ve své Niterné mysli - NejvySSim podle sebe, aniz by méli néjakého
svého usnadnovace.

Budete-li nasledovat nélezité postupy krok za krokem a pokud jste pfipraveni mit prospéch z
této duchovni metody, budete mit nanejvys jisté uspéch.

Zde je nékolik krok(, které potfebujete podstoupit, aby se ustavil duchovni autohypnoticky
trans. Musite se nau €it byt svym vlastnim usm érnovacéem.

(1) PRVNIi KROK

Naleznéte si doma, nebo tam, kde v dané chvili jste, klidn €&, pohodiné misto, kde
nebudete ruseni. Je-li to mozné, vyv éste telefon. Posadte se do nejpohodIngjsSiho kfesla,
které doma mate, dejte pfednost tomu, v némz se mlZete cele opfit. Neméate-li nic takového,
lehnéte si na postel ¢i na gau¢ nebo na cokoli, co je pohodInég, a silné myslete na to, Ze se
nechystate spéat, a budete velmi bdéli. Pokud lezite na posteli, budte opatrni, nebot nékte i
lidé spojuji lezeni na posteli s usinanim.  Proto se mate soustfedit na usilovné mysleni i
ideu, Ze se nechystate usnout, ale zlstavate Ccili za 0celem prozivani duchovni
autohypnozy.

(2) DRUHY KROK

Ucinte si v tom k fesle €i posteli €i gauéi nebo v tom, co mate, pohodli. Dejte ob & své
ruce dlan émi dol G na stehna. Za zadnych okolnosti nezk Fizte své nohy; vaSe ruce a t se
navzajem nedotykaji a neproplétejte prsty ve svych dlanich. Po cely ¢as béhem prvnich
krokl vzbuzovani transu musi vaSe ruce spocivat na stehnech a vase nohy nesmi byt
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zkfizené.
(3) TRETI KROK

Jakmile si udélate pohodli, zaviete své o €i a dychejte zhluboka. Zacnéte dychat pomalu,
hluboce a pravidelné. V tomto pomalém, hlubokém a pravidelném dechu pokracujte nékolik
minut, dokud nezjistite, Ze jste upln &, zcela a v pohod é uvoln éni.

(4) CTVRTY KROK
Jak tak pomalu, hluboce a pravidelné dychéate, v tichosti si Feknéte néco, jako je toto:

.Z€e své svobodné v ule a volby jsem si zvolil/zvolila putovat do nitra do centra
své bytosti ke své pravé Niterné mysli, k péti procent um pravého lidstvi ve mn &
za Uc€elem poznani, jak byt lepsi lidskou bytosti a pravo  u duchovni lidskou
bytosti. “

Tento typ promluvy opakujte nékolikrat.
(5) PATY KROK

Jakmile fikate potichu tato ¢i podobné slova, zatnéte se soustiedit na své €elo nebo na
stfed vaSeho €ela z nitra hlavy mezi o €ima, nebo, je-li vdm toto soustfedéni z néjakych
divodd nepfijemné, se soustfedte na stred vaSi hrudi v oblasti srdce.  Neni-li vam takové
soustifedéni na ¢elo nebo hrud pohoding, pfedstavte si ve své mysli, zatimco jsou vaSe oci
zavieny, predmét dle vasSeho vyb éru, jako je napf. kyvadlo, prsten, mince €i cokoli jiného,
co shledavate pfijemnym a pohodinym.

(6) SESTY KROK

Jak se soustfedite na, feknéme, stfed vasi hrudi, pozorujte své dychani a pomalu za €&néte
potichu po é€itat v souladu s vaSim dychanim od jedné az do koli  ka chcete. Jak pocitate,
fikejte si potichu, Ze s kazdym c¢islem ze své svobodné v ule a volby chcete, abyste vesli
do nitra k vaSi Niterné mysli do hlubokého duchovniho transu.

(7) SEDMY KROK

V pribéhu pomalého pocitani si sugerujte, Ze ze své svobodné v tle a volby zvete svou
Niternou mysl, aby ve vas vSe ovladla - vasi celou mysl, t élo, hlasivky, ruce, prsty,
myslenky, pocity, v li a vSe ostatni, z €eho se skladate. Pozadejte svou Niternou mysl,
aby ovladla ve vas vse bez vyjimky a vyluky.  Reknéte si, Ze vy jste vasi Niternou mysli.
VSe ostatni, co neni vasi Niternou mysli, neni skute¢né vami.

(8) OSMY KROK

Pozadejte svoji Niternou mysl, kterd je vzdy ve vas a nasloucha a sleduje, co Fikate a co
délate, kdyz pociti, Ze jste v hlubokém transu, dostate€ném pro vas v tomto jednom
okamziku, abyste ztratili jakoukoliv Zadost ~ €i pFani dale po ¢itat.

(9) DEVATY KROK

Kdyz poci tujete, Ze jste ztratili jakoukoli Zadost po  €itat, u €ifite k vasi Niterné mysli a k

NejvysSimu, Panu JeziSi Kristu v ni, kdoz je vzdy z de a nasloucha po cely ¢as,
nasledujici prosbu:
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.Z€ své vlastni vile, ze své vlastni svobodné volby, Pane, prosim, abyste od tohoto
okamziku, zatimco jsem v duchovnim transu, nebo se do néj dostdvam, mé stale a
neustale vedli jen Ty a ma prava Niterna mysl. Aby zZadna faleSna pseudomysl z
oblasti devadesati péti procent ve mé&, kterd nejsou mnou, ani nikdo jiny a nic jiného,
kdo a co je spojeno s devadesati péti procenty pseudomysli, nebyl kdy s to nikdy
prerusit tento proces, branit mu nebo se do néj vmésSovat, aby nedoSlo k jakémukoli
meému svedeni, zavadéni a zneuziti. Pokorné Té, Pane, v mé Niterné mysli prosim,
abys ze mé odstranil vS8echny vlivy z vnéjSi védomé mysli, meé mySleni ovlivnéné
pranim, sebevypliujici se predpovédi, subjektivni projekce, pfedpojaté ideje, osobni
sklony, nerealisticka oCekavani a predtuchy, vSechny druhy pFfedpojatosti, povér,
predsudkd ¢&i vSe to, co mi ukladaji faleSna naboZenstvi a systémy viry, které bych
mohl mit, ¢ k nim tihnout, a ochranuj mé& pfed nimi. Pomoz mi, Pane, abych
udrZzoval/udrzovala svou mysl otevienou a abych byl/byla flexibilni a pfijal/pfijala
vSechny zkuSenosti, které pfijdou, byt se i kvuli néjakym dulezitym divodum pfi mém
prvnim pokusu o nastoleni kontaktu s Tebou nebo na néjaky ¢as nebude nic dit.
Prosim, odstran ze mne jakykoli egoismus a jakékoli védomeé &i nevédome zlé amysly
¢i motivace, kdyz pfistupuji k tomuto dalezitému ukolu.”

(10) DESATY KROK

Kdyz to pronesete z hloubky svého srdce, a to musi vychazet z celého vaseho srdce, jinak to
nebude pusobit, pozadejte vasi Niternou mysl, aby vam dovolila zakusit ve vasSich
rukach a dlanich lehky povznasSejici pocit.  Reknéte si n éco jako toto:

.Niterna mysl, prosim, ucili mou pravou nebo levou ruku ¢i dlan, nebo obé zaroven -
podle tvé volby - tak lehké jako pirka. Nech pak ruce a dlané, aby se samy vznasely k
meému obliceji, dokud se prsty mé ruky nedotknou brady nebo obli¢eje. Jak se tyto
ruce a dlané samy od sebe zvednou (musi samy od sebe bez jakéhokoli védomého
asili z vasi strany z pozice vnéjsi mysli ), pomoz mi, abych se dostal do hlubSiho a
hlubSiho stavu niternosti  a autohypnotického transu v plnosti svych potenciéla, vSemi
zpUsoby, co se tyCe toho, jak potfebuji jit do nitra v tomto prvnim pokusu o svUj
duchovni autotrans. Chapu, Niterna mysli, Ze neexistuji Zzadné hranice v tom, jak
hluboko dovnitf mohu jit. Jediné hranice jsou ty, které uvaluji sam na sebe. Protoze
ale nemam, ze své pozice vnéjSi védomé mysli, Zadné ponéti o tom, jakou nejlepSi a
nejvhodnéjsi aroven hloubky niternosti mam zazit, necham té, jak se moje ruce
vznaseji k mému obliceji, rozhodnout tuto duleZitou zalezZitost a nechavam na tobg,
abys mé dostala na tuto uroven. Takze v okamziku, kdy se moje prsty dotknou brady
¢i obli¢eje, bude to pro mé znameni a signal, Ze jsem na té, Tebou, Niterna mysli,
uréené urovni duchovniho autohypnotického transu.”

(11) JEDENACTY KROK

Dejte si na €as, aby se odehral desaty krok. Pokud by nebyly Zadné zazitky s levitaci rukou ¢i
dlani, nebudte odrazeni, to pouze znamena, Ze ji v této dobé nepotfebujete prozivat. V tomto
pripadé pokradujte s jedenactym krokem.

Poté, co se vaSe prsty dotknou vasi brady, poZadejte vasi Niternou mysl, aby je vratila
zpét do tézZe pozice, ze které vysly, na vaSe stehna, a  jak se vaSe ruce dostavaji zp ét na
stehna, pozadejte svou Niternou mysl, aby jeSté vice prohloubila vas trans.  Jakmile
jsou vaSe ruce zp ét na vasich stehnech (nebo kdyz zustaly na stehnech bez zazitku
levitace), poZadejte z Niterné mysli o nésledujici:

.Niterna mysli, predevsim bych Ti chtél/chtéla podékoval za vSe, co se doposud
udalo, a v této chvili bych Té rad/rada pozadal/pozadala, abys ovladla mé ruce, ucinila

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 29 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



je necitlivé od zapésti ke koneckim prstd, abych o nich nemél/neméla vibec zadné
védomé pocity. At zmizi z mého védomého uvédoméni nebo alespon at nemam
Zadny vliv na pohyb mych prst vyjma toho, Ze budu mit pocit a poznani, Ze se hybou
a ktery prst na které ruce to je. Prosim T&, ovladej cele mé prsty, jakozZ i vSe ostatni ve

X

mne.

(12) DVANACTY KROK
Reknéte své Niterné mysli:

.Niterna mysli, rad/rada bych s Tebou komunikoval/lkomunikovala. Za ucelem léta
komunikace bych rad/rdda nejprve ustanovil/ustanovila, jak prostfednictvim svych
prstd dostanu od tebe signaly.

Jestlize polozim otazku a odpovéd na ni je ,ANO*, zvedni ukazova €éek mé pravé
ruky ¢&i ukazovad €ky na obou rukach, ale ne na levé ruce nezavisle bez
soub éZného zvednuti pravého ukazovaku. Jestlize se tento prst ¢i prsty zvednou,
bude to vzdy znamenat odpovéd ,ANO*.

Jestlize je tva odpovéd ,NE“, pak zvedni prost fednik mé pravé ruky nebo zarove n
prost fedniky na obou rukach. Zvednuti prostfedniku bude vzdy znamenat odpoved
~NE®.

Jestlize je odpovéd ,NEVIM*, pak zvedni mij pravy prstenik. Ty, Niterna mysli, o
mné vSak vis vSe a neexistuje nic, co by ti bylo o mné skryto, proto kdyz se prsteniky
zvednou na obou rukach, bude to znamenat, Zze ma vnéjsi Cili védoma mysl pronika do
tohoto procesu, nebo Ze nékdo ¢i néco z faleSné pseudomysli se snazi vyruSovat.
Takze zvednuti pravého prsteniku bude vzdy znamenat odpovéd ,NEVIM®.“

Prosim, abyste si zde zapamatovali: Jestlize je tomu tak, Ze se zvedne prst znamenajici

,NEVIM*, opakujte krok dev &t aZ dvanact tolikrat, kolikrat je t Feba, dokud nedostanete
odlidnou odpov &d od ,NEVIM®. Odpov éd ,NEVIM* vzdy znamen4, ze se negativni stav
ve vas siln @ vmeésuje do stavu vaSeho transu. Opakovanim kroku dev  ét az dvanact
zarove i zna€né prohlubujete sv_Gj stav niternosti _a jednou dostanete od _Niterné mysli

odpov éd'.

.Jestlize odpovéd zni: ,NECHCI ODPOVEDET NA VASI OTAZKU, PROTOZE JE
BUD NEADEKVATNI, NEBO NENADESEL CAS, ABYSTE ZNALI ODPOVED BEHEM
TOHOTO TRANSUY pak, Niterna mysli, zvedni muj mali¢ek pravé ruky nebo
zaroven na obou rukou. Zvednuti malicku bude vzdy znamenat odpoved ,NECHCI
ODPOVEDET".*

.Jestlize jsi nerozuméla mé otazce a chces, abych ji opakoval €i znovu vyslovil, pak,
Niterna mysli, zvedni palec na mé pravé ruce ¢i soub&zné na obou rukach. Takze
zvednuti palct bude vzdy znamenat: ,NEROZUMIM OTAZCE PROSIM, OPAKUJ JI
NEBO VYSLOV JINAK".

(13) TRINACTY KROK
Jakmile za €as ustanovite zp Gsob komunikace s Niternou mysli, po jisté dobé (v jistém

okamziku bude vaSe Niterna mys| s to pouZivat vaSe hlasivky, aby s vami hovofila jak slovy,
jakoz i pohybem prstl), polozte vasSi Niterné mysli prvni d Glezitou otazku :

.Niterna mysli, jsi ochotna se mnou komunikovat ? Jsem pfipraven se dostat s
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tebou do styku a ustanovit duchovni vztah s Tebou a s NejvysSim v Tobé ? Jsi-li
ochotna a jsem-li pfipraven, prosim, necht bez mého védomého Usili, bez ohledu na
to, co si preji, a na mé nespravné umysly se zvedne muj ,ano-prst* nad mé stehno.
Nejsi-li ochotna, pak, prosim, zvedni muj ,ne-prst‘. Nejsem-li kvuli néjakym divodum
presto pfipraven pro takovy typ zazitku, prosim, zvedni ,prst-nechci odpovédét™.”

Ocekavej odpoveéd. Kdyz nedostane$ v Ubec zadnou, to jest jestlize se nehybe zadny
prst, jste ovlivn éni negativhim stavem. V tomto pfipadé si udélejte prestavku a opakujte
cely postup od samotného prvniho kroku az po krok tfinacty, dokud nedostanete néjakou
odpoveéd.

Dostanete-li odpov éd’ ,NE“, znamena to, Ze jste si vybral Spatnou dobu, Spatné misto,

Spatné rozpoloZeni ¢&i situaci, kterd neni vhodna pro komunikaci nebo pr 0 ustanoveni

duchovniho transu. Pozadejte  Niternou mysl, aby vam dala okamzitou ideu, €i
mySlenku o tom, co je nespravné a pro € s vami nechce komunikovat.  Jestlize ve vaSi
mysli nedostanete Zadnou ideu ¢i odpovéd, pokuste se o to jindy, jinde, jiného dne a za
odlisnych podminek.

Dostanete-li odpov éd’ ,NECHCI ODPOV EDET*, znamena to, Ze nejste p fipraveni na
tento stupe n duchovni metody. Pracujte nékolik tydnl sami nad sebou v pravidelném
transu, aniz byste meéli néjaky kontakt s Niternou mysli, tim, Ze si prosté feknete, Ze jednou
budete pfipraveni. A kdyz budete pfipraveni na tuto komunikaci, vase Niterna mysl vam to
da znat tim, Ze ve vas vytvofi silnou touhu ¢&i silnou Zadost po opétovném precteni této knihy,
a po jejim opétovném precteni vzbudi touhu ucinit Cerstvy pokus nasledovat opét tyto
postupy.

Dostanete-li odpovéd ,ANO", pokracujte dalSim krokem.

(14) KROK CTRNACTY
Reknéte:

,Dekuiji ti, Niterna mysli, za tvou ochotu se mnou komunikovat Velmi ocenuji tvou
odpovéd: Prosim, pomoz mi se dostat do daleko hlubsiho stavu niternosti, nez v
jakém komunikujeme. Nedovol, prosim, aby mé néco rusilo, obtéZovalo a vmésSovalo
se do mého transu. Necht' je v3e, co se kolem mne déje, vSechny tyto zevni hlasy
nebo cokoli jiného, Tebou uzito k prohloubeni mého duchovniho transu a ne k jeho
zmirfiovani, abych tak vily mohl dojit hloubé&ji, nez se zakond¢i tato jednotliva schizka.”

(15) KROK PATNACTY

Poté, co jste Fekli toto, promluvte k Niterné mysli nasledujicim zplsobem:

.Predevsim ti, Niterna mysli, dékuji za vSe, co se doposud stalo. Jen ty, Niterna
mysli, mazes jisté védeét, jak hluboko se v transu nachazim. Z hlediska své védomé
mysli nemam zadné ponéti €i pocit, jak hluboko bych v transu mohl/mohla byt. Ty to
ale vi§, protoZze o mné vi§ vSe. Proto bych byl/byla rad/rada, abys mi naznacila, jak
hluboko jsem v transu, nasledujici metodou - opét pouzijeme za tim ucelem prsty.

(1)
Jestlize jsem v malém nebo v Zadném transu, pak zvedni palec mé pravé ruky,
ktery znamena, jak viS, ,nerozumim otazce, prosim, zopakuij ji, ¢i vyslov jinak*.

(2)
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Jsem-li v nehlubokém transu, pak zvedni mij ukazovak, ktery je mym ,ano-prstem*.

3)

Jsem-li ve strednim transu, pak zvedni muj prost fednik, ktery je mym ,ne prstem*.

(4)

Jsem-li v hlubokém transu, pak zvedni maj prstenik, ktery je mym ,nevim-prstem*.

(5)
Jsem-li ve velmi hlubokém transu, pak zvedni muj malic¢ek, ktery je mym ,nechci
odpovédét prstem*.

(6)

Jsem-li v jeSté hlubSim transu, nez je tento, pak zvedni palec mé levé ruky.

(7)
Jsem-li dokonce v jeSté vétSim transu, nez je tento, pak zvedni ukazovak mé leve
ruky .

(8)
Jsem-li ale hloub éji, nez je tento trans - vzdyt neexistuje Za&dn& hranice v tom, jak
hluboko mohu zajit - pak zvedni prost Fednik mé levé ruky.

(9)

Jsem-li ale dokonce jesté hloub é&ji, nez je tento, pak zvedni muj pravy prstenik,

(10)
a jsem-li jesté hloub éji, pak zvedni muj levy mali éek. Jsem-li ale v tomto bodé v
duchovnim transu, pak zvedni mou celou pravou ruku. “

(Duchovni trans za€ind v tomto bod &, to jest v bod &, kdy se zvedne cel& prava ruka.
Tedy nad deset prst 0 vaSich rukou.)

(11)
~Jsem-li dokonce jesté hloub &ji, nez odpovida celé pravé ruce, pak, prosim, zvedni
mou levou ruku.

(12)
A nakonec, jsem-li na za ¢atku plenarniho stavu duchovniho transu, pak zvedni
obé meé ruce. “

Plenarni stav transu je nejhlubSi drovni transu, kterého potfebujete dosahnout, abyste se
dostali do styku s NejvysSim ve vaSi Niterné mysli a s vaSimi duchovnimi radci v
duchovnim sv été. Plenarni stav transu znamena takovy stav, étery zahrnuje a obsahuje
vSechny arovné, stupné, aspekty, kroky a dimenze vaseho jsoucna a byti a celku vasi mysili.
Nic neni vynechano. Toto je nejzazSi cil, kdyZz pracujete s duchovnim transem, a je
nejzazSim cilem Zivota byt a existovat v plenarnim stavu po vSechny €asy. Nyni o¢ekavejte
odpovéd a sledujte, jaky druh odpoveédi dostanete.

(16) SESTNACTY KROK

Poté, co dostanete odpovéd o hloubce vaSeho transu, kdy by vam mohlo byt naznaceno, Ze
se nachazite v nizSim stupni, nez je plenarni stav vaseho duchovniho transu, polozte své
Niterné mysli néasledujici otazku:
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.Niterna mysli, je droven transu, kterou prozivdm pravé ted, pro mé pro dneSek
dostate¢na k tomu, co je tfeba ucinit a prozit ? Nebo bych mohl jit hloubé&ji ? Je-li to
pro dnes dostate¢né, dej mi to, Nitern& mysli, znat zvednutim mého ,ano-prstu‘:

Jestlize bych mél jit hloubéji, nez jsem pravé ted, pak zvedni maj ,ne prst*.
Sledujte odpov éd’ a jestlize se zvedne ,ne-prst*, mate prohloubit tr ans.

(17) SEDMNACTY KROK

Prohlubujte svuj vlastni trans. NejlepSim zpusobem, jak prohloubit svlj vlastni trans, je
predstava a vizualizace a zobrazovani sebe sama na nejoblibené&jSim misté své fantazie, jak
tam délate néco, co mate nejradéji. Co je to, co vas déla nejstastnéjSimi a uvadi vas do
rozpoloZeni nejvétSiho miru, klidu, pohodli, rozkoSe a potéSeni ? Jaké scenérie mate
nejradéji ? Vyobrazte si tuto situaci, vizualizujte si ji, znovu ji prozivejte. Jak tak ucinite,
pozadejte svou Niternou mysl, aby v okamZziku, kdy dosahnete z jejiho hlediska poZzadované
arovné transu, zvedla prst, ¢i ruku, nebo obé ruce, coz bude odpovidat této Urovni transu. V
okamziku, kdy zakusite toto zvednuti, davejte si po tichu, ale se silnym d uGrazem
nasledujici sugesce:

,Od tohoto okamziku at prozivam cokoli, at se mi stane cokoli, at cokoli slySim,
pocituji a vidim nitern & &i zevné, vSe bez vyjimky a vyluky ma Niterna mysl obséhne
k tomu, aby se prohloubil mdj trans, ne aby se zmirnil, aby se prohluboval, ne aby se
zmirfoval, dokud Niterna mysl nepocituje, Ze jsme jim proSli a Ze j& jsem pfipraven
vyjit ze svého transu.”

(18) OSMNACTY KROK

Jakmile dosahnete tohoto bodu, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

.Niterna mysli, jsme pfipraveni pokraovat s tim, co se ma ucinit ? Jestlize ano,

zvedni maj ,ano-prst*. Jestlize nejsme pfipraveni, zvedni mdj ,ne prst*.

Zvedne-li se ,ne-prst‘, pozadejte Niternou mysl, aby vam dala védét, jak brzy budete moci
zaCit pracovat na svych problémech. PozZadejte Niternou mysl, aby vas ve vaSi mysli
problesklo jisté Cislo, jez by bylo po¢tem dni, které potfebujete ¢ekat v pfipravé na praci nad
svymi problémy. Kdyz vam toto Cislo probleskne, ujistéte se tim, Ze si ovéfite spravnost
tohoto &isla zvedanim prstil nasledujicim zptisobem. Rekn éte:

.Niterna mysli, je €islo, které pravé problesklo v mé mysli, po¢tem dni, které potfebuiji
Cekat v pfipravé pfed tim, nezZ mazeme zacit praci nad mymi problémy ? Jestlize to

neni spravné cislo, pak, prosim, zvedni muj ,ne prst".

Jestlize se zvedne ,ne-prst, opakujte pozadavek na to, aby vas v mysli napadlo jiné Cislo,
dokud se vam pohyby prstl nedostane potvrzeni, Ze mate spravny pocet dni.

Jestlize nejste pfipraveni pracovat nad problémy, znamena to, Ze se potiebujete dostat do
takového duchovniho transu kazdy den, minimalné dvakrat denné, preferovat je ale tfeba
tfikrat denné, a davat si nasledujici sugesce:

~Sugeruji si, Ze kazdy den se vSemozné stadvam vice a vice pfipravenéjSim pro praci
nad svymi problémy. Ze své svobodné vile, ze své svobodné volby jsem rozhodnut
timto projit, dokud nebudu s to kontaktovat svij Absolutni zdroj ve své Niterné mysli,

Nejvyssiho, a byt uveden ke svym duchovnim radclm a odstranit s jejich pomoci ze
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svého Zivota veSkerou negativitu a vSechna zla i nepravdy v jakékoli formé&, masce a
kondici, bez ohledu na to, jak jsou skryté, tajemné & zfejmé. Cinim to bez jakychkoli
nizkych motivaci, bez jakéhokoli zlého & Spatného Gmyslu. Ugelem, za kterym
uskutecnuiji tento Ukol, je navrat domU do pozitivniho stavu a to, abych se stal lepsi a
daleko duchovnéjsi lidskou bytosti, pravym kanalem NejvysSiho. Chci ve vSech
ohledech konat vuli Nejvyssiho a naplnit bez jakéhokoli okolkovéani i zdrahani se Gcel
svého Zivota a byt takovym, jakym mé NejvysSi ucinil. Chci, aby pét procent
skute¢ného clovéka ve mné ovladla, postupné vypudilo a odstranilo uméle
vzbuzenych devadesat pét procent zvifecich sklond. Chci, aby jednou v Zivoté byly
tyto animalni sklony nahrazeny devadesati péti procenty vSeho, co je ve mé lidske,
coz je z NejvysSiho. Zbytych pét procent chci pfikdzat ideji, Ze mam svobodu volby,
abych odmitl pfijeti svého Zdroje - Nejvyssiho a Jeho/Jejich duchovnich princip 0.
Déldm to jen ta jedinym ucCelem - pfispét nejlépe k nejzazsi eliminaci negativniho
stavu. Z celého Stvofeni a za Uucelem jeho uvedeni do spici a deaktivované kondice.
Abych nemél v procesu prfipravy Zzadnou nespravnou motivaci a sklony, zadam nyni o
veSkerou pomoc od Niterné mysli a od Nejvyssiho v Niterné mysli v jednoté,
jednosti, harmonii a spojeni se vSemi svymi duchovnimi radci, abych se zbavil
motivaci a sklond. To Zzadam ta Ucelem pfistoupeni k praci nad sebou samym v ¢istoté
svého srdce, kvuli vSem ostatnim ve Stvofeni NejvySSiho z pozice bezpodmineéné
Lasky a Moudrosti, bezpodmine¢ného Dobra a Pravdy, bezpodminecné Objektivity a
Poctivosti, bezpodmine¢né Spravedinosti a Soudnosti.”

Opakujte tento druh sugesci s variacemi kazdy den nejméné dvakrat denné - ale dejte
prednost tomu, Ze tfikrdt denné - az do dne, kdy budete pfipraveni zacit praci nad svymi
problémy. Tyto sugesce se ovSsem musi opakovat na urovni transu, ktery prozivate ve chuvili,
kdy vam vaSe niterna mysl udala poc€et dni, které pot febujete €ekat. Do této zvlastni
arovné transu se budete vzdy navracet, popf. do Urovné transu jesté hlubsSiho, jelikoZ pfi
kazdém sezeni budete moci vzdy jit hloubé&ji a hloubgji a pak opakovat tyto a podobné
sugesce az do uréeného okamziku.

Velmi ¢éasto vSak Niterna mysl odmitne prozradit délku doby, kterou pot Febujete na
tento druh p Fipravy. Kvdli velmi dulezitym duchovnim divodum dava pfednost tomu, Ze
vam nenaznaci presné pocet dni &i tydnu, které potfebujete ¢ekat. Namisto toho se vam
naznaci, Ze tuto otazku byste méli klast pokazdé, kdyz jste v duchovnim transu. Pozadejte o
nasleduijici:

.Niterna mysli, ddkladné zkontroluj a nazna¢ mi, zdali jsem pfipraven zacit dnes
pracovat na svych problémech Jestlize ano, zvedni maj ,ano-prst‘. Jestlize ne, zvedni

muj ,ne prst*.

Opakujte tento postup, dokud jednou nedostanete odpovéd ,ano“, kdy pak budete
pokraCovat tak, jak se naznacuje nize.

Jestlize vSak dostanete odpovéd ,ano“, znamend to, Ze jste p Fipraveni zahdjit praci na
svych problémech, ktera je popsana v krocich popsanych niZze nasledujicich pod nadpisem
,CO délat a jak postupovat pfi praci nad sebou samymi poté, co se nachazite ve svém
hlubokém duchovnim transu®.

Z duchovniho hlediska je dllezité si zapamatovat, Zze nemuzete nalezit & zahdjit praci nad

jakymkoli ze svych problém G, dokud nedosdhnete duchovni Grove n transu, kterou
oznami zvednuti pravé ruky. Je to proto, Ze jste-li v niZSi Urovni transu, nez je duchovni,
podléhate pfilis vméSovani a otravé z padélané pseudomysli i svych vlastnich oéekévani,

pozadavku, mySleni dle prfani a sebevyplfujicich se predpovédi. Musite se tomuto smeti
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vyhnout. NejlepSi Uroven transu, z niz se budete ucit pracovat, je ovSem plenarni stav
duchovniho transu, to jest, kdyZ se zvednou ob é ruce.

(19) DEVATENACTY KROK

Jakmile pro tento den skon ¢&ite svou préaci nad svymi problémy, jste p  Fipraveni
vystoupit z transu. Prost & vyslovite:

.Niterna mysli, jsem ti hluboce a zhluboka vdécen za vSe, co jsi se mnou ucinila.
TéSim se na praci s tebou v dalSim svém sezeni v transu. Prosim, pomoz mi dostat se
v transu vzdy hloubéji a u€il ho daleko snazSim nez poprvé. Pfi mém dalSim sezeni v
okamziku, kdy spoc€inu v kfesle ¢i si lehnu do postele, v okamziku kdy zaviu o€i a
zatnu hluboce dychat, mé nechej okamzité pFfesunout do arovné transu, jaky
prozivam pravé ted, a od tohoto okamZziku mi pomoz jit jeSté hloubégji. Jsem-li
pfipraven/pfipravena se zabyvat ¢imkoli, co potfebuji uc€init, dej mi védét zvednutim
mého ,ano-prstu”. Souhlasis s tim, Ze pro mne toto ucinis ?

(Cekejte na odpovéd. Obvykle a ve vétsiné pripadd dostanete odpovéd ,ano“.)

~Jesté jednou ti, Niterna mysli, mnohokrat dékuji. A nyni mé vyved z tohoto transu a
pomoz mi se pohodiné pfesunout do vnéjSi urovn € mého uvédomeni, citit se velmi
svéze, Cile, s hlavou d&istou, ve vynikajici, rozkoSné, spokojené a pfijemné naladé, s
plnosti energie a sily, se zaujetim pro vykonavani svého autohypnotického transu
neustale se zlepSujicim zpaisobem po vesSkery ¢as svého Zivota“.

Jestlize se trans vykonavé prav é pred tim, nez jdete spat, nevyslovujte své posthypnotické
sugesce, jako je tato. Namisto tohoto Feknéte:

,LPOmoz mi nyni usnout hlubokym, pfirozenym a fyzickym spankem a mit velmi
prijemny, pohodiny, osvézujici, sily navracejici no¢ni spanek pomoz mi se rano
vzbudit v urCeny ¢€as uplné svézi, s Cilosti a jasnou hlavou, ve vynikajici, rozkoSné,
spokojené a pfijemné naladé, v plnosti energie a sily i s plnym zaujetim pro to, abych
se v prvni fadé rano okamzité dostal/dostala do duchovniho transu a do styku s tebou
a ucinil/u€inila vSe, co potfebuji ucinit pfed tim, nez puajdu plnit své kazdodenni
povinnosti a zavazky, které na této Zemi mam.*

Téchto devatenact krokll vam dava ponéti o tom, jak vyvolat duchovni trans. Jste nabadani,
abyste peclivé nastudovali tuto iniciacni techniku a je-li to mozné, abyste si ji zapamatovali.
Jakakoli odchylka od tohoto postupu vam muze zpUsobit mnoho potizi, protoze vzdy existuje
nebezpedi, Ze kdyz jej nebudete nasledovat, dostanete se do styku s nékterymi oblastmi své
pseudomysli a jejimi negativnimi obyvateli. Pozdéji se naucite, jak si dikladné a peclivé
ovéfit, zdali jste ve styku se svou vilastni Niternou mysli a jejimi pravymi, pozitivnimi
obyvateli.

2. CO DELAT A JAK POSTUPOVAT P RI PRACI NAD SEBOU SAMYMI
POTE,
CO SE NACHAZITE V HLUBOKEM DUCHOVNIM AUTOHYPNOTICKE M
TRANSU

Jakmile jste pevné ustanovili svij duchovni trans, je pfed tim, neZz se pokracuje s ¢imkoli
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jinym, nutné, abyste dodrzeli dalSi dalezité pravidlo.

Prvni v éci, kterou se musite s pomoci své Niterné mysli zabyvat, jsou vase osobni
problémy. Je KRAJN E NEBEZPECNE, abyste se snazili d &lat cokoli jiného p Fed tim,
nez se vase problémy zpracuji . Pfed tim, neZ postoupite dale, musite zpracovat vSechny
ty problémy, které vam Niterna mysl naznaéi jako pot febné ke zpracovani. Nebudte
netrpélivi a nesnazte se d élat cokoli jiného, jako je nap F. autoregrese p fed vaSe fyzicke
zrozeni za Ucelem nalezeni toho, co se s vami délo pred tim okamzikem (coz mnozi lidé
nanest ésti d élaji). Nebo se snazit kontaktovat vase duchovni radce ¢&i NejvysSiho ve
vaSi Niterné mysli. Takova snaha je snahou z pozice negativniho stavu, to jest z pozice
vaSich problém G. Kdyz se snazite d élat véci z pozice vaSich vlastnich problém a,
dostanete se do styku jen s negativnim stavem Cili s tou ¢asti vasi mysli, ktera neni vami,
ale fakticky je pseudoniternou mysli  ¢i jinou oblasti padélané pseudomysli Cili umélych
devadesati péti procent ve vas a s jejich negativnimi obyvateli.

Co je negativni stav ? Musite si zas a znovu pamatovat, Ze - jak bylo pfedtim feceno -
negativni stav neni zde ¢€i tam, neni n é¢im vné nékde nad n é¢im, ale je ve vas, je
vaSimi problémy. Pokud Ipite a jste zavisli na svych problémech a Zijete v nich,
nachazite se ve stfedu negativniho stavu a negativni stav ve vas p Ffebyva. (Jste v jejich
ovladdacich programech - jinak fe¢eno — pozn. zpracovatele.)

Je proto jen logické a pochopitelné, Ze v prvnim kroku své prace nad sebou samymi,
zatimco jste v hluboké duchovni autohypnéze, soustfedite veSkeré své snahy na
odstran éni svého zotro €eni vlastnimi problémy a zavislosti na nich.

Musite si také pamatovat, ze jste MULTIDIMENZIONALNI BYTOSTI, to znamena, Ze Zijete
a prebyvate v r uznych oblastech své pravé mysli a své  pseudomysli i ve vSech dalSich
oblastech jak Stvo Feni, tak i zény vymist éni a jste s nimi SPOJENI.

Jak se takové spojeni odehrava ?  Prostfednictvim vaSich pohnutek, citt, myslenek, toho,
co Vvas pfitahuje, Zadosti, pfani, chténi a podobnych stavi mysili.

(1)

Svymi negativnimi, Spatnymi a oSklivymi stavy mysli pfitahujete k sobé a spojujete se sebou
zlé a negativni duchy a entity v zéné vymisténi. VaSe problémy je napdjeji a oni pak na
oplatku napajeji vas vasSimi problémy. Takto se problémy udrzuji a podporuji po celém
negativnim stavu a po celé zon & vymist éni. Je to vzdjemné napajeni ubohostmi, které se
povazuji za rozkosné.

(2)

Na strané druhé pfitahujete prostfednictvim svych dobrych, pozitivnich, laskyplnych a
mirumilovnych pohnutek, pocitd, mySlenek, toho, co vas pfitahuje, pfani, tuzeb, chténi a
podobnych pozitivnich stavi mysli pozitivni a dobré duchy a entity v pozitivnim stavu
Stvoreni NejvysSiho prebyvajici a z ného prichazejici a spojujete se s nimi. (Zde vidite, jak
je ddlezité kontrolovat vlastni mySlenky  a rozvijet pozitivni mySleni, omezovat negativni
mysSlenky — pozn. zpracovatele.)

Téchto nachylnosti a spojeni si ovSem nejste uvédoméle védomi. Vzhledem ke vSem
praktickym 0Celum a z hlediska vasi vnéjsi mysli a toho, jakym zpusobem Zijete na této
planeté, zadné takové entity a duchové ani neexistuji. Situace je ale zcela odliSna, kdyz se
dostanete do hlubokého duchovniho transu,  ve kterém jste s to pfekonat hruba omezeni
své vnéjSi mysli a vSech védeckych a nabozenskych predsudkd, které jsou jen obalem toho,
¢im skute¢né jste. V tomto stavu jste schopni si byt pIné védomi pfitomnosti téchto entit a
duch G s vami a ve vas i toho, jaky maji vztah k rGznym stavim a rozpolozenim vasi mysli a
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vasSeho zivota. Uvédomeéni si a vnimani téchto entit a duchd neni nutné vizualni, ale mohou
se predstavovat mnoha jinymi zpusoby a mody vnimani, které jsou vam k dispozici. O tom
budeme hovofit pozdéji.

Vzhledem k tomuto dulezitému faktu je zcela zfejmé, Ze jakykoli pokus dostat se do styku s
témito rozlicnymi entitami a duchy pfed€asné pred tim, nez jste pracovali nad svymi
problémy, je velmi nebezpe €ny, protoze jste s to mit s nimi vztah _ jedin & z pozice t échto
svych problém 4. A jelikoZ tato pozice pfitahuje jen negativni a zlé duchy a entity aje s
nimi spojena, dostanete se do styku pouze s negativnimi duchy a entitami nebo s
padélanou pseudoniternou mysli. Tyto typy duchd a entit maji nade vSe nejradéji, abyste
se snazili se s nimi dostat do styku pfed tim, neZ jste pracovat nad svymi problémy. To jim
dovoluje vam lhat a zavadét vas velmi Casto tim, Ze predstiraji, Ze jsou dokonce i JeziSem
Kristem, NejvysSim, Bohem, Duchem svatym  &i rznymi archandéli &i podobnymi entitami.
To vSe délaji proto, aby vas svedli a neustale udrzovali v negativnim stavu. Jakmile se
dostanete do styku s témito druhy entit a duchu ve vas, mate sklon se jich obavat, obzvlasté,
kdyZz si narokuji, Zze jsou JeziSem Kristem. A vy ovSem na neStésti pro vas mate sklon
nasledovat jejich zavadéjici rady a setrvavat pfi nich. Na neStésti mohou nyni, za
sou éasnych duchovnich podminek existujicich na planet € Zemi hovofit krasnymi slovy
lasky, velkymi slovy moudrosti a témito slovy a radami zdanlivé lasky a moudrosti vas
oklamat. Krmi vas vSemi druhy IZi o sob&, o reinkarnaci, o Bohu, JezZiSi Kristu a o
negativnich dusich a entitach. Obvykle je obsah téchto fe€i odvozen z mysSleni podminéného
vaSim vlastnim pfanim. Vnimaji vaSe nahledy, nazory, tuzby, pfani i vaSe systémy viry a z
nich hovofi. Takze vas napdjeji vasSimi preludy, myslenim dle toho, co si prejete, a vaSimi
sebenapliujicimi se pfedpovédmi.

Toto je jednim z ddavodl, pro¢ je nutné nasledovat dopodrobna predepsané postupy v
procesu jak uvadéni se do duchovniho transu, tak i v prubé&hu prace nad svymi problémy,
kdyZ se nachazite v hlubokém duchovnim transu.

Takze s timto dulezitym upozorn énim, které se m Uze povazovat tak Fikajic za zalezitost
Zivota a smrti, postoupite ke svému prvnimu kroku v tom, co délat, jakmile jste v hlubokém
duchovnim autohypnotickém transu a jakmile jste ucCinili prvni kontakt s tim, co si myslite, Ze
je vasi Niternou mysili.

(1) PRVNIi KROK

Samotnym prvnim krokem pred tim, nez pfistoupite k jakymkoli dalSim, je energicka a vazna
zkouska toho, zdali jste v kontaktu s vaSi pravou Niternou mysli. Reknéte potichu sveé
Niterné mysili:

.Niterna mysli, jak dobfe vi§, existuje ve mné devadesat pét procent, které na mé
byly nasilim vlioZzeny a které té& obklopuji a oddéluji t& ode mne a o kterych si myslim,
Ze jsou mnou. Proto se musim ujistit, Ze jsem ve styku se svou pravou Niternou mysli
Jsem v kontaktu se svou pravou Niternou mysli ? Jestli ano, pak at se zvedne muj
.=ano-prst’, je-li to faleSna niterna mysl ¢i zavadeéjici negativni entita ¢i duch, pak
necht se zvedne maj ,ne prst“. V této chvili si, Niterna mysli, ze své svobodné vile a
moci své volby, kterazto moc je vzdy pozitivni, protoZze je p _Fimym nad élenim
NejvysSiho ve mn_é, chci, aby jen ma prava Niterna mysl| ovladala pohyb mych prsta
a vSe ostatni ve mné*.

.Protoze zde vykonavam moc své svobodné vile, kterou mam pfimo z NejvysSiho ,
od Nejvyssiho, skrze Nejvyssiho a s NejvyS8Sim ve mné, nikdo jiny €i nic jiného ve
mé, ¢i mimo mne nebude s to ovliviiovat pohyby mych prstl vyjma mé Niterné mysli,

nedam-Ili k tomu osobné dovoleni, pokud by tu byla v budoucnu nutnost tak ucinit kvuli
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néjakému dulezitému pouceni.”

,S timto prohlaSenim své svobodné vile a volby ponizené v pokofe a skromnosti
Zadam svou Niternou mysl, aby mi naznacila prostfednictvim pohybl prstu, zdali
jsem s ni v kontaktu“.

Pozorujte odpovéd, a jestlize dostanete odpoveéd ,ne”, opakujte hofejSi formulaci a pozadejte
svou Niternou mysl, aby se projevila a naznacila svou pfitomnost zvednutim vaseho ,ano-
prstu®.

Jestlize dostanete odpov éd “ano“, pokra ¢Eujte v testovani své  Niterné mysli
nasledujicim zp Gsobem:

.Niterna mysli, rad bych, abys nyni ovladala mé hlasivky a hovofila ke mné pfimo,
nebo, pokud to jeSté neni vhodné, abys skrze mé hlasivky hlasité hovofila, promluv v
mych myslenkach a fekni mi, koho uctivas a komu slouzis?*

Jestlize jste ve styku s pravou Niternou mysli, méli byste dostat nasledujici odpoved:

,2Jctivam Pana JeZiSe Krista, kdoZz ma mnoho jinych jmen, kdoz je NejvysSi a Duch
Svaty, Jeden B uh Nedélitelny, Stvo Fitel veSkerého Stvoreni a Nejvyssi Pan, Velitel
a vladce vseho, co je, vCetné vSech pekel, veSkerého negativniho stavu a vSech
oblasti zony vymisténi“.

Takova nebo podobna odpov éd musi p fijit. Musi to byt Pan Jezic Kristus, NejvySsi,
Jediny B th Nedélitelny. Zadna jina odpov &d neni pfijatelna. To také plati ohledn&
kazdého, kdo patfi k néjakému jinému naboZenstvi nez ke kifestanskému, protoZze takova
jména jako Jehova, Adonai, Shaddai, Elohim, Allah, KriSna, Visnu, Buddha, Velky Duch &i
jakakoli jina, kterd se pouzivaji ve vasich jednotlivych naboZenstvich, nejsou ni¢im jinym nez
rozli énymi odlisnymi aspekty téhoz JEDINEHO BOHA, KDOZ JE  PANEM JEZISEM
KRISTEM. To je neoddiskutovatelny fakt. To je zde zjeveno NejvysSim. Bud to pfijmete, Ci
neprijmete. Mate svobodu volby. Pokud to pfijmete, mlzete v bezpedi pokraovat. Pokud ne,
bylo by lépe, kdybyste tuto metodu nepouzivali, protoZze byste mohli byt svedeni negativnimi
entitami a duchy, ktefi by mohli posilit a potvrdit vasi vlastni zavadéjici viru ¢i cokoli mate.
Takovéto posilovani a potvrzovani je krajné nebezpecéné pro vas budouci duchovni pokrok,
obzvlasté po vasem odchodu z planety Zem é. Mohli byste se nalézt v daleko horsi
situaci, nez v jaké jste kdy byli v pribéhu vaSeho pobytu na planeté Zemi. To je davod, pro¢
vas kvuli vdm samym darazné nabadam, abyste dale nepokracovali v pouzivani této
duchovni metody, pokud nemuzete z celého svého srdce pfijmout tento fakt o Bohu.

Jelikoz je Pan Jezi$ Kristus totéz jako Bulih, Nejvyssi, Alah, KriSna, Visnu, Budka, Velky
Duch nebo at' pouzijete jakykoli nadzev, je predloZzena formule univerzalné platna pro kazdého
bez vyjimky a vyluky, ne jen pro lidi z této planety, ale po celém Stvoreni Nejvyssiho.

Jakmile obdrzite od vasi Niterné mysli vhodnou odpovéd popsanou vySe, dalSi otazkou,
kterou tfeba poloZit, je:

.Niterna mysli, jaky je tvij postoj k Bibli ?*

Prava niterna mysl kazdého, bez ohledu na jakykoli systém viry, odpovi tak i né&jak
podobné:

.Svata Bible je prvym Slovem Bozim. TFicet pél knih Bible Svaté obsahuje niterny,
vySSi Cili vnit Fini smysl, ktery je zahalen literarnim smyslem. *
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(Pro vasi informaci: Téchto tficet pét knih v Bibli Svaté obsahujicich tento dulezity niterny
smysl, ktery €ini z Bible Svaté Slovo Bozi, tvofi nesledujici knihy: Geneze, Exodus,
Leviticus, Numeri, Deuteronomium, Jozue, Soudcl, Prvni Samuelova, Druha Samuclova,
Prvni kralovska, Druha kralovska, Job, Zalmy, |zajas, Jeremias, Narkd, Ezekiel, Daniel,
Ozeas, Joel, Amos, Abdijas, Jonas, Micheas, Nahum, Habakuk, Sofonjas, Ageus, Zacharias
a Malachia$; Evangelium dle MatouSe, Evangelium dle Marka, Evangelium dle LukaSe,

~ s

Evangelium dle Jana a Zjeveni JeZiSe Krista.)

Poté, co jste obdrzeli uspokojujici odpovéd na tuto otazku, je dalSim dotazem, ktery poloZite,
toto:

.Niterna mysli, jaké je tvé pravé chapani a poznani ohledné tzv. doslovneé,
pokracuijici, fyzické reinkarnace jednoho ducha do téhoz svéta v negativnim stavu ?*

Jedina pfijatelna odpoved od pravée Niterné mysli - i kdyZ pevné véfite v reinkarnaci - je:

.Neexistuje zadna doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do stejného mista
dvakrat Ci vicekrat a obzvlasté ne do negativniho stavu na této planeté. Pan Jezis
Kristus jsal/jsouc nekonecné a absolutné milujicim a moudrym Bohem, by lidi nikdy
dvakrat ¢i vicekrat neumistil do stejné situace. To je regrese, a ne pokrok. V Panov é
Stvofeni neexistuje zadna stagnace. VSe postupuje v progresivnich krocich.
Reinkarnace znamena regresi ¢i navrat na totéZz misto, coz je regresivni, a ne
progresivni.”

Pokud jste obdrzeli takovy ¢i podobny druh odpovédi na vSechny vaSe otazky, mizete si byt
jisti, Ze jste ve styku se svou pravou Niternou mysli.

Pamatujte si, Ze jakakoli odchylka od vyznamu a obsahu téchto typl odpovédi na otazky
shora formulované, vzdy bez jakékoli vyjimky a vyluky znamena, Ze nejste v kontaktu s
pravou Niternou mysli. Namisto tohoto existuje ndkaza bud z vaSi padélané pseudomysili,
nebo od jednoho z negativnich duchi a entit, pfidélenych &i nenapadné proniknuvsich k
néjakému z vasich problému, coz blokuje pfistup k vasi pravé Niterné mysili.

Za soucasné existujicich okolnosti na planeté Zemi je toto pravidlo jediné platné. Pozdéji,
kdyz se dostanete do styku s pravym NejvySSim ve své pravé Niterné mysli, se muzete
sami NejvysSiho zeptat, zdali je to pravda a pro¢ soucasné existujici duchovni podminky na
planeté Zemi vyZaduji tak zdanlivé punti¢karské a rigidni nasledovani téchto krokl a postupu

a takové rozsahlé a vazné testovani. Budete prekvapeni, az naleznete pravou odpovéd.

Poté, co skoncCite tyto zkouSky a obdrzeli jste uspokojivé odpovédi, muzete postoupit k
dalSimu kroku.

(2) DRUHY KROK

Jak dobre vite, vSichni si uv édomujeme, Ze mame n éjaké problémy. Jen velmi malo lidi
by se mohlo odvazit tvrdit, Ze jsou prosti jakychkoli problému. KdyZz nékdo z vas udéla toto
blaznivé prohlaseni pravé ted béhem cteni této knihy (aniz by proSel dikladnou praci nad
sebou samym ve stavu duchovniho transu ¢&i transu autohypnotického), mél by nejlépe
vstoupit do transu okamZité a zjistit to, Eemu se vyhyba &i unika.

Lidé mohou mit vS8echny druhy problému. Tyto problémy mohou byt fyzické & duSevni &i
emocni nebo intelektualni, osobni ¢&i duchovni. Jste-li Zena, muzete mit vSechny druhy
menstruacnich obtizi, obzvlasté menstruacni bolesti, neplodnost, nedostatek orgasmu - to
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jest byt neschopna orgasmického zazitku - nebo mit ¢asté potraty. MUzete byt lesbi¢kou a
mit problémy s tim, Ze jste takova, nebo muzete mit mnohé jiné podobné problémy. Jste-li
muz, muzete mit problémy s udrzenim své erekce, to jest problémy s impotenci &i
prfed€asnou ejakulaci &i s tim, jak oplodnit vaSeho sexualniho partnera, nebo mit problémy s
vlastni sexualni identifikaci a byt homosexualem, ¢i obtéZovat déti, nebo pfilis masturbujete,
¢i méate touhu se odhalovat a podobné. Nebo trpite astym nachlazenim, mate chfipku Ci
astma, nebo bronchitidu & vSechny druhy alergii, nebo rozedmu ¢&i tuberkulézu, nebo
zazivaci potize, koliky, zacpy ¢i prajmy, zvraceni nebo pocity Zalude¢ni nevolnosti, nebo
nedostatek ¢ nadmiru chuti k jidlu. Nebo mate vy &i obvykle vaSe déti problémy s no¢nim
pomocovanim, €i zadrZujete, anebo neumite zadrzet moceni, nebo mocite nervozné €asto, to
jest musite mocit, nebo mate Casto stievni kieCe & podobné problémy. Nebo muizZete mit
svalové krece, bolesti zad, plotynky, ischias, zanéty kloubu a Slach, kfivici, rymu, bolesti
hlavy a vSechny druhy bolesti a boleni v rozlicnych ¢astech vaSeho téla. Nebo muzete
stradat cukrovkou, neuralgii, hypertenzi, to jest vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi tipy, i
riznymi srde€nimi potizemi, nebo rdznymi formami rakoviny ¢&i rdznymi jinymi fyzickymi
neboli takzvanymi fyzickymi nemocemi. Nebo muzete trpét néjakym typem neurdzy, jako jsou
fobie, Uzkost, hysterie, posedlost, nutkani, znana nespavost, nebo muazete trpét rdznym
typem psych6z Nebo mUZzete trpét riznymi typy osobnich problém( jako komplexem pod- €i
nadrazenosti, nedUveéfivosti, pocity viny, starostmi. Nebo mulZete trpét stavem
perfekcionismu, negativismu, egoismu, sobectvi, sebestfednosti, sadismu, masochismu.
Nebo mulzZete stradat depresemi, pocity bezcennosti, neslusnosti, ¢i agresivity, nebo pasivity
nebo lenosti, indiference, netrpélivosti, neschopnosti nebo nerozhodnosti. Nebo mlzete trpét
trémou, nebo mit sklon vzbuzovat pfiliSnou pozornost. Nebo miZete trpét navyklym Ihanim,
byt delikventem ¢&i zlocincem. Mizete byt tézkym ¢&i lehkym kufakem, nebo pozZivatelem drog
¢i alkoholikem nebo tézkym pijakem. Nebo mazete mit znaéné problémy s pfijmem potravy a
jste obézni a mate nadvahu. Nebo si kouSete nehty ¢i mate potize s u€enim a pameéti, trpice
neschopnosti si vybavit ¢i podrZet to, co jste se naucili. Nebo méte potize pfi studiu a
vykonavani zkouSek. Nebo mate rozlicné poruchy feci, jako jsou zajikani ¢i koktani. Nebo
trpite kopfivkou, trudovinou nebo jinymi druhy koZnich nemoci nebo nééim tomu podobnym.
Je velmi pravdépodobné, Ze mate nejméné jeden problém popsany v Iékafskych Ci
psychiatrickych knih&ch.

Jak vidite, seznam problému, které lidé mohou mit, by mohl byt nekonecny. Jsem docela
dobfe jist, Zze ve shora uvedeném cCaste€ném seznamu problémUd muzete nékde najit ten
svu;.

Chci, abyste si uvédomili, Ze vSechny tyto problémy bez jakékoli vyjimky a vyluky je mozné
zvladnout prostfedky duchovni hypnozy a autohypnozy,  jste-li pro tento postup pfipraveni,
otevieni a zpuasobili. Kdyz jste v hlubokém duchovnim autohypnotickém transu, musite
pozadat vlastni Niternou mysl o to, aby vam fekla, zdali jste pfipraveni, otevieni a zpusobili.
Ona vam naznaci, zda-li je pouZziti této metody pro vas vhodné a spravné a zda-li se
prostfednictvim této metody muzete okamzité zbavit problémdu, které mate a kterym jste jiz
privykli. Musite si uvédomit, Ze abyste se svych problému zbavili, potfebujete nékdy kvali
uréitym duchovnim ddvodum a jako vysledek vasi volby pouzit odliSné metody, nez je
duchovni autohypnéza.

Jinak byste se ochudili o velmi dulezité pouceni, které vam tato prilezitost - to jest byt 1éCen
néjakou jinou metodou - nabizi. Proto je vzdy nutné pozadat Niternou mysl o to, aby vam
fekla, jakou nejlepSi metodu pouzit, abyste se zbavili kazdého jednotlivého problému.
Nebudte pfekvapeni, kdyz shledate, ze mate urcité problémy vyfesit duchovni metodou
predloZzenou v této knize, zatimco u jinych problému se vam bude radit, abyste je FeSili
nékterymi z typickych Iékarskych, chirurgickych ¢&i psychologickych metod. Uvédomte si, ze
jakmile se radite se svou pravou Niternou mysli o tom, co je pro vas nejlepsi, pak - i kdyz
vam tato Niterna mysl naznacuje, Ze byste méli podstoupit chirurgicky zakrok ¢&i uzivat
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pfedepsané Iéky nebo néjakou pravidelnou psychoterapii tato rada pfichazi z Cdcisté
Duchovniho zdroje, a tudiz, protoZe nasledujete rady své pravé Niterné mysli, nasledujete
duchovni cestu. Typické l|ékarské, chirurgické &i psychologické metody nebo prostfedky
zbaveni se vlastnich problém0 jsou v urditych pfipadech fakticky nastroji projevu
duchovniho pou €eni. Tudiz jsou v této souvislosti vSechny takzvané neduchovni postupy
vysledkem a dusledkem ¢&isté duchovnich ideji.

DalSi véci, kterou si mate uvédomit a kterou chci, abyste méli na mysli, je, Ze to, o ¢em si
védomeé myslite, Ze je problém, neni nutné takovym z hlediska vasi pravé Niterné mysli.
Velmi Casto jsou tyto problémy jen rouskou a obalem pro n éjaké hlubsi problémy, které si
na védomeé arovni Cili z hlediska své vnéjsi mysli neuvédomujete. OvSem i obaly a rousky
jako vSechny ostatni pravé problémy jsou vzdy bez vyjimky a vyluky duchovniho p dvodu a
z duchovniho zdroje. Vzdyt vaSe vnéjSi mysl o vas nic nevi. Obvykle se jen domniva a tato
domnénka mlze, ale nemusi byt spravna. Ale i kdyz je spravna, je jen dorucenkou, a proto si
ji potfebujete potvrdit u své pravé Niterné mysli v tomto druhém kroku pfedepsanych
postupl. Pro vasi informaci: Jakmile je skute¢ny problém vyfeSen, v mnoha pripadech obal &i
rouska skute¢ného problému, kterou povaZujete za problém, sama od sebe zmizi, aniz je
dale potfeba na ni pracovat.

TakzZe polozte své Niterné mysli nasledujici otazku:
.Niterna mysli, velmi ti dékuji za spolupraci.”

(V kazdém okamziku své komunikace se svou Niternou mysli nikdy nezapomernte své
Niterné mysli podékovat za vSe, at je to cokoli.)

.,Rad bych, abys mé ddkladné prozkoumala a shledala, zda-li ty problémy, které si
myslim, Ze mam -

(V tomto bodé vyjmenujte jeden za druhym vSechny své problémy, které si myslite, Ze mate.)

jsou realné, nebo jsou jen pfidavkem k néjakym jinym problémum, které si védomé
neuvédomuji. Nebo jsou tyto problémy jen obalem a rouskou, za niz jsou problémy
skute¢né ? Jestlize jsou to tedy problémy skuteCné a my mame na nich pfedevsim
pracovat, pak zvedni mdj ,ano prst. Jestlize vSak to nejsou mé realné problémy, ale
jen obaly a rousSky, pak zvedni muij ,ne-prst ,. A jestlize jsou jakkoli pfidavkem k
néjakym jinym problémim, které si védomé neuvédomuiji, pak zvedni maj prstenik. V
tomto pfipadé nebude prstenik jizZ znamenat ,nevim®, ale bude znamenat néjaky druh
treti moznosti. “

Sledujte odpovéd a pak pristupte ke tfetimu kroku.
(3) TRETI KROK

Kazda odpoveéd v kroku druhém (skute¢né vite, jaké jsou vaSe problémy, problémy, o kterych
si myslite, Ze jsou vaSe, ve skute¢nosti nejsou vasimi problémy a jsou jen rouskou a obalem
problému skutec¢nych; a problémy, kterych jste si védomi, jsou dodateéné k né&jakym dalSim
problémum, které si védomé neuvédomujete) si v tomto bodé poté, co podékujete Niterné
mysli, Zada nasledny dotaz:

.Dekuji ti, Niterna mysli. DalSi otazkou, kterou mam, je to, zdali je to tva volba, Cili
zdali mi mas naznacit dopfedu pocet problému, nad kterymi musime pracovat pred
tim, neZ budu pfipraven se setkat se svymi pravymi duchovnimi radci. Ci namisto
tohoto bychom méli naCas vzit jeden problém a pokrac¢ovat, dokud mi, Niterna mysli,
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nenaznacis, Ze jsme hotovi pokracovat s dalSim krokem ? Jestlize chces, abych znal
dopfedu, nad kolika problémy musime pracovat, pak, prosim, zvedni mdj ,ano-prst“.
Jestlize by pro mé nebylo prospésné, abych to védél dopfedu, ale namisto toho
bychom méli pracovat na¢as nad jednim problémem, tak, jak tyto problémy pfichazeji,

pak at se zvedne muj ,ne-prst".
Jestlize obdrzite odpovéd ano, pak postupujte nasledovné:

.Niterna mysli, nad kolika problémy musime pracovat pfed tim, nez budu pfipraven
pokraCovat s dalSim krokem ? Niterna mysli, prosim, vyuzijj mé prsty, abys mi
naznacila pocCet problému. Kazdy prst, pocinaje pravym palcem, bude oznacovat
jeden problém. Mam deset prsti. Prosim zvedni ten prst na mé ruce, ktery odpovida
poctu problému, na kterych musim pracovat.”

(Pocitani probiha od pravého palce az po levy malicek.)

Jestlize tedy z néjakého divodu mam vice jak deset problémda, pak zvedni celou mou
levou ruku.”

Jestlize se vasSe cela leva ruka zvedne, pokracujte nasledovné:

.Niterna mysli, nyni oznadim své prsty nasledujicim zplsobem: Pravy palec bude
znamenat jedenact problémd atd. az po maj levy mali¢ek, ktery bude znamenat
dvacet problému. Prosim, zvedni ten prst, ktery odpovida poctu problém, nad kterymi
musime pracovat. Jestlize z néjakého divodu mam vice jak dvacet problému, pak
zvedni celou mou levou ruku.”

Pokud se leva ruka opét zvedne, opakujte postup s naristanim poctu, dokud nedostanete
presné ¢islo.

KdyZz mate tento prfesny pocet problémd, u kterych Niterna mysl chce, abyste na nich
pracovali pfed tim, nez se postoupi k dalSimu zavaznému kroku ve vaSi praci na sobé
samych, ujistéte se dvoji kontrolou spravnosti odpovédi, jako je tato:

.Niterna mysli, naznacuje$ mi, Ze musim pracovat feknéme na Sesti problémech pred
tim, nez mohu postoupit s dalSim zavaznym krokem. Je to spravna odpoved ?*

Obdrzite-ti odpovéd ne, opakujte hofejSi postup, dokud nedostanete potvrzeni, ze toto je
spravny pocet.

(4) CTVRTY KROK

Jakmile jste zjistili poCet problému, nad kterymi musite pracovat, nebo jakmile jste zjistili, ze
se potfebujete na Cas zabyvat jednim problémem, aniZz byste dopfedu znali jejich celkovy
pocet, jste pfipraveni postoupit k nasledujicimu kroku. (Dullezitd varovna poznamka: To, ze
vam vaSe Niterna mysl naznali pocCet problémua, na kterych musite pracovat, nutné
neznamena, Ze; musite pracovat pouze na téchto problémech a nedélat nic jiného &i navic.
Jen to znamend a naznacuje, Ze se musite zabyvat jistymi svymi problémy se svou vlastni
Niternou mysli pfed tim, neZz budete pfipraveni na uvedeni ke svym pravym duchovnim
radcum, abyste konvertovali a osvobodili své vlastni stiny a ustavili pfimy pfistup k
NejvysSimu ve své Nitern & mysli. Pozdéji budete upozornéni, jestlize tu bude néco jiného ¢i
néjaky jiny problém, na kterém bude tfeba pracovat a ktery bude potfeba z vaSeho Zivota
odstranit. Urcité problémy maji tak hlubokou duchovni podstatu, Ze mohou byt zpracovany
jen s vaSimi konvertovanymi a osvobozenymi stiny a se vSemi ostatnimi duchovnimi radci a
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Nejvyssim. )
V dalSim se své Niterné mysli zeptejte:

.Dekuiji ti, Niterna mysli, za vSe, cos mi ukazala, a nyni bych se té rad zeptal, zdi
jsme pfipraveni pfistoupit k praci nad prvnim problémem.*

Obvykle dostanete odpovéd ano. Odpovéd ne obvykle znamend, Ze potifebujete prestavku,
nebo zacit praci nad svym prvnim problémem v dalSim pravidelném sezeni, které sami
budete mit. Oveéfte si to u své Niterné mysili.

Jakmile dostanete odpovéd ano, postupujte nasledovné (pokud si uvédomujete, jaké jsou
vaSe problémy):

.Niterna mysli, jak byl tento problém vyvolan ? Kdy se v mém pozemském Zivoté
objevil poprvé ?*

(V této chvili se neptejte na nic o svych zkuSenostech ve zvlastnim intermedialnim sv = été.
To Ize ucinit jen s pomoci vaSich konvertovanych a osvobozenych stinG a vaSich pravych
duchovnich radcu a jen za predsednictvi NejvySsiho ve vasi Niterné mysli. )

A které nasledné udalosti mého Zivota tento problém udrzovaly a podporovaly ?
Prosim, vyvolej je krok za krokem, udalost po udélosti v mych vzpominkach, abych
mohl/mohla znat a chapat, co se stalo a jak se to stalo a co délam Spatné, abych tento
problém mél/méla.”

V tomto bodé muiZete Niternou mysl poZzadat, aby hovofila vasimi hlasivkami a fekla vam,
co se stalo a jak se to stalo nebo ve vas vyvolala pfesné rozpomenuti se na to, co se stalo a
jak, anebo oboji zaroven. Je na vasSi Niterné mysli, aby rozhodla, jakym zpusobem
postupovat, jelikoZ zna, co je pro vas nejlepsi a nejucinnéjsi.

V procesu této prace se vam ukaze, co se stalo Spatného a jak se problém vyvolal a pocal
Vas ve vasem Zivoté tryznit.

Jakmile se vSechny udalosti vaSeho Zivota, které maji vztah k vyvolavani, udrzovani a
podpory tohoto problému, odhali a jsou vam jasné, polozte své prave Niterné mysli
nasledujici otazku:

.Niterna mysli, prosim, odhal mi pouceni, které z tohoto jednotlivého problému
dostavam. Poucil/poucila jsem se spravné ? Vycerpal tento jednotlivy problém v mém
Zivoté svou uziteCnost a je ¢as se od néj osvobodit a zbavit se ho ?*

Jestlize pouceni nastalo a problém vyc€erpal svou uZite€nost, pak jste pfipraveni postoupit s
dalSim krokem. Ve vétSiné pfipadd, jste-li v tomto bodé, jste pouceni ziskali a problém, na
kterém pracujete, vyCerpal pro vas i pro veskeré Stvofeni svou uzite¢nost. Kazdy po celém
Stvoreni se z této zkuSenosti poucil a ta byla navzdy umisténa do univerzality povSechnosti.
Jste tudiz pfipraveni se tohoto problému zbavit. Jinak, to vds mohu ujistit, byste ve svém
Zivoté nikdy nedosahli tohoto bodu. Neméli byste dokonce ani Zadnou touhu provadét svou
duchovni autohypnézu a dokonce snad ani touhu ¢ist tuto knihu.

Jestlize by vam Niterna mysl naznacila, ze si védomé neuvédomujete své skutecné
problémy, a jestlize by Niterna mysl naznacila, Ze jste pfipraveni poznat, co je timto
problémem, ktery si védomé neuvédomujete, a jste pfipraveni na ném pracovat, pak
postupujte nasledovné:
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.Niterna mysli, rad bych té pozadal o to, abys - jak budu ve své mysli potichu pocitat
od jedné do sedmi - mi nadhle v mych vzpominkach a v mé paméti vyvolala povahu
problému, kterého si nejsem védomé védom, ktery je ale tim prvnim, na kterém se ma
pracovat. Pomoz mi si vzpomenout a vyvolat v paméti pfesnou povahu problému, jak
se v mém Zzivoté projevuje, jaké symptomy v mém Zivoté a chovani ma, jak a kdy v
meém pozemském Zivoté se tento problém vyvolal, jakou roli hraji dalsi udalosti mého
Zivota pfi potvrzovani a posilovani tohoto problému a cokoli dalSiho, co potfebuji védét
o tomto problému. A to tak, Ze jak skon&im pocitani, nahle to budu védét.”

V tomto bodé pokracujte s pocitanim, a je-li to nutné, opakujte je nékolikrat, dokud nebudete
s to si v paméti vyvolat vSe, co se vztahuje k prvnimu problému, kterého jste si doposud
nebyli védomé védomi. KdyZz to mate, ucirite pfesné to, co se popisuje v kroku Ctvrtém, a
kdyz to vykonate, pokracujte krokem patym, ktery nasleduje. (Nékdy je vam k procvi¢eni dan
mensi problém ¢i dva nebo vice, aby ty vétsi byly snadnéji k zvladnuti. Také to zabere
nékolik sezeni v transu, nez se vSe toto pozna.)

(5) PATY KROK

Jakmile vam vaSe Niterna mysl odhali pravou povahu vaSeho prvniho problému di
jakéhokoli nasledného problému, jakmile mate, jaké bylo zvlastni pouceni z toho, Ze tento
problém mate a udrZujete, jste pfipraveni tento problém odstranit. (PovSimnéte si, Ze
neuvadim zadny konkrétni pfiklad chorobopisu, pfic¢emz to, co zde predkladam, je vysledek
pocetnych konkrétnich chorobopisi z mé profese. Uvést tahovy chorobopis je nevhodné
proto, Ze kazdy pfipad je velmi odliSny. Pouceni pro jakoukoli osobu je, i kdyz ma presné
jen vy sami mazete byt sobé pfikladem chorobopisu. Lidé, ktefi by méli sklon vyhledavat
podobné zkuSenosti a pouceni, by marnili svij vzacny ¢as na zkuSenostech nékoho jiného,
namisto toho, aby soustfedili veSkerou svou pozornost na své specifické, jedine¢né a
neopakovatelné zkuSenosti a pouceni, které jsou dusledkem jejich vlastnich problému. To je
hlavnim ddvodem, pro¢ by bylo proti duchu této knihy, kdyby se vam uvadély vSemozné
chorobopisy. Nicméné pokud se zajimate o kasuistiku, mizete si o ni precist v klihach
.intenzivni duchovni hypnoterapie* a ,Principy duchovni hypndézy* a v nékterych kapitolach
knihy ,Realita, myty a iluze*.)

Je nékolik krok, které v tomto bodé musite podstoupit.

(1)

Za prvé musite z celého svého srdce, ve svych mysSlenkach a pocitech pozadat Nejvyssiho
o0 odpust éni a milosrdenstvi. NejvysSi pfiSel jako Jezi§ Kristus na tento svét, aby
kazdému, kdo vyzna své hfichy, litost a ukaze touhu se zménit, poskytl prilezitost ke spaseni
a nabidl kazdému milosrdenstvi a odpusténi. Timto faktem jste neustale vyvoleni pro

Panovo milosrdenstvi a odpusténi.

Milosrdenstvi a odpusténi vam nemohou byt dany, aniz o né pozadate v procesu vyznani
svych hfichd, pokani a jejich odstranéni. NejvySsi, jsouci Absolutni svobodou a respektujici
vaSi svobodnou volbu byt takovymi, jaci jste, nebo chtit byt takovymi bez ohledu na to, jak je
to ubohé, by vdm nikdy nevnucoval Svoje milosrdenstvi a odpusténi. Nejvyssi, Pan Jezis
Kristus vam odpustil a prokazal milosrdenstvi jiz davno pfedtim, nez pfiSel na tento svét,
zdolal negativni stav, podfidil si vSechna pekla a uvedl veSkerou zénu vymisténi se vSemi
jejimi oblastmi a dimenzemi pod Svou vladu. Tedy vSe, co mate ucinit, je pozadat o
milosrdenstvi a odpust éni nasledujice postupy popsané v této knize.

TakZe prvni véci, kterou méte ucinit, je vyznat své vazné problémy, které jsou vSechny
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hfichem, at jsou cokoli (mozna jednémi z téch problému, které byly vyjmenovany v kroku
druhém), jeden za druhym, jak nad nimi budete pracovat s Niternou mysli ve své duchovni

autohypnoze. Poté, co vyznate tento jednotlivy problém - hfich, kajete se tim, Ze mate
vyCitky svédomi z toho, Ze vas duch, duSe a télo a vSechny jejich aspekty, urovné a stupné
byly znecistény, otraveny a zamoreny timto jednotlivym problémem. A pak pozadate svou

Niternou mysl, aby vdm pomohla p Fijmout milosrdenstvi a odpust éni od NejvysSiho.

Tento prvni krok musite podstoupit proto, Ze pfijetim tohoto problému jako sou ¢&asti
svého Zivota odvrhujete svou pravou esenci a substanci. VaSe prava esence a
substance je pfimym nadélenim NejvysSiho ve vas. TakZze zavrhujete NejvysSiho a
vyhanite NejvySSiho z té Casti vas, kterd byla pfidélena tomuto problému. Bez ohledu na to,
jak dalece vyznate svou oddanost a viru v Nejvyssiho, pokud budete na svém problému Ipét
a souhlasit s nim a se svym soucasnym Zivotnim stylem, ktery se odvozuje z negativniho
stavu ve vas, zavrhujete NejvysSiho a Jeho/Jeji jsoucno a byti. Pamatujte si, Ze NejvySsi
nemuze byt ve vaSich problémech. Je to proto, Ze vSechny problémy, které mame, jsou
hfichy. Ve vaSich problémech m uGze byt pouze dabel €i zli duchové, protoze jedin é
d’dbel nebo zli duchové mohou byt ve vaSich h FiSich. TakZze vy kradete to, co bylo
pavodné Nejvy3siho, a davate to dablu a zlym ducham, to jest negativnimu stavu. Cinite tak
v okamZziku, kdy jste se rozhodli tomuto problému dovolit, aby vstoupil do vasSeho Zivota a
opanoval ho. V tomto smyslu se stavate zlodéji a lupi€i. Neni v tom Zadny rozdil, jak dalece
predstirate, Ze jste kfestan, navstévnik kosteld, étenér Bible, ucastnik modliteb a vykonavatel
vdemoznych slavnosti a obfadu a tak dale a podobné. Pokud na svych problémech Ipite a
jste jimi zotro €eni, skute €né nevérite v NejvysSiho. Podvadite sami sebe a vSechny
ostatni okolo vas, kdyZ prohlaSujete, Ze skutecné veéfite v NejvySsSiho a Ze jste Jeho/Jeji
nasledovnici ¢i nové zrozeni kiestané. Zvolili jste si, aby ddbel a zli duchové ovladli vase Ziti
a aby obvykle nepfijemné ovliviiovali ty kolem vas (na zakladé jejich volby).

Necini v tom Zadného rozdilu to, Ze jste dobrovolné vstoupili do negativniho stavu za timto
Ucelem, to jest prozit tyto druhy problém(. Pokud se ztotozriujete s ¢imkoli negativnim a
problematickym, stavate se aktivatory ¢i UCastniky aktivace a podpory negativniho stavu a
jeho dominance ve vas. Timto aktem vyhanite ze sebe Nejvy3Siho s vyjimkou péti procent
praveho lidstvi ve vas. Prosim, pamatujte si, ze kdyZ jste dobrovoln & pfijali své poslani,

byla vam p fedevSim poskytnuta cesta ven z negativniho stavu a vy jste ze své

svobodné v dle a volby p Fijali podminky této cesty. Tato cesta se vdm nyni t imto
pfipomind a p fipominaji se vdm nyni i ty postupy, jakymi se dosta  t ven z negativniho

stavu.

Neexistuje jiny zpusob. Toto je diavodem, &i jednim z mnoha duvodu, pro¢ NejvysSi priSel
jako JeZis Kristus na tento svét, aby vam mohla byt dana moZnost aktivace tohoto zpusobu.
Tato jedina cesta je zfetelna a jasna: V prvnim kroku vyznani hfichG - problému, pokani a
Zadost o odpusténi a milosrdenstvi NejvySSiho a o aktivaci vasi schopnosti, touhy a vaseho
prani aspésné a ucinné se zmeénit.

(2)
Druhym z&vaznym a dulezitym krokem v tomto procesu zbavovani se svych problému -
hfichu je to, Ze vy sami prokazete z celého svého srdce milosrdenstv i a odpust éni

komukoli jinému bez jakekoli vyjimky a vylou  €eni, at’ je to kdokoli; kdo se zt éch &i
onéch ddavod G zu€astnil, €i si myslite, Ze se za €astnil vyvolani, posilovani a udrzovani

vaSich problém G - hFichd. Opét si, prosim, ale pamatujte, Ze vSechny ty problémy
vyjmenované vyse v kroku dva, jakoz i jakékoli jiné, které spatfuji svétlo svéta, jsou hrichy.

Pamatujete si pfiklad ze Zivota JeZiSe Krista, ktery jsem citoval dfive v této knize, kdy fekl
fyzicky nemocné osobé: ,Tvé hfichy jsou odpustény.” ?

NemuUzete postoupit dal, ani o maly kricek dale, aniz nejste ve svém zivoté na Zemi z celého
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svého srdce ochotni odpoustét a ukazat milosrdenstvi vSem lidem, ktefi se zu&astnili, nebo o
kterych si myslite, Ze se zucastnili, pfi vyvolani, posilovani podporovani a udrzovani vasich
problému od okamziku vaseho poceti v matefském lGné do soucasnosti. A opét nelze z
tohoto procesu odpusténi a milosrdenstvi vyloucit nikoho. A nejen to, ale je dulezité a
zavazné, abyste po vSechny ¢asy dennodenné pokraCovali v prokazovani milosrdenstvi a
odpusténi sobé samym a ostatnim, pokud a jak je tfeba.

Nejste-li ochotni jim z celého svého srdce odpustit a prokazovat milosrdenstvi za jejich
zdanlivé nespravné &iny vuci vam; jestlize chcete pokracovat ve své zasti a zlobé a nenavisti
vuc¢i nim, zastavte se prav é zde a necho d'te dal. Mrhate svym ¢asem. Jenom byste na
sebe pfivolali daleko ni €ivéjsSi problémy, nez jste doposud m éli. Milosrdenstvi a
odpusténi vam muze byt ukazano NejvysSim jediné tehdy, pokud prokazete milosrdenstvi a
odpusténi vSem ostatnim, ktefi je potfebuji. Nehraje pfitom Zadnou roli, jestlize shora
uvedeni lidé ve vaSem Zivoté pokra €uji ve své zasti, zlobé, nenavisti a Spatném jednani vadi
vam tak, jak to vzdy délali. To neni d Glezité. Dullezitym, zavaznym a kritickym je pro vas to,
abyste si uvédomili, Ze jim musite odpustit a prokazovat milosrd enstvi bez ohledu na
to, zdali vam odpustili  ¢éi prokazali milosrdenstvi oni. Jakmile toto ucinite, jakmile
zménite svUj postoj vac&i nim, budete p fekvapeni tim, co se od té chvile stane v jejich
vztahu k vam.

TakZe pokud jste spinili poZadavky téchto dvou krokd, jste pfipraveni postoupit ke tfetimu
kroku.

3)

Za tfeti: Prijetim milosrdenstvi a odpust éni od Nejvy3Siho a prokdzanim svého
milosrdenstvi a odpust €éni ostatnim, jste p Fipraveni prokazat milosrdenstvi a odpustit
sami sob é. Nyni si potfebujete odpustit sami sobé v3e, co jste udélali sobé a druhym, nebo
to, co si myslite, Ze jste ucinili (at jste to skute¢né udélali, &i nikoliv !).

Tedy z celého svého srdce si musite odpustit a prokazat si milosrdenstvi za vSechny ty
potize, stradani a utrpeni i problémy, kterym jste dovolili, aby vas trapily a ni €ily a
ni€ily vaseho ducha, vasi duSi a vaSe t élo se vSemi jejich arovn émi, aspekty a stupni.

Nejste-li z néjakych &i jinych dlvodu ochotni sami sobé odpustit a prokazat si milosrdenstvi,
zastavte se prav é zde a nepokracujte dal, protoze byste se dostali do daleko horSich potizi,
nez v jakych jste kdy predtim byli.

Jak chcete pfijmout odpusténi a milosrdenstvi od Nejvyssiho, ¢&i poukazat milosrdenstvi a
odpusténi jinym, aniz jste ochotni to ucinit sobé samym ? Nejste ¢asti téhoz celku ? Neni
NejvySSi ve vas ? Neni v ostatnich ? Jestlize neodpustite sami sobé&, nemuzete skute¢né
odpustit ani druhym, a tedy vibec nemuzete pro sebe skute¢né vyuzit PAnova odpusténi a
milosrdenstvi, nebot to zavisi od t échto dvou dalSich akt @ odpust éni.

Pokud si na strané druhé myslite, Ze jste sami sobé odpustili, ale nechcete odpustit jinym a
nechcete prijmout odpusténi NejvysSiho, klamete sami sebe a druhé ve vife, Ze jste si
odpustili. Je to proto, Ze jeden akt odpust éni vychazi ze druhého a neexistuje zadné
odpust éni a milosrdenstvi, pokud tato t Fi nenastanou zarove n. KdyZz je oddélite,
zlstavate otroky negativniho stavu. Neochota prokazat milosrdenstvi a odpusténi ve vSech
téchto tfech aspektech znamena, Ze mate problém v tom, Ze jste neschopni odpustit v
jednom, ve dvou nebo ve tfech aspektech tohoto aktu odpusSténi a milosrdenstvi. To je
vaznym duchovnim problémem. V tomto bodé jste durazné nabadéani, abyste, nez kdy
postoupite dale, se svou pravou Niternou mysli  prozkoumali, pro€ jste neochotni ¢i vahate
pfijmout nutnost téchto tfi aktd odpusténi a milosrdenstvi. Komu slouzite timto druhem
hrozného postoje ? To jen naznacuje a znamena, Ze musite vzit v Gvahu existenci moznosti,
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Ze jste snad kvuli jednomu &i jinému divodu dovolili n éjakym zlym, negativnim duch Gm,
aby vam brénili projit timto zavaznym a kritickym a  ktem milosrdenstvi a odpust éni,
aby vas ovladli, nepozorovan € se do vas dostali nebo se k vam p Fipojili. Pamatujte si,
prosim, Ze negativni stav je zaloZen na nenavisti, zlob &, nepratelstvi, zaludnosti, nasili,
niéeni, zasti, mst & odplaté, krutosti, neodpoust éni a na vSech podobnych
ohavnostech a odpornych v écech.

Nejste-li v t échto tFech aspektech ochotni odpustit a prokazat milosrden stvi,
dovolujete si byt, nanest ésti, agenty negativniho stavu z pekel.

V takovych pfipadech potfebujete pomoc od profesionalniho duchovniho hypnoterapeuta a,
jestlize ze své svobodné vile a volby chcete ve svém procesu duchovni transformace
postoupit dale, pak bude pro vas lepSi se spojit s nékym, kdo je v této duchovni metodé
vytrénovan, a pozadat ho o pomoc a napomoc.

Jakmile zavrSite tyto tfi kroky aktu milosrdenstvi a odpusténi, jste pfipraveni postoupit k
dalSimu kroku.

(4)

DalSim krokem je, abyste si vizualizovali, zobrazili a abyste vid éli (méate-li potize s
vizualizaci a predstavivosti, pak si, prosim, myslete, citte, slySte, vnimejte ¢i pouzijte zpasob,
jaky muzete) zarivé bilé sv étlo, které p fichazi zep fedu, odshora (coz je v duchovnich
transech a autotransech vzdy k vychodu. At se obrétite kamkoli, vychod bude vzdy pred a
nad vami.), jako od Slunce. Slunce vychazi. Pozadejte p Fitomnost NejvysSiho v tomto
slunci a ve své Niterné mysli, aby vyslal sv ételny paprsek do vaSeho ¢&ela a nechte jgj
do sebe vstoupit a odstranit vas problém nadobro a provzdy. Vizualizujte si Uplnou
zaplavu bilého svétla pfichazejiciho ze Slunce, ze shora, a zalévajiciho a prostupujiciho vas
a vSe ve vasSem duchu, dusi a téle. Vytvofte si vizi toho, jak toto svétlo nici, likviduje a
odstranuje tento problém ¢&i vSechny poskozené, nemocné a slabé bunky &i cokoli mate. A
predstavte si, Ze toto svétlo odstranuje veSkerou temnotu a tmu a vSe a vSechny ostatni, co
se vztahuje k tomuto problému spolu s timto problémem samotnym. Necht to vSe spadne k
vaSim noham. Tento proces opakujte sedmkrat, dokud vSe u vaSich nohou, jakozZ i ve vSem
ostatnim ve vas, nebude Cistym bilym svétlem. Divejte se, jak se tato Cernota, temnota a
Serednost rozplynou v nicotu.

Poté, co jste toto ucinili, pokracujte tim, Ze si date nasledujici ¢i obdobné sugesce:

.Z€ své svobodné vule a volby; moci BoZské lasky a Moudrosti NejvySsiho a z
Jeho/Jejiho BozZzského milosrdenstvi a Odpusténi a moci své pravé Niterné mysli a
svého vlastniho milosrdenstvi a odpusténi; silou svého rozhodnuti plné se se svou
pravou Niternou mysli ztotoZnit se tfemi aspekty aktu milosrdenstvi a odpusténi se
nadobro a navzdy osvobozuji a uvoliuji od vSeho, co se k tomuto problému vztahuje,
a od tohoto problému samotného.”

(zde slovné naznacte, kterého problému se chystéate zbavit)
»VSechny dusledky, vysledky a nasledky tohoto problému*

(opét pojmenujete tento problém jeho specifickym nazvem, jako je rakovina, koufeni,
problém s hmotnosti, piti, kousani nehtt a cokoli, co mate)

,S€e rusi, zastavuji, anuluji a nebudou mit jiz zadny dopad a vliv na muj Zivot a
nebudou jeho prekazkou. Nejsem jiz otrokem tohoto problému. Vim, Ze se nyni
odevzdavam zpét NejvysSimu. A pokorné zadam Nejvyssiho, aby zaplnil toto misto
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i ten kout ve mné, ktery mi byl s mym svolenim timto problémem ukraden, aby ze mé
vychazel, a aby mé pravy NejvysSi zaplnil Cistou laskou a moudrosti, cistym
nepodminénym dobrem a pravdou, €istou nepodminénou dobroc&innosti a virou, virou
a davérou v Pana a sebe sama; objektivnosti a poctivosti, spravedlnosti a soudnosti,
milosrdenstvim a odpusténim, soucitem a empatii, laskavosti a mirnosti, skromnosti,
pokorou a poniZzenosti a vSemi ostatnimi pozitivnimi atributy pravé pfirozenosti

Nejvyssiho a Jeho/Jejiho Stvofeni®.

Jestlize mate fyzicky problém, ktery zpUsobuje poSkozeni vaSi tkané &i bunék, jako je napf.
rakovina, poté, co jste tyto nemocné, zestarlé, hnusné, z¢€ernalé, protivné, Seredné bunky
vypudili ze svého systému postupem shora popsanym, dodejte:

.a nhapli to misto a tento organ ¢&i tkan burfkami novymi, silnymi, zdravymi a
omlazenymi. Zadam t&, Nejvy3si, mu(j Pane, Spasiteli, vykupiteli a mdj Tvirée a
Stvofiteli v pokofe, skromnosti a poniZenosti, abys mé napravil, zregeneroval, obnovil
a transformoval do Své vlastni podoby a obrazu. Ochranuj a zabezpe¢ mé, muj Pane,
pred tim, abych upadl| zpét do jakychkoli navykd s timto problémem spojenych anebo
zpét ke vzorcm chovani a k Zivotnimu stylu, které byly vysledkem tohoto problému.”

Muzete pridat jakékoli dalSi podobné sugesce.
Jakmile vSechny tyto kroky skoncite, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

.Niterna mysli, jsou tyto sugesce tak, jak jsem je formuloval, pro tebe pfijatelné ? Jsi
ochotna mi pomoci s tim, aby se tyto sugesce uskute€nily a staly se nyni mym pravym
Zivotem ? Prijal NejvySSi v tobé mou pokornou zadost o pomoc ? Jestlize ano, pak
zvedni mqj ,ano-prst“, a jestlize ne, pak zvedni muj ,ne prst*.”

Jestlize néjakou ndhodou dostanete odpovéd ne (velmi vzdalend moZnost, pokud jste
nalezité nasledovali vyli€ené postupy), pozadejte svou Niternou mysl, aby vam odhalila, co
je na vaSich sugescich a postupech nespravné. Obvykle jste nékde na cesté bud
nepochopili, nebo nesledujete nalezity postup. Dostanete nalezitou odpovéd a pak ucifte
nutné opravy v souladu s navrhy své pravé Niterné mysili.

Pokud jste obdrzeli obvyklou odpovéd ano, polozte své Niterné mysli poté, co Ji
podékujete, nasledujici dulezitou otazku:

.Niterna mysli, existuje néco jiného, co ma vztah k tomuto zvlastnimu problému, nad
¢im musime pracovat ?*

Jestlize obdrzite odpovéd ano, pokracujte v dalSim zkoumani toho, na jakych dalSich
aspektech tohoto problému potfebujete pracovat. Pracujte na tomto problému, dokud jednou,
kdyZ poloZzite hofejSi otazku, dostanete odpovéd ne. Prace nad jednim problémem muze
velmi Casto zabrat vice jak jedno sezeni v duchovnim hypnotickém autotransu. Aby se
zajistilo, Ze jste obdrzeli spravnou odpovéd, ovéite si to podruhé nésledujici otdzkou své
Niterné mysli:

»Dekuiji ti, Niterna mysli. VyfeSili jsme tento problém navzdy, nadobro, vé¢né, jak tak
setrvavam u své pravidelné denni prace na sobé samém ?*

(Popis, jak udrZzovat svou novou duchovni kondici a Zivot, bude dan v dalSi kapitole této
knihy.) Jestlize je problém skute¢né vyCerpan, obdrzite odpovéd ano. Jinak pokracujte v
praci na tomto problému, dokud neni odstranén tim, Ze se opakuji postupy popsané v
hofejSich krocich. Pak se ptejte:
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~Je tu pro dneSek néco jiného ?*

Jestlize ano, ptejte se, co to je a u€inte to, co se vam fekne. Jestlize ne, s vdécnosti a
uznalosti k NejvysSimu a k vasi Niterné mysli vyjdéte ven z duchovniho transu postupem
popsanym vySe v devatenactém kroku vyvolavani duchovniho autohypnotického transu.

(6) SESTY KROK

Jakmile zavrSite praci na prvnim problému, jste pfipraveni zaujmout dalSi krok. Nez
postoupite dale, chci, abyste si uvédomili nasledujici dulezity, zavazny a kriticky fakt a
postup, ktery musite sledovat vzdy, kdyz provadite svou praci v duchovnim transu. Toto
pravidlo je absolutné nutné a platné vzdy, kdyz vstupujete do své vlastni duchovni
autohypnozy, byt by se provadéla tentyZz den. Nikdy nep Fesko éte €i_nevynechejte tento
postup . Kdykoli na za €atku kaZzdého svého sezeni kontaktujete svou Niternou mysl
(prosim, zadné vyjimky ¢&i vyluky), opakujte se svou pravou Niternou mysli bezpe €nostni
prov érky, jak jsou popsany v prvnim kroku této  €asti.

Pro¢ je to nutné délat vzdy ? Musite si pamatovat, Zze v mezidobi sezeni jste zpét ve své
vnéjsi mysli a ve vnéjSim sv été, kde dominuje pln & negativni stav. V tomto ¢asovém
obdobi podléhate vSem druhim znecisténi, otrav, zamoreni, 1é¢ek, utokd, naletl a mnoha
jinych véci negativniho stavu, ktery chce, abyste zlstali v jeho nastrahach a léckach.
Presunete-li se tudiz, kdyz jste v dalSim pravidelném sezeni, zpét do své pravé Niterné
mysli, nemuUzete si nikdy byt jisti, zdali jste v kontaktu s ni, & s vaSi padélanou
pseudoniternou mysili. Proto nechcete-li byti podvedeni a svedeni, musite projit
pravidelnymi bezpecnostnimi provérkami popsanymi v kroku Cislo jedna této ¢asti. Pozdéji,
az se osvobodi a konvertuji vase stiny, poznate v tomto ohledu spolehlivéjsi, jednodussi a
rychlejSi bezpecnostni provérky. Do té doby ale musite kazdé sezeni zacit s bezpe€nostnim
ovérovanim, jak se popisuje v prvnim kroku této ¢asti.

Poté, co jste nastolili svuj dalSi duchovni hypnoticky stav transu a kontaktovali jste svou
pravou Niternou mysl a provedli jste spravné bezpecnostni provérky, pozadejte svou
Niternou mysl, aby vam p fedevSim pomohla p i o€isté a oc¢iStovani sebe samych od
moznych nakaz, ne €istot a zamo feni vSim zlym, negativnim, Spatnym, nespravnym a
protivnym, co by se mohlo naskytnout v mezidobi vas ich sezeni. Pozadejte svou
Niternou mysl, aby nasm érovala zafivé bilé sv étlo Bozské lasky a Bozské moudrosti
Nejvyssiho ze slunce do vas a d udkladn é vas omyla, o €istila a dezinfikovala ve vsi vasi
esenci, substanci, t éle, duchu, dusi a ve vSem, co mate, od vSeho odpadu negativniho
stavu, dokud to vSe nezmizi z vaSeho systému. Pozad ejte Niternou mysl, aby vam
naznaé€ila, ze jste u €inili n éco zlého a neadekvatniho ¢&i nespravného, nebo ze jste mezi
sezenimi ud élali chyby. A t se to dostane do vaSi pozornosti, pracujte na tom,
pozadejte o milosrdenstvi a odpust éni a odstra nte to bilym sv étlem. Jakmile timto
projdete, ¢&i je-li odpovéd ne, to jest, Ze nedoSlo nijak k Zadnému zamo fFeni a
nespravnému konani mezi vasimi sezenimi,  pak poté, co podékujete za préaci, ktera byla
doposud udélana, polozte Niterné mysli nasledujici otazku:

.Niterna mysli, jsme pfipraveni postoupit k praci na dalSim problému ?*

(Tato otadzka je platna jen tehdy, mate-li vice jak jeden problém v okamziku, kdy vam Niterna
mys| naznaci, Ze potfebujete pracovat pouze na jednom problému.) Jestlize je odpovéd ne,
zeptejte se své Niterné mysli na to, co by se mélo v tomto sezeni ucinit, jaky druh prace
byste potfebovali na sobé vykonat, jaky druh sugesci si potfebujete davat, a na to, kdy

budete pfipraveni pracovat na dalSim problému.
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Jakmile obdrzite odpovéd ano, pokracujte s praci na dalSim problému pfesné stejnym
zpusobem, jak se popisuje v kroku €tvrtém a patém.

Je pro vas absolutné nutné, abyste nasledovali vS8echny kroky, jak jsou popsany v téchto
postupech, aniz byste cokoli vynechali. Dobfe se vam radi znovu si vicekrat pfecist obsah
kroku Cislo Eétyfi a pét této Casti a, je-li to mozné, témeéf si ho zapamatovat, abyste se v
procesu odstranovani sveho dalSiho problému téchto kroku striktné drzeli. Pfi praci na
kazdém aspektu svého problému musite kazdy krok opakovat presné stejn &, jak se popisuje
v téchto dvou krocich. Vypadek v této v éci mtize pfinést Uplnou pohromu a navrsit vaSe
problémy, p Fi€emz si budete myslet, Ze problémy se vy  FeSily. Negativni stav by byl velmi
rad, abyste tyto postupy co nejvice poruSovali a odchylovali se od nich, aby tak mohl
sabotovat a podkopat vasi snahu. Pamatujte si, Ze tento postup byl zjeven pfimo NejvySSim
za UcCelem poskytnout vam - pokud si ji zvolite ze svobodné volby a vule pfijmout - pfilezitost,
abyste se osvobodili od otroctvi vSech svych problémd, a tedy negativniho stavu. Jestlize tyto
postupy budete sledovat peclivé, nikdy nepujdete nespravné, obzvlasté jestlize budete vzdy
dodrzovat akt milosrdenstvi a odpusténi v jeho tfech aspektech.

A presné stejné, jak se popisuje v krocich €tyFi a pét, aniz by se cokoli z téchto krok
vynechalo, budete pracovat na svych zbylych problémech, o nichz vam vaSe Niterna mysl|

fekne, Ze na nich musite pracovat. Budete tak €init, dokud vam Niterna mysl| nefekne, Ze to
je vSe a ze je Cas, abyste Sli k dalSimu zavaznému bodu svého duchovniho transformacéniho
procesu. Tento typ duchovni prace na sobé samém lze povazovat za proces vasi duchovni

transformace ¢ili op &tovného zrozeni.

Opakuje se jesté jednou, Ze pokud vas zajima poznat vice o tom, jak se tato prace déla, na
konkrétnich pfikladech, jakoz i to, co potom nasleduje, radi se vam Cist kapitolu druhou, ¢asti
druhé ,Intenzivni duchovni hypnoterapie (str. 90-332) a kapitolu dvanactou knihy ,Realita,
myty a iluze“. Tyto partie téchto dvou knih, jakoz i nékteré €asti knihy ,Principy duchovni
hypnézy* (str. 154 -164 a 20-232) jsou povétSinou jednoduché dialogy, které mohou byt
snadno chapany kazdym, kdo maze dist.

3. JAK OSVOBODIT A ZKONVERTOVAT SV UJ PRAVY STIN:;
JAK VYHNAT NEGATIVNI, ZLE DUCHY A ENTITY VAS VLASTN ICI,
NENAPADNE OVLADAJICI, ANEBO K VAM P RIDRUZENE;
JAK VYVOLAT SVE PRAVE DUCHOVNI RADCE:;
JAK USTANOVIT STALY KONTAKT S NEJVYSSIM:;
A JAK PRACOVAT SE SVOU VLASTNI PRAVOU DUCHOVNI RODI NOU

Jakmile jste v tomto bodé a je vdm vasi pravou Niternou mysli pevné potvrzeno, Ze jste
pripraveni podstoupit dalSi, zavazny, kriticky a dulezity krok v procesu své duchovni
transformace, musite pokra¢ovat nasledujicim zpusobem:

(1) PRVNIi KROK

Zatimco jste v hlubokém stavu duchovniho transu (v této dobé byste méli byt s to setrvat bez
jakychkoliv potizi v plenarnim stavu duchovniho transu, ktery pfedstavuje zvednuti obou
vaSich rukou. Abyste se uijistili, jak hluboko se nachazite, pfilezitostné si to dvojmo
zkontrolujte s Niternou mysli, jak jste byli pouceni v krocich pro vyvolani duchovniho transu
a na zacatku této kapitoly), dopravte se ve své predstavivosti na vrchol vysoké hory. Vizte,
zobrazte si, viditelné si predstavte, myslete si, citte se ¢i slySte, nebo jak vam to bude
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nejlepSi, na vrcholu vysoké hory s pékné srovnanym vrcholem, se zelenou travou, kde
mulzete pohodiné stat, sedét, odpocivat a pracovat. Na vrchol této duchovni hory se
muzete dostat nasledujicimi zp Gsoby:

(1)

Pokud radi stoupate po horach, stoupejte, dokud nedosahnete vrcholu, a pak zde spocinte.

(2)

Muzete sami sebe vidét, zobrazit se, vizualné si pfedstavit nebo si myslet, citit se ¢&i slySet se
nebo jak to udélate, jak lezite na zarivé bilém oblaku, ktery vas pfenasi k horskému hfebeni,
jenz mizete vidét daleko pred sebou. Tento oblak preleti horsky hifeben a vy muizete
prozkoumat vSechny vrcholy a vrcholky a nalézt si takovy, ktery je prostorny, dobfe srovnany
a je pokryt prekrdsnym zelenym travnikem, péknymi mohutnymi balvany a dokonce snad
jesté péknou a nadhernou kvétinovou zahradou.

3)
Nebo muiZzete byt na vrchol hory vyzdviZzeni specialni lanovkou, pro ten Gcel udélanou (jako
napfiklad ve Svycarskych Alpach).

(4)

Nebo muzete nalézt pohodinou dlazdénou cestu, kterd4 vede na vrchol vasi duchovni hory, a
muzete tam vyjet se svym autem. Pravé pfed dosazenim vrcholu zaparkujete svlj viz ve
zvlastnim, bezpecném misté, které se naskytd, jakmile dojedete. Poté, co zaparkujete,
vystupte z vozu a jdéte zbytek cesty pésky kratkou vzdalenost k vrcholu.

(5)
Nebo se muzete k vrcholu své duchovni hory dostat jakymkoli jinym zpusobem, jaky si
prejete €i chcete, nebo takovym, ktery je pro vas nejpohodInéjsi a neucinnéjsi.

Jakmile jste na vrcholu své duchovni hory, pot  Febujete za Fidit nasleduijici:

Pfed vami, at se otocCite kamkoli, bude vzdy vychodni strana hory. Slunce bude vzdy nad
vami, svitici nad obzorem v deset hodin rano letniho obdobi, pfi krasném jasném dni s
modrym nebem. Na vasi pravé strané, Cili na jihu, at’ se otoCite kamkoli, bude vzdy mohutna
skala nebo balvan (zna¢né velky). Na vasi levé strané, Cili na sever, at' se obratite kamkoli,
bude viditelna stezka, vedouci dolt z vrcholu hory k plani daleko dole, skrze branu, kterou
uvidite na levé strané hory Cili na své levé strané. Na té plani spocivd mlha & mizeni. Jak se
uvadi vySe, muzete na vrcholu své hory mit, pokud si tak prejete a libi se vam to, krasnou,
nadhernou zahradu s vodopadem kFistalové, prazracné, Cisté a studené vody. Na vrcholu
vaSi duchovni hory nebude zZadny snih €i led, byt byste ho méli radi.

Shora uvedené uspofadani se musi ustanovit jako permanentni a neni dovolena zadna
odchylka. Jakakoli odchylka od tohoto uspofadani je velmi nebezpecnd, protoze poruSuje
nalezity vyznam duchovnich souvztaznosti a dovoluje negativhim a zlym silam nakazit,
zdeformovat a znedistit vaS postup.

Vrchol duchovni hory  souvztaZi s nebesy Cili s duchovnim sv étem neboli s pozitivnim

stavem Cili s pravym Stvo fenim NejvysSiho. Vychod souvztazi s NejvysSim. Slunce
souvztaZzi se sidlem NejvySSiho. Teplo, které vyzafuje ze Slunce, souvztaZzi Bozskou
laskou, Dobrem a Dobro €innosti a svétlo vyzafované ze Slunce souvztazi s Bozskou
moudrosti, Pravdou a Virou Nejvyssiho. Prava strana Ccili jih v této souvislosti souvztazi s
mohutnou silou vSech pravd veskerého pozitivniho st avu Stvo feni NejvysSiho. Skéla i
balvan souvztazi se zakladem této pravdy ve vi fe, davére a spolehnuti se v to, Ze

pravda NejvysSSiho vzdy p Fevladne, protoze je z dobra. Vodopad k fisStalov é ¢isté vody
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souvztazi s €istou pravdou, ktera o €ist'uje a vy €iSt'uje od vSech nepravd, Spatnosti a
zel. Kvétinovd zahrada souvztazi s mirem, mirnosti, jasnosti a poklidem Nejvyssiho
vzdy doprovazejicimi pozitivni stav.  Leva strana, sever, stezka dol G vedouci k bran é
do niziny, mlha, vihko a pl& 1 souvztazi s odliSnymi aspekty negativniho stavu a vSech
pekel, které potfebujete pfekonat s pomoci kazdého a vSeho na vrcholku vasi duchovni hory.
V tomto okamziku je brana na vasi levé strané €ili severni strané hory, skrze niz vede stezka
dolt k plani ¢ili k peklim, oteviena. Oteviena brana symbolizuje, Ze jste ve svém Zzivot é
jeSté nezavrsili proces duchovni transformace a Ze nejst e jeSté zcela osvobozeni od
panstvi negativniho stavu, jak se to projevuje vSemi vaSimi problémy - hfichy. Jste stale
spojeni s pekly. Jste pouze na po €atku tohoto procesu.

Vidite nyni, jak je dulezité, aby se od tohoto uspofadani na vrcholu vasi duchovni hory
neodchylovalo ? Jestlize se od tohoto aranZma odchylite, poruSujete univerzalni zakon
souvztaZznosti. To je to, co pseudotv Urci vykonali na po €atku. Aby aktivovali negativni
stav, museli rearanzovat a porusit  Fad univerzalniho uspo Ffadani Stvo feni Nejvyssiho,

jak jej reprezentuji pravé souvztaznosti. Duavod, pro € neni na vrcholu vasi duchovni
hory p Fijatelny Zadny snih a led, by t byste jej m éli radi, je ten, Ze snih a led jsou
chladné na dotek a vSe chladné znamena nedostatek | asky. Jestlize chybi laska,

nemuzete ucinit nic dobrého &i nic fadné vybudovat. Neni tudiz moudré mit snih a led na
vrcholku své duchovni hory.

Jakmile se pevné usadite na vrcholku své duchovni hory, musi se od této chvile dodrzovat
nasledujici pravidlo, aniz by se nékdy porusovalo nebo se od né&j odchylovalo.

Od této chvile budete veSkerou svou praci bez vyjimky a vylou€eni, byt byste do transu
vstupovali kvili odpocinku anebo kvili néjakému jinému dulezitému ddvodu, vykonavat na
vrcholu své duSevni hory. Kdykoli od ted vstupujete do svého duchovniho transu, je prvni
véci, kterou ucinite, jit na vrchol své duchovni hory d Five, nez ué€inite cokoli jiného.
Opakuji zde zase, Ze jakmile jste v transu, nebudete délat vibec nic, pokud nebudete na
vrcholu své duchovni hory. | kdyZz se vam zjevi Sam NejvySSi a fekne vam, Ze nemusite na
vrcholu své duchovni hory byt a Ze muzZete pracovat nékde na jiném misté, aniz byste byl
tam, nevéfte tomu. Nepfistupte na to. Takova rada, at pfichazi od tzv. NejvysSiho €i od tzv.
Niterné mysli ¢i nékoho jiného, je ndznakem, Ze mate co do ¢inéni s faleSnym NejvysSim, s
faleSnymi duchovnimi radci ¢i faleSnou, padélanou Niternou mysli. Toto je zlaté pravidlo
této metody. Bud je budete nasledovat, nebo se dostanete do potizi.

Jste-li na vrcholku své hory, peclivé si ovérte, zdali je vSe na tomto vrcholu pfesné stejné, jak
se popisuje vyse. Jsou-li tu néjaké zmény ¢i odchylky, znamena to, Zze vrchol vasi duchovni
hory byl zamofen negativnim stavem. Se svou Niternou mysli musite zkoumat a pfijit na to,
co se stalo, proC se tak stalo a co by se vzhledem k tomu mélo ucinit. (Tyto otazky polozite
své Niterné mysli samozfejmé poté, co si ji dukladné bezpecnostné zkontrolujete a proveéfite
I) Kdyz poznate duvody zmén, odstrarite je, napravte vSe, co je tfeba napravit a usporadejte
vSe na vrcholu své duchovni hory tak, jak to ma byt. Jediné poté, co se tak udini, jste
pfipraveni postoupit k dalSimu kroku.

(2) DRUHY KROK

Prvni otazkou, kterou polozite své Niterné mysli (po dikladné bezpecénostni kontrole a
provérce usporadani vrcholu vaSi duchovni hory, jak bylo pravé popsano vyse), je, zdali
nastal €as, abyste se setkali se svym pravym stinem. Vas stin bude muset pfijit z plané
stezkou skrze branu k vrcholu vaSi hory. Spoji se s vami tak, Ze ho budete moci
osvobodit a zkonvertovat z negativniho stavu. Opakuje se: Toto je pravidlo, od néhoz se
odchylit je nebezpe €né. Nepostupujte nijak déle, dokud jste sv  0j stin neosvobodili a
nezkonvertovali.
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Co ve vaSem Zivoteé stin predstavuje a kym je ?

Stin je vaSim duchovnim prot éjSkem, ktery reprezentuje vSe negativni, zIé a nep Fijemné
ve vas a ve vaSem zivot é. Také predstavuje veSkerou vzacnou energii, Usili, vitalitu a
tvofivost, které jste ve svém Zivot & vyplytvali svou marnosti, blahovosti,
sebezni €ujicim jednanim, sebelikvida ¢&nimi, sebepotla €ujicimi tuzbami, p Ffanimi a
choutkami po nespravnych typech rozkosi (jako je napfiklad pozitek z koufeni, piti,
pozivani drog a podobné destruktivni ,pozitky"), k lakot & egoismu, nasili a podobnym
vécem. Stin je duchovni bytosti na vas nezavislou, ktera sidli ¢i ma poslani v peklech.
Duvod, pro¢ se k vam tento jednotlivy stin pfidruzil, je ten, Ze reprezentuje vaSe spojeni s
pekly. Je soucasti poslani vasSeho stinu, aby vam pfipominal vasSi negativitu a vaSe
problémy, dostavaje vas do vSemoznych druhl trapnych situaci, zpusobuje, Ze délate
vSechny druhy chyb, a zpusobuje dalSi problémy. To se kona za U ¢elem toho, abyste se
probudili ze své duchovni slepoty ad Fimoty a aby se vam i jemu dala p FileZitost vyjit z
pekel a pry € z negativniho stavu. Tato posledni ¢€ast poslani stinu ve vasem Zivot é
zustava skryta a utajena dokonce p fFed stinem samotnym, aby tak nep Fitel v peklech
neodhalil toto d dlezité tajné poslani a pov éreni. Ze zfejmych duvodu je vas stin pred
osvobozenim a konverzi loajalnim pod Fizenym svych pan a v peklech.

Toto tedy znamena a predstavuje vas pravy stin pred tim, nez se osvobodi a zkonvertuje.
Po svém osvobozeni a konverzi se stava jednim z va§ ich duchovnich radc G bud’ ve
form & muze, ¢€i Zeny. Pfed osvobozenim a obracenim se muze; vas stin mit velmi hroznou a
oSklivou podobu a muze se vam jevit v jakékoli formé&, nebo dokonce v mnohych
proménlivych formach (jako néjaka hroznéa zvifata, obludy, démoni ¢i hmyz nebo podobné
formy). Také se mlze objevit v zdeformované humanoidni formé, ba dokonce v dokonalé
lidské formé, ale s néjakymi napadnymi rysy, jakymi je napf. ¢erné nebo tmavé obleceni.

Poté, co obdrzite od své Niterné mysli souhlasnou odpovéd, Ze jste pfipraveni se setkat se
svym stinem, podivejte se doleva. Jdéte k oteviené brané a zavolejte sv(j pravy stin, aby
vySel z pldné a mlhy a setkat se s vami na vrcholu vaSi duchovni hory. Povzbuzujte svqj stin,
aby pfiSel za ucelem toho, Ze ziska p ratele.

Pozorujte, zdali nékdo nebo néco pfichazi. Neobjevi-li se nikdo, obratte se k vychodu a
zeptejte se své Niterné mysli a v ni pfitomného NejvySSiho, pro¢ se nikdo neobjevuje.
VyslySte odpovéd a nasledujte instrukce, které v tomto bodé dostanete. Mnozi z vas budou v
této chvili vydéSeni a budou mit obavy. Je to vSak negativni stav ve vas, ktery zplasobuje
obavy, dés a pocit hrizy, protoZze si nepreje, abyste se dostali dale. Vi, ze timto krokem
ztrati nad vami vladu. Proto kdyZ se tehdy setkate s obavami a désem ¢i jinymi protivnymi
emocemi Ci reakcemi, radi se vam, abyste se soust fedili na pocity lasky, milosrdnosti,
soucitu a odpust éni. Tyto pocity z vas odstrani vSechny negativni emoce. Pozadate také
NejvySSiho ve slunci, aby vas ochranil tim, ze vas zaleje bilym svétlem, kterym nemuze
proniknout nic pro vas zlého, nebezpecného, zranujiciho a Skodlivého. Takové usporadani
obvykle odstrani vaSe strachy a obavy.

Jinou véci, na kterou v této chvili budete muset dbat, je pfedevsim to, Zze kdokoli i cokoli se
objevi v brané na levé strané, nemusi nutné byt vas pravy stin. Mlze byt a nemusi. Musite
se pfipravit na dlraznou a ddkladnou zkousSku kazdého, kdo se objevi v té brané.

Takze v okamziku, kdy se nékdo Ci néco v té brané objevi, bez ohledu na to, jak hrozné ¢i
straSidelné vyhlizi, nebo jak pfirozené a normalné vypada, nepropadnéte zadnym zplsobem
panice, ale namisto toho udrZujte své pocity miru, lasky, soucitu, empatie, milosrdenstvi

a odpust éni. Tyto pocity jsou vaSe neporazitelné zbran é. Nikdy na to nezapomerite. Také

si pamatujte, Zze kdokoli pfichazi touto branou, ma velmi ¢asto a v mnoha pfipadech oblibu
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pfedstirat, Ze je velmi mocny, straslivy, drsny a nec  hce spolupracovat. Pravda v této
véci je ale ta, Ze tito pseudolidé nejsou ani mocni, ani straslivi, ani nemaji nad vA  mi
Zzadnou vladu bez ohledu na to, jak dalece radi predstiraji, Ze je tomu tak, ¢i jak dalece se
snazi vas presvédcit, Ze jste pod jejich moci, Ze vas vlastni, Ze vds mohou zni¢it a Ze vas
zcela a absolutné ovladaji. Pamatujte si, prosim, Zze maji svou vladu a moc nad vami jen
natolik a v takovém rozsahu, nakolik v ni ze své svobodné v le vérite a nakolik jim ji
davate. Cim vice se jich obavate, tim vice moci nad vami maj i. Cim vice je milujete a
prokazete jim milosrdenstvi, odpust éni a soucit, tim mén é vlivu ¢i moci nad vami maiji.
TakZze za zadnych okolnosti at se vas nedotyka cokoli, co Ffikaji. Pamatujte si, Ze jsou
notori €ti Ihafi a podvodnici. Pokud si tato fakta uvédomujete, nemaze se vam nic stat a vy
jste navzdy Uplné bezpe éni.

Jakmile se nékdo ¢&i néco objevi v této brané, beze strachu a odvazné, s laskou a soucitem a
se vSemi pozitivnimi pocity pfistupte k této entité a polozte ji nasledujici otazky:

,Kdo jsi ? Jaké je tvé jméno ? Co v mém zivoté reprezentujeS ? Proc jsi zde ?*
V tomto bodé si musite byt védomi €ty F moznosti:

(1)

Kdo ¢&i co se objevi v té brané, mize byt vas pravy stin.

(2)
Je to klamajici, zly, negativni duch i entita pfichazejici vas oklamat, ohrozit a zastraSit a
plést se do vaSeho procesu.

(3)
Je to zly a negativni duch ¢&i entita vyuZivajici p Filezitosti, aby vySla z pekel a
osvobodila se a konvertovala do pozitivniho stavu.

(4)

Je to zla a negativni entita, ktera se k vam nenapadn & vetrela, kterou jste posedli, nebo
se k vam pfidala. Této entité jste z né&jakého divodu, kvali néjakym svym postojim,
nazorum, zvykim a problémum dovolili, aby byla souc¢asti vaSeho Zzivota.

V okamziku, kdy se tato entita, at' v jakékoli formé, objevi v brané, obratte se k vychodu, ke
slunci, k pfitomnosti NejvySSiho v tomto slunci a ve své Niterné mysli a pozadejte, abyste
byli osviceni, co se pravé totoznosti této entity tyCe. Také polozte své pravé Niterné mysli s
vyuzitim signalizace prstu nasledujici otazku:

.Niterna mysli, prosim, abys z pfitomnosti NejvysSiho v sobé&, v pfitomnosti
Absolutni pravdy a Dobra a Absolutni lasky a Moudrosti v NejvySSim urcila pravou
identitu této entity.

(1)

Je-li mym pravym stinem, zvedni muj ,ano-prst “.

(2)

Je-li to zly a klamajici a ruSivy duch ¢&i entita, pak, prosim, zvedni madj ,ne prst “.
(3)

Je-li to entita, kterd se z celého svého srdce chce osvobodi t a konvertoval do
pozitivniho stavu, pak zvedni muj prstenik.
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(4)

Jestlize je to vSak negativni duch, kterému jsem z toho, €i jiného d tvodu dovolil,
aby m é posedl, nebo se ke mn é pridal, ¢i mi byl p fidélen, pak, prosim, zvedni muj
mali ek, ktery znamena: ,nechci odpovidat na tvé otazky".”

Poté, co obdrzite néleZitou odpovéd, postupujte nasledovné:

Abyste se uijistili, Ze je vaSe reakce spravna, namifte na tuto entitu paprsek za Fivého

bilého sv étla p Fichazejiciho z vychodu a zalijte ji timto sv  étlem. Vyzv éte ji, aby Fekla:
.Pan, Jezis Kristus, Jediny B uh Nedélitelny, Stvo fitel veSkerého Stvo feni a
NejvysSi Pan, Vladce a Panovnik vSeho v €etné vSech pekel a vSech oblasti zény

7w

vymist éni.

Ujistéte se, Ze tato entita tuto formuli takto zopakuje. Tuto formuli nevynechévejte a obzvlasté
ne slova:

.Pan Jezis Kristus, Jediny B Gh Ned élitelny. “

To, Ze tato negativni entita odmita fici tato slova, je podez relé. Uvédomte si, Ze jednate s
nékym, kdo neni vasim pravym stinem. Je-li zI4 entita tou, kterd se chce zamichat,
nemuze tato slova fFici pfesné stejn &. Nemuze ani pfilis dlouho p Fezit intenzitu bilého
svétla, ani p¥iliS dlouho snaSet své vlastni pocity lasky, soucit u, milosrdenstvi a
odpust éni. KdyZ se entita snaZzi tato slova Fici, obvykle je Spatn & vyslovuje, nebo p Fijde
se zcela odliSnou formulaci. Kdyz stale vice zesilujete své pocity lasky, milosrdenstvi,
odpusténi, soucitu a empatie k této entité a zadate o vétsi intenzitu zafivé bilého svétla z
vychodu, z pfitomnosti NejvysSiho ve slunci, pak tato entita obvykle ute €e branou zp ét do
pekel. AvSak nez tak ucini, pokud neuteCe zpét okamzité, aniz byste méli pfilezitost fici néco
navic, je vasi povinnosti nabidnout z pozice své lasky a moudrosti této sentientni entité
pFilezitost k osvobozeni a konverzi do pozitivniho st avu. V tomto bodé budete
postupoval asi takto:

,Chystam se ti precist tva prava a vysady. Jako bytost, ktera Zije z ukradenych
principu Zivota z NejvySSiho, mas jista prava a vysady, které jsou v é€né tvé jako
dar od NejvysSiho. R&ad bych této pfilezitosti vyuzillvyuzila, abych ti
pfipomenul/pfipomenula tato prava a vysady. Nejsi uzavien/uzaviena v jednom stavu
a kondici navzdy. Ani nejsi odsouzen/odsouzena, abys byl/byla zlym duchem navéky
a abys zUstal/zGstala navéky v pekle. Mas vécny dar od NejvySSiho, kterym je dar
schopnosti se m énit a volit. Predklada se ti nyni nejv étSi prilezitost tvého Zivota,

abys tohoto daru vyuzil/vyuZzila a pou €il/pou €ila a zvolil/zvolila sis zm énu, to jest
konverzi ze stavu negativniho do pozitivniho stavu a osvobozeni z pekel. Aby se
tak ucinilo, pot febujes$ z celého svého srdce vyznat své h  Fichy NejvySSimu, kat se

a pozadat o milosrdenstvi a odpust  éni NejvysSiho. Jestlize pomyslis a to, co Fikas,
nebo co feknes§, dostanes se pred tuto horu, spoc¢ines na kolenou ¢elem ke slunci, kde
je pfitomen NejvySsi, a ucinis, co ti feknu. Budes zalit velmi intenzivnim svétlem, jimz
bude$ transformovan z osklivé, zlé, negativni, pekelné formy, v jaké se ted jevis,
v bilého a jasného ducha. Poté obdrziS od NejvySSiho nové jméno a objevi se dva
andélé — sluzebnici NejvysSiho a pfivedou té do zvlaStniho odd éleni Nové Skoly

duchovniho obrozeni, nového poznani a restrukturalizace. Zde podstoupis
proces uplné transformace z negativniho, zlého duch a do ducha pozitivniho a

dobrého v dob &, ktera je nutna, aby se tento Ukol provedl tob & vlastnim tempem.

Uvédom si, Ze pokud nepomysliS na to co fikas, a pokud se snazis klamat, nebudes
s to prezit to, Ze jsi v intenzivnim bilém svétle Bozské lasky a Moudrosti Nejvyssiho.

Okamzité se premistiS do nejhlubSich pekel, kde bude$ uzavien/uzaviena, abys
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nesl/nesla nasledky svych zlych skutkud, ¢ind a klamu. Jak tak ¢tu tato prava a tyto
vysady, ptam se té timto, co si zvoli§ ? Bud si zvoliS osvobozeni a konverzi
z negativniho stavu, nebo chces$ jit zp ét do svych vlastnich pekel. Zde ale
nemuzes zustat, protozZe tvoje setrvani zde je proti mé volbé a svobodné vuli.”

(Daleko podrobngjsi text tohoto ¢teni prav a vysad jakymkoli negativnim a zlym entitam viz. v

s v s

kapitole tfeti, casti druhé knihy ,Realita, myty a iluze*®.)
S takovym typem zlé entity se mohou stat rizné véci:

(1)
Zmizi v okamziku, kdy na ni namifis bilé svétlo nebo kdyZz se bude snazit fici slova o Panu
JeziSi Kristu jako Jediném Bohu Ned élitelném atd.

(2)
Bude se snazit tato slova fici, ale fekne je s n ékterymi zjevnymi chybami nebo je Spatn &
vyslovi.

(3)

Postoupi p fed horu a podstoupi proces transfigurace. Pokud v tomto pfipadé podvadi
vas a NejvysSiho, zachvati ji pocity velké tisn & a v tomto stavu bude p Femisténa zpét
do svych pekel, kde bude uzaviena a ponese dusledky svého zla, negativity a podvodnosti.
AvSak mysli-li to vazn & a z celého svého srdce vyzna své h Fichy, kaje se a zada o
milosrdenstvi a odpust éni NejvysSiho, transfiguruje se v bilého a jasného duc  ha. Poté
jemu bude dano nové jméno a objevi se dva and élé a vezmou ho do Nové Skoly
duchovniho obrozeni, nového poznani a restrukturali zace, do specialniho odd éleni
této Skoly pro démony, dably a satany a zlé, negativni duchy, kteFi chtéji byt
osvobozeni a konvertovat.  (Vice o Nové Skole viz. rizné zpravy v knize ,Poselstvi z nitra“ a
v nékolika kapitolach knihy ,Realita, myty a iluze“. Nova Skola duchovniho obrozeni, nového
poznani a restrukturalizace byla vytvofena a ustanovena osobné NejvySSim specialné pro
tento Ucel kromé& mnoha jinych. Nova Skola byla Nejvy§Sim umisténa do velmi nezvyklé a
podivné pozice a stavu, znamych jenom NejvySSimu, ve kterych ma spojeni se vSemi
arovnémi, stupni a sférami vesSkerého Stvoreni, jakoZ i se vSemi oblastmi, sférami a stupni
veskeré zény vymisténi od nejhlubsich pekel aZz po planetu Zemi. Skola byla otevfena v tom,
co v duchovnim svété souvztazi s 1. €ervnem 1982.)

Jestlize zIa entita pfichazi za ucelem osvobozeni a konverze, postupujte tak, jak vySe u
podvodné entity.

Prectéte ji jeji prava a vysady a pak ji umistéte do popredi na vychodni stranu své duchovni
hory. At m& pred sebou pfitomnost Nejvyssiho ve slunci, poklekne, vyzné své hfichy a kaje
se, zadajic o milosrdenstvi a odpusténi. Poté se transfiguruje do bilého a jasného ducha, je ji
dano nové jméno a je vzata dvéma andély do specialniho oddéleni Nové Skoly v duchovnim
svété.

Poté, co jste toto vykonali, snazte se, aby pfiSel vas pravy stin. Ovérujte si to opakovanim
bezpe €énostnich prov érek u kazdé nasledné se objevuijici entity,  protoZe neni neobvyklé,
Ze bude ucinén dalSi pokus o vasSe opétovné oklamani vyslanim dalSiho podvodnika. Nez
poSlete tohoto podvodnika zpét, vzdy mu nejprve prectéte jeho prava a vysady, poskytujice
mu pfilezitost se osvobodit a konvertovat do pozitivhiho stavu.

Poté, co se objevi vas pravy stin (mohlo by to dosti dobfe byt na prvni pokus), postupujte
nasledovné. Zeptejte se:
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»~JSi mUj pravy stin ? Niterna mysli, je toto ubohé Stvofeni muj pravy stin ? Kdyz je,
pak zvedni maj ,ano-prst“. KdyZ neni, tak zvedni muj ,ne prst*.”

Zvedne-li se ,ano-prst*“:

»~Jak se jmenujete, madam/pane ?“
(Obvykle se dovite jméno.)

,CO V. mém Zivoté reprezentujete ?*

(Obvykle vam bez zdrahani fekne, co ve vasem Zivoté reprezentuje.)

~ s

~Jste-li muj pravy stin, feknéte slova: Pan Jezis Kristus, Jediny B Gth Ned élitelny. “

(Pravy stin nema potize s vyf€enim téchto slov, protozZe je to pfedevsim skryty tajny agent
Nejvyssiho v peklech. Proto v hlubokém nitru své Niterné mysli zn& pravdu a prahne po ni,
i kdyz si tento fakt neuvédomuje.)

,Postavte se na vychod a nechte se zaplavit zafivym bilym svétlem BoZské lasky a

Moudrosti Nejvyssiho. “

(Pravy stin mUZe strpét toto svétlo, aniz by mél vétsi obtiZze. Poté dejte svému stinu svobodu
volby k tomu, abyste se stali prateli, aby se osvobodil a zkonvertoval ve vaseho praveho
duchovniho radce. Neékdy s vami stin bez potizi a zdrahani souhlasi, Ze osvobozeni a
konverze jsou mozné. Jindy s vami nemusi souhlasit a musite na n& naléhat. Reknéte
svému stinu, Ze se hluboce a dikladné omlouvate a Zadate ho o odpusténi za vSechno
Spatné jednani a bezohlednost, které jste mu ukazali ve svém pozemském Zzivoté tim, Ze jste
mu nedali pfilezitost, abyste byli pfatelé a spolupracovali spolu. Najisto pfipomente vasemu
stinu, Ze neni uzam €éen v jednom stavu ¢&i kondici. Povzbudte svij stin, aby se snaZzil
zazit pozitivni stav s dulezitou podminkou, Ze pokud se mu pozitivni stav nelibi, vzdy se
muaze navratit do své predchazejici kondice. (Jakmile ovSem stin ¢&i jiny negativni duch
zaZije pozitivni stav, nikdy jiz nebude opét chtit jit zpét do stavu negativniho. Tak tomu je.)

Reknéte svému stinu:
.Predevsim nejsi uzamcen v pozitivnim stavu navzdy, pokud si tak nezvolis.”

Tento druh hovoru je pro vas stin velmi pfesvédcivy. (Pro konkrétni ilustraci osvobozeni a
konverze stinu jste naléhavé vybizeni a radi se vam, abyste si pfecetli kapitolu druhou druhé
¢asti knihy ,Intenzivni duchovni hypnoterapie” a kapitolu ¢trnactou v knize ,Realita, myty a
iluze*.)

Poté, co stin souhlasi s tim, Ze s vami spoji své sily a po¢ne pracovat pro vas, a ne proti
vam, poradite mu, aby se obratil k pfitomnosti NejvySSiho v slunci na vychodé hory. Z této
pozice ma vas stin vyznat své hfichy, kat se a pozadat o milosrdenstvi a odpusténi a o
transfiguraci, jakoZz i o prvni krok v transformaci do pravého duchovniho radce. Dejte
svému stinu na vybér, jakou formu chce zaujmout - muzskou, & Zenskou. Poté, co je
transfigurace provedena, je mu NejvysSim ve slunci dano nové jméno. Od tohoto okamziku
je nové osvobozeny a konvertovany stin zapsan do Nové Skoly. A zaroven s vami bude
vzdy pFitomen na vrcholku vasi duchovni hory pfi vS8ech vaSich duchovnich autohypnotickych
transech. Nebude se jiZ nazyvat stinem, ale vaSim pravym duchovnim radcem. Opakuje
se toto dulezité a zavazneé pravidlo k zapamatovani: Poté, co je vas dfivéjsi stin osvobozen a
zkonvertovan do jednoho z vasich duchovnich radc G a zapo¢ne navstévovat Novou Skolu,
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musi byt vzdy p Fitomen/p Fitomna bez jakékoli vyjimky a vylou €eni, kdykoli jdete na
vrchol své duchovni hory.  Opakuji znovu: Z tohoto pravidla nejsou dovoleny Zadné
radce na vrcholu vasi duchovni hory znamena, Ze je néco zatracen & nespravného ve
vasem postoji a ve zp usobu, jakym postupujete a jakym se ubirate. Nez v takovém
pripadé ucinite cokoli jiného, musite se svou Niternou mysli okamzité péatrat, abyste nalezli,
Co se mezitim stalo Spatného.

Poté, co se uskutecni transfigurace a zacne proces transformace vaseho predesleho stinu
(aktem jeho zapisu do Nové Skoly), ma vami nové ziskany pritel a spojenec pokleknout v
popredi, v pfitomnosti NejvySSiho ve slunci na vychodé a vy tuto pfitomnost pozadejte, aby
vaSemu predesSlému stinu dala hofici me€ Pravdy s dvojim ostfim, ktera porazi vSechna zla
a nepravdy, a Bibli Svatou. Od této chvile bude va&s predeSly stin vzdy vybaven krajné
dalezitymi nastroji NejvysSiho, aby vam pomohly provést bezpecnostni provérky a kontroly
kazdého ducha vstupujiciho na vrcholek vasi duchovni hory, a ovSem kontroly sebe samych
a takeé vasi pravé Niterné mysli, vnitfni a vnéjsi mysli.

Jakmile vas predesSly stin obdrzi me¢ Pravdy a Bibli Svatou, pozadejte holji, aby
obratil/obrétila tento mec proti sobé a poklepal/poklepala jim sedmkrat na své levé rameno a
sedmkrat na své pravé rameno. Poté ma otevfit Bibli Svatou v Evangeliu Jana, kapitola prvni
nebo tfeti, a umistit ji na své Celo, pak na své srdce a nakonec pak na svuj solarni plexus
(zaludeéni jamku). Jestlize je vaSim pravym stinem a ne klamnym (néktefi z velmi
vychytralych a chytrych, pekelnych, zlych duchl jsou schopni do této chvile jakkoli proniknout
vaSimi baStami na duchovni hofe), stane se silngjSim, daleko mocnéjSim, zafivéjSim,
StastnéjSim, vice samym/sama sebou. Poté holji pozadejte, aby fek/fekla, komu se od této
chvile ve svém Zivoté chysta slouzit a koho uctivat. Méli byste dostat nasledujici odpovéd:

,2Jctivam, uznavam a jsem sluzebnikem NejvysSiho, Kdoz jest Pan Jezis Kristus,
Jediny B ah Nedélitelny, Stvo Fitel veSkerého Stvo feni a NejvysSi Pan, Vladce a

T

Panovnik vSeho, co je, v ¢etné vSech pekel a oblasti zény vymist éni.

Kdyz konvertovany stin  pronese tuto dulezitou formuli vyznani dacty, polozte mulji
nasledujici otazku:

~Jaky je tvlj postoj k Bibli Svaté ?*

Odpovéd na tuto otdzku by méla byt nasleduijici:
.Bible Svata je Slovo Bozi. Tficet pét knih v Bibli Svaté obsahuje niterny, vnit ni &i
vysSi smysl, ktery je odén smyslem doslovnym. Doslovny smysl vyjadfuje jen
zdanlivou ¢i jevici se pravdu, zatimco smysl vnit ini obsahuje skute €nou pravdu
Nejvyssiho. “

Poté, co obdrzite takovou €i podobnou odpovéd, pokracujte nasledujici otazkou:
»~Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace ? *

Jedina pfijatelna odpovéd na tuto otazku je nasledujici:
.,Néco takového, jako je doslovna, fyzicka reinkarnace téhoz ducha do fyzického t éla
a na tézZe planeté skrze fyzické zrozeni v matefském IUné, neexistuje. Jediné, co se

muze reinkarnovat, je vule, sklony a tuzby tohoto ducha, ale ne duch sam.*

Jakakoli odpovéd, kter4 se od této odliSuje, znamena, Zze mate u sebe podvodnika. V
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pfipadé, Ze je to podvodnik, pokracujte formalnim vyhanénim, jak se popisuje vyse.

Kdyz toto ukongite, on/ona se nyni stavd mocnym bojovnikem mirovych oddilt - NejvysSiho
- tim, kdo pfindSi a udrzuje mir, a strazcem brany do pekel. Od té chvile, je tato brana
uzaviena a zapeceténa a nikdo nebude s to ji proti vaSi svobodné vuli otevfit. Od nyni bude
vas dfivéjsi stin slouzit vasi moci, sile, vitalité, energii, radosti, vaSemu humoru, smichu, vasi
relaxaci, vaSemu dobrému fyzickému, duSevnimu a duchovnimu zdravi, vasi tvofivosti.
Také se od této chvile stane takfikajic vasim vrchnim bezpec&nostnim dustojnikem.

Jestlize to jakoukoli nAhodou neni vas pravy stin, ale podvodnik, nahle se rozplyne a docela
zmizi, az projde testem dle vySe popsaného postupu. V tomto pfipadé budete muset vSe
zacCit znovu tak, jak se popisuje vySe, dokud se nedostanete ke skute¢né osvobozenému a
konvertovanému stinu.

vs o wvriws

vaSi niternou mysl, zdali mate, nebo nemate co do ¢inéni s pravou Niternou mysli.
Zobrazte si, pfedstavte si a vidte svou pravou Niternou mysl ve vasi formé, jak stoji vedle
dastojnika pro mir a bezpecnost v popfedi, na vychodni strané hory, ¢elem ke slunci a k
pritomnosti NejvySSiho v tomto slunci. At tuto formu vasi pravé Niterné mysli  zalije bilé
svétlo a necht vas vas bezpecénostmi dustojnik poklepe sedmkrat na levém rameni mecem
Pravdy, pak sedmkrat na rameni pravém. Poté at pfitiskne, jak se popisuje shora, Bibli
Svatou na vaSe Celo, srdce a solarni plexus. Mate-li co do €inéni s pravou Niternou mysli,
forma se rozplyne a zmizi. V tomto pfipadé musite pokracovat v tom, abyste pfivedli jinou
formu své Niterné mysli na vrchol své duchovni hory dokud to nebude vaSe prava Niterna
mysl. Od této chvile jste bezpec&ni vyjma toho, Ze musite opakovat postup bezpecnostnich
provérek vzdy, kdyZ jdete ve svém duchovnim autohypnotickém transu, i kdyZ se to déje
tentyZz den, jak to bylo jiz uvedeno.

(1)

TakZe prvni véci, kterou udélate, kdyz pfichazite na vrchol své duchovni hory, je, Ze
predevsim mate provéfit svého bezpeénostniho distojnika sedmerym poklepanim na obou
jeho ramenech a prfitisknutim Bible Svaté na jehol/jeji Celo, srdce a solarni plexus a
opakovanim slov:

2Jctivam NejvysSiho, kdoZz je Pan JeziS Kristus a Duch Svaty, Jeden B (h
Nedélitelny, Stvo Fitel veSkerého Stvo Feni a NejvysSi Pan, Viadce a Panovnik
vSeho, co je, v €etné vSech pekel a oblasti zony vymist éni."

Kdyz je provérfen, at pak provéfi vasi pravou Niternou mysl. Jestlize by v procesu svého
provéfovani zmizel/zmizela, znamena to pouze, Ze v mezidobi vaSich sezeni nastal jisty
prinik negativnich sil. Jesté jednou vyvolejte svého vrchniho bezpecnostniho dastojnika,
kdoz by v této dobé& mél prijit zpoza skaly na pravé strané. Provéfte holji tak, jak se popisuje
vySe. To opakujte tak dlouho, dokud nebudete na vrcholu své duchovni hory mit svého
pravého vrchniho bezpeénostniho dustojnika. Pak pokracujte provérkou toho, zdali jednate
se svou pravou Niternou mysli. Kdyz jste si jisti, Zze mate svého pravého vrchniho
bezpecnostniho dustojnika a svou pravou Niternou mysl, zkoumejte divody, pro¢ na vrchol
vasi duchovni hory pronikly negativni sily. Nepokracujte dale, dokud tyto dvody nepoznate a
neodstranite vSechny mozné Spatné skutky z vasi strany, které umoznily toto proniknuti (je-li
néjake). Nékdy se tak Cini za u€elem poznani a demonstrace toho, Ze negativni stav nikdy
nespi.

Existuje ale ¢tvrtd moznost, uvedena vySe. Co byste méli udélat, kdyz jednim z objevujicich
se zlych, negativnich entit ¢i duch @ je ta Ci ten ze Ctvrté kategorie, ta &i ten, kterym jste
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dovolili do vas vstoupit a kterymi jste posedli, ¢i se k vam nenapadné vetfeli, nebo se k vam
pridali ? KdyZ tato situace nastane dfive, neZ je vasS stin osvobozen a konvertovan,
,Zmocnéte” se této negativni entity tim, Ze ji obklopite intenzivnim jasnym bilym svétlem,
aniz ji dovolite, aby z tohoto kruhu vySla. (Obvykle nemuaze prekrocit svételny kruh). Drzte
tuto entitu v tomto kruhu, aniz byste se ji zabyvali, dokud se neosvobodi a nezkonvertuje vas
stin a neni vybaven dvojseénym mecem Pravdy, ktery porazi zla a nepravdy, a Bibli Svatou.
Pamatujte: S touto entitou ned élejte nic, dokud vaS stin neni osvobozen a
zkonvertovan. Pokud tak ucinite, uvolnéte zlou, negativni entitu  z tohoto kruhu a nechte
svého vrchniho bezpeénostniho dustojnika, aby této entité precetl jeji prava a vysady. AvSak
dfive, nez o to tohoto dustojnika pozadate, musite ucinit nasledujici dllezité prohlaseni
(dobfe se vam radi, abyste si ho zapamatovali):

.PredevSim se hluboce omlouvdm a Zzadam o vaSe odpusténi za to, Ze jsem vam
nékterymi svymi problémy, svou blahovosti a hlouposti, kterou se chystam odhalit
poté, co odejdete, dovolil, abyste mné posedli, nenapadné se ke mné vetreli nebo se
ke mné pridali.”

(At se jedna o jakykoli pfipad.)
2)

,Za druhé: Jste schopni byt ve mné pouze proto, Ze jsem ze své svobodné vile a
volby dovolil, aby se to stalo. Ve skute¢nosti jsem vas ze své vlastni svobodné volby
pozval. Pro¢ jsem tak ucinil, se chystadm zjistit okamzité po té, co odejdete. Nyni ale ze
své svobodné vule a volby, moci a autoritou Pana JeziSe Krista, Jednoho Boha
Nedélitelného, a Jeho/Jeji BoZskou laskou a Moudrosti, Milosrdenstvim a
Odpusténim, Soucitem a Vciténim se, jehoz i z mé strany vam timto bezpodmineéné
odpoustim vSe, co jste mi udélali, ¢i to, co jsem vam dovolil, abyste mi ucinili. Timto
aktem jste nadobro a navzdy vyhnani, vypuzeni, odstranéni a prfemisténi z mého
Zivota Cili z kazdého aspektu mého ducha, duSe ¢i téla, mého chovani &i ¢ehokoli
jiného. Nebudete mit jiz nade mnou Zadny vliv. Jste podvodniky a vetfelci na uzemi,
které patfi NejvySSimu. Davam vam soudni pfikaz, abyste navzdy vyklidili Gzemi a
domov NejvysSiho, aby si NejvysSi mohl jeSté jednou opétovné priviastnit to, co je
Jeho/Jeji. ProtoZe jste vSak bytosti se svobodnou vili a schopnosti volby, Zadam nyni
svého pfitele a druha, svého vrchniho bezpecénostniho dustojnika, aby vam precetl
vase prava a vysady:“

(Vas drivéjsi stin ma presné znéni textu prav a vysad, jak se popisuje vySe a podrobné v

treti kapitole druhé asti knihy ,Realita, myty a iluze*.)

Pote, at’ se pokracuje se ¢tenim a sledujte, co si zvoli duch, ktery vas posedl, vetfel se k vam
¢i se k vdm pridal. Pokud si zvolil osvobozeni a konverzi, zajistéte, aby vas dustojnik pro mir
nebo vrchni bezpeénostni dustojnik poklepal tohoto ducha sedmkrat na obou ramenech a
pritiskl Svatou Bibli na jeho Celo, srdce a solarni plexus a aby fekl, koho bude ve svém Zivoté
od nyni uctivat a komu bude slouzit. Musi zopakovat tu formuli Gcty a dalSi dva vySe uvedené
body. Pokud to tento duch pfezije, je mu dano na vybér, zda chce byt muzem, ¢i Zenou. Je
mu dano NejvySsSim nové jméno, po ¢emZ se objevi dva andélé a odvedou ho/ji do
zvlasStniho oddéleni Nové Skoly. Pokud se nechce osvobodit a konvertovat, ma vas
bezpecnostni dlstojnik a mocny bojovnik mirovych oddili NejvySSiho tuto zlou entitu
uchopit, otevfit brany a uvrhnout ji témito branami zpét do pekel se zavére¢nou radou. Slova
této rady jsou nasledujici:

~Jakmile budete zpét a uzavieni ve vam odpovidajicim pekle, abyste mohli nést
dUsledky svého blaznivého vybéru a vSech dalSich zlych skutk( a ¢ind svého Zivota,
vyzyvam vas, abyste opét zvazili vSe, Cemu jste se z téchto zkuSenosti naucili, a
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neustale si pamatovali, Ze ve svém stavu a kondici pekel nejste uzavieni naveéky.
Pokud jednou zacnete z celého svého srdce touzit po navratu ze svého zlého a
faleSného zplsobu zZivota v peklech, zavolejte o pomoc. Budete vyslySeni a dostane
se vdm pomoci a ukdze se vam cesta ven z pekel a do Nové Skoly. Necht je Pan k
vam milosrdny.*

S touto zavérecnou promluvou, poté, co mocny bojovnik mirovych oddildl NejvySSiho uvrhne
tuto entitu skrze branu do pekel, tuto branu opét uzavie a umisti na ni trvaly uzavér a pecet
NejvyssSiho, aby ji Zzadny negativni a zly duch nemohl porusit ¢i otevfit. (Vice o procesu
vyhanéni si prec€téte v druhé &asti kapitoly druhé knihy ,Intenzivni duchovni hypnoterapie“ a v
kapitole ¢trnécté knihy ,Realita, myty a iluze*.)

Okamzité poté, co se toto ucini, pozadejte svého pritele, druha a nového duchovniho radce,
aby vam pomohl pfivést do vlastni pozornosti to, co dovoluje tomuto druhu zlé a negativni
entity, aby byla ve vas pfitomna a byla soucasti vaSeho Zivota. Vas novy duchovni radce
ma o tom plné povédomi. Poté, co jste poznali toto pro€, a po provérce vérohodnosti s vasi
pravou Niternou mysli prostfednictvim prstl se zbavte vSeho, co pozvalo tohoto ducha do
vas, zpusobem a cestou popsanymi v krocich &tvrtém a patém té ¢asti, kterd pojednava o
praci nad vaSimi problémy. V&S novy duchovni radce vam pomuzZe v procesu ocisty a
ocCiStovani od tohoto problému tim, Ze vas uvede pod vodopad a vydrhne z vas vSe, co ma
tuto povahu, a pak vas uvede do zé&fivé bilého svétla, které vas ocisti a vycisti od vSeho, co
dovoluje takovéto nenapadné vlichoceni, posednuti i pfidéleni.

Uvédomte si, Ze vyhnani takového negativniho ducha, pokud vibec v tomto bodé nastane,
neznamena, Ze se nevyskytuji Zadni dalSi negativni a zli duchové, ktefi se k vam
nenapadné pfidavaji nebo jsou k vam pfidéleni. Znamena to pouze, Ze v této dobé neni ¢as
na takové vyhanéni. Také si uvédomte, Ze je mozné mit vice jak jeden pavodni stin. Kdyz
osvobodite a zkonvertujete svUj prvni stin, pozadejte holji, zdali mate vice jak jeden pavodni
stin. A pokud ano, pozadejte holji, aby vam urcil/u€ila, zdali ho/ji mate odhalit okamzité, ¢i
pozdéji. Postupujte tak, jak vam poradi vas dfivejSi stin. Zajistéte, Ze vzdy se svou Niternou
mysli provéfite pohybem prstu, zdali je to pravda. A zajistéte, Ze vas vrchni bezpecnostni
dastojnik velmi peclivé s mecem Pravdy a Bibli Svatou provéri kazdého, kdo projde branou,
a nechte ho opakovat formuli, kterd Fekne, koho uctiva, jak se popisuje vySe. Takze
osvobozeni a konverze zbyvaijicich stind probih&a prfesné stejnym zplsobem, jak se popisuje
vySe v pfipadé stinu prvniho.

(3) TRETI KROK

Poté, co jsou vSechny tylo véci provedeny, polozte svému novému duchovnimu radci
nasledujici dalezitou otazku:

,MUj pfiteli/ma pfitelkyné (ptejte se holji jeholjejim jménem), mam v sobé z tvého
hlediska néjaké jiné problémy, na kterych by se mélo pracovat dfive, nez postoupime
dale ?*

Ujistéte se, Ze odpovéd na tuto otdzku pfichazi zaroven od vaseho nového duchovniho

radce a prostfednictvim pohybu vaSich prstd od vaSi Niterné mysli. Existuji-li néjaké
problémy, na kterych potfebujete pracovat, pozadejte svého nového duchovniho radce, aby
vam fekl nebo vas plné upozornil na to, co tyto problémy jsou. Pak na nich pracujte presné
stejnym zpusobem, jak se popisuje vySe (v oddile o praci na vlastnich problémech). Kdyz
skoncite, zeptejte se svého nového duchovniho radce, zdali byly problémy vyfeSeny
k jehol/jeji spokojenosti, ke spokojenosti vasi Niterné mysli a ke spokojenosti pravého
NejvysSiho ve vaSi Niterné mysli. ProtoZe vas novy duchovni radce je nyni soucasti vaSi
pravé Niterné mysli, hovofi, jakoZz i vSichni dalSi nasledni radci, pouze z pozice vaSi pravé
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Niterné mysli. Pamatujte si, Ze nikdy nehovofi ze sebe, ale z pozice vasi prave Niterné
mysli. To je také pravdou o pravém NejvysSim, KdozZ je pfedevsim vzdy pfitomen v centru
vasi pravé Niterné mysli.

Poté, co jsou z hlediska vasSeho nového duchovniho radce ve vaSi pravé Niterné mysli
vyfeSeny vSechny vaSe problémy, jste pfipraveni postoupit dalSim krokem. Ovéfte si svou
pfipravenost se svym novym duchovnim radcem ve vasSi prave Niterné mysli z hlediska
toho, jste-li vskutku pfipraveni. Jestlize naznacuje, Ze nastal ¢as postoupit, pak udélejte dalsi
krok. Mél-li by z pozice vasi Niterné mysli naznacit, Ze jeSté nepfiSel €as, pokracujte
s nim/ni ve své praci na vrcholku duchovni hory, jen pokud nepfiSel ¢as, kdy jste plné
pfipraveni a hotovi. On/ona vam omami, kdy pfijde tento ¢as.

(4) CTVRTY KROK

V tomto bodé se muzZete zeptat svého prvniho duchovniho radce  (vaSeho predesliého
stinu), zdali vi, kolik mate dohromady pravych duchovnich radc G. Jestlize to vi, pozadejte
holji, aby vam zjevil/zjevila po&et duchovnich radcud, pokud jste ovSem pfipraveni. Pokud to
nevi, poCkejte az na kontakt s dalsim duchovnim radcem, nebo na to, dokud se nespojite s

vasim nejvyssim duchovnim radcem, kdoZ je obvykle NejvysSi. Ten/ta vam to zajisté
fekne.

Pfed tim, nez postoupime dal, potfebujete byt vice informovani o pojeti duchovnich radc .
(Daleko podrobnéjsi vyklad o této jednotlivé zaleZitosti a jejich principech viz. v knize
~Principy duchovni hypndzy*“.)

Predevsim existuje minimalni po €et duchovnich radc 0, se kterymi potfebujete byt po cely
¢as ve styku, dotyku a spolupracovat s nimi bez ohledu na to, jste-li muz &i Zena. Za druhé
neexistuje maximalni po ¢€et duchovnich radc , které byste mohli mit.

AvSak mit jich méné, nez je minimalni pozadavek, znamena, Ze vaSe procedura cela
neprobéhla a Ze néco chybi.

Minimalni poZadavek je mit vzdy étyfi duchovni radce. Jednim je vas drivéjSi stin, kterym
jsme se zabyvali jiz v pfedchazejicim kroku.

Jednim je vas muzsky duchovni radce, ktery predstavuje takové kvality jako je pravda,
moudrost, racionalita, vira, dlvéra, jistota, pozitivnhi sebepojimani, sebepfedstava a vse, co
ma vztah k principu maskulinity ve vas. Opakuje se, Ze neni zadny rozdil v tom, zdali jste
muz ¢i zena.

Jednim je vas Zensky duchovni radce, ktery reprezentuje takové kvality jako je laska,
dobrota, soucit, empatie, laskavost, néznost a vSe, co se vztahuje k principim femininity ve
vas bez ohledu na to, zdali jste muz ¢i Zena.

Jednim je vas$ nejvyssi duchovni radce, kdoZz je obvykle NejvyssSi, ¢&i jeho zéstupce
stanoveny na ur €enou dobu, dokud nebudete p Fipraveni se setkat a p Fijit do styku

pfimo s pravym NejvysSim. NejvySSi duchovni radce pfedstavuje zdroj a je zdrojem
vaSeho Zivota a je sjednocovatelem vSeho pozitivniho a dobrého ve vas. Je nejzazSim
centrem vSeho Zivého ve vas, z Ného/Ni Zijete, dychéate, pohybujete se, jste a existujete v
kazdé dobé sveho jsoucna a byti.

Za Zadnych okolnosti neni mozné, aby nékdo mél méné jak Etyfi vySe uvedené typy
duchovnich radc G, nebot bez princip G, které tito €tyFi radci reprezentuji, by byla
poruSena rovnovaha vaseho Zivota a p festali byste existovat. Toto pravidlo se vztahuje

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 62 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



na vSechny lidské bytosti bez jakékoli vyjimky a vyluky.

Kdyz se zpocCatku setkate s méné nez €tyrmi duchovnimi radci, nikdy to neznamena, Ze
jich mate méné nez &tyfi. Pouze to znamend, Ze pokud na sob é vice nepracujete, nejste
jesté pripraveni byt k nim uvedeni.

AvSak vsichni étyFi duchovni radci jsou vzdy s vami a ve vas. Jinak byste nemohli byt
nazivu, at’ si jste, ¢i nejste uvédoméle védomi jejich pfitomnosti nebo at se s nimi ve svém
duchovnim autohypnotickém transu  na vrcholu své duchovni hory setkate, €i nikoli.

Jednou z hlavnich funkci vaSich duchovnich radc 0 je, vedle udrZzovani Zzivotniho
podp irného systému ve vas, udrzovani spojeni mezi vami a zbytkem Stvo feni. Bez
této spojnice byste nebylisto p Fezit, protoze nikdo v zon é vymist éni nem Gze mit zivot
ze zOny vymist éni samotneé.

Protoze vasi duchovni radci pfedstavuji spojnici mezi specifickymi aspekty vasi mysli a
vasi osobnosti se zbytkem Stvoreni, védi vSe o vSech principech, které ve vas reprezentuiji.
Proto znaji vaSe problémy, slabosti, nedostatky, citliva mista, nachylnosti a omezeni. Znaji
ale také vasi silu, vaSe jadro, potencialy, pfednosti, viohy, talenty a vaSi vybavu a pro vas
nejlepsi zpusob, jakym se od téchto svych problému a utrpeni osvobodite. Také znaji typ
Zivota, ktery bude pro vas nejuspokojivéjsi, nejradostnéjsi, nejvice naplfujici, smysluplny a
Stastny. Proto potfebujete pracovat se svymi duchovnimi radci na drovni své prave Niterné
mysli. Predstavuji vaSi pravou Niternou mysl a umoZnuji vaSi Niterné mysli, aby
fungovala a p fezila v podminkach lapeni v I1é €ce, uzaméenosti a zapouzd feni. Kvuli
tomuto lapeni do tenat a zapouzdieni nemuaze Niterna mysl svymi péti procenty aktivniho
modu odhalit pfimo veskery svilj obsah a veskeré své poznani. Muze tak ucinit pouze vasSimi
duchovnimi radci a prostfednictvim nich, ktefi jsou ve vaSi Niterné mysli a ktefi nejsou
omezeni, zapouzdreni a lapeni negativnim stavem, jako jste vy a vaSe Niterna mysl. Takove
je uspo Fadani situace kazdého, kdo se nachazi v zon & vymist éni. To je dohodnuto za
podminek, v jakych v této zoné setrvavame. Zadny jiny zpGsob neni pro nikoho mozny,
pokud jsme v zéné vymisténi.

MuZzete se ovSem svych duchovnich radc 0 sami zeptat, pro € je - kromé duavodu, které byly
uvedeny vySe a popsany Vv ,Principech duchovni hypndzy“ - potfebujete. Budou vice nez
Stastni, Ze vas mohou informovat.

Kdyz jste ziskali teto struéné, predbézné a nezbytné poznatky a informace o svych
duchovnich radcich, jste nyni pfipraveni pokraCovat s pfivedenim dalSiho svého
duchovniho radce. Vas vrchni bezpecénostni dustojnik - va$ prvni duchovni radce ma byt
nablizku se svym mecem Pravdy a Bibli Svatou pfipraven provéfit kazdého, kdo se objevi.
Podivejte se doprava k mohutné skale. PoZadejte z pozice své prave Niterné mysli, aby vas
dalSi duchovni radce, se kterym jste pfipraveni se setkat, pfiSel z pravé strany, odpfedu
skaly €i balvanu. PocCkejte par minut, zdali nékdo objevi. KdyZ se neobjevi nikdo, jdéte se
svym prvnim duchovnim radcem  za skalu a podivejte se, zdali tam za skalou nékdo neni.

Pokud tam neni nikdo, pozadejte svého prvniho duchovniho radce, aby prozkoumal a
objevil, pro¢ se vam nikdo nezjevil a proc jste za skalou nikoho nenalezli. Obratte se oba dva
k pfitomnosti NejvysSiho ve slunci na vychodé a pokorné pozadejte, aby davod této situace
byl zjeven. Poté, co je duvod zjeven a vykonany nalezité Upravy a pfipravné prace, opakujte
tento postup znovu.

Jestlize se z pravé strany z popredi skaly nékdo zjevi, nebo je-li nékdo skryt €i zakryt za
skalou, pujdete se svym bezpecnostnim distojnikem za touto osobou a predstavite se ji.
Oznamte své jméno a pozadejte ji o jeji. Zeptejte se ji, kym je, zdali je vaSim pravym
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muzskym ¢&i Zzenskym duchovnim raddcem, nebo jednim z pravych duchovnich radc @, a
na to, co ve vaSem Zivoté reprezentuje, tj. s jakym druhem principt vasi mysli je spojena ¢i
jaké principy vasi mysli symbolizuje. Provéfte si kazdou odpovéd, které se vam od objevivsi
se entity dostane, pohyby prstd vasi pravou Niternou mysli, ktera taktéZz dobfe rozeznava
pouze sveé vlastni radce. Objevivsi se entita ma jit na vychodni stranu hory, pokleknout a
pohlédnout na pfitomnost NejvysSiho ve slunci, ma byt zalita zafivym bilym svétlem ze
slunce a nahlas a jasné by méla prohlasit, koho uctiva a komu slouzi. Musi opakovat formuli
Ucty, jak se naznaduje vysSe.

Poté, co tato entita nalezité prohlasi, komu slouzi a koho uctiva, poloZzte ji nasledujici otazku:
,~Jaky je tvlj postoj k Bibli Svaté ?*

Méli byste obdrzet stejny tip odpovédi, jako kdyz jste polozili tutéz otazku svému
zkonvertovanému stinu. Nasledné po nalezité odpoveédi na tuto otazku poloZite otazku treti:

»~Jak chapes pojeti doslovné, fyzické reinkarnace ?“

Opétovné byste méli dostat podobnou odpovéd, jak se wyli¢ilo vySe pfi testovani vaseho
zkonvertovaného stinu.

Jakakoli odchylka od obsahu vySe popsané odpovédi bez jakékoli vyjimky a vyluky znamena,
Ze jednate s negativnim, podvodnym duchem. V takovém pfipadé pokracujte vypuzovanim
zplsobem, jaky je popsan vySe. U tohoto ¢&i jiného negativniho ducha nikdy nevynechejte dat
mu pfileZitost ke konverzi tim, Ze mu prectete jeho prava a vysady.

Poté holji vas vrchni bezpecnostni distojnik proveéfi tim, Ze sedmkrat poklepne obé jeholjeji
ramena a pfitiskne Bibli Svatou, otevienou v evangeliu Jana, kapitola prvni &i tfeti, na
jeholjeji Celo, srdce a solarni pletenec. Je-li jednim z vaSich pravych duchovnich radcu,
podrobi se vSem témto testim s poté&Senim, radosti a vdécnosti a projde jimi takfikajic
vitézoslavné. Jestlize ne, zmizi z vrcholu vasi duchovni hory a pak musite postup opakovat
znovu a znovu, dokud nebudete mit svého dalSiho praveho duchovniho radce.

Musite si zas a znovu pamatovat, Ze v sobé mate devadesat pét procent padélané mysli,
padélanych pseudosvétl a jejich padélanych obyvatel. Z této pozice se negativni stav pekel
snazi zamofit a prostoupit vas proces a vrchol vaSi duchovni hory vS§im, co ma ve své moci,
aby vas svedl a zavedl nespravnym smérem v souladu s negativnim stavem. U¢ini vSe, aby
podkopal a sabotoval tento proces. Proto se tato zevrubna a snad pracna bezpecnostni
provérka musi vykonat vzdy, kdyz vchazite ve svém transu zpét na vrchol své duchovni hory,
i kdyz je to v tentyZ den. Jak se jiz predtim naznacilo, k tomuto pravidlu neexistuje zadna
vyjimka &i vyluka.

Poté, co se vSe ucini, pozvéte svého druhého duchovniho radce, aby se stal stalym
¢lenem vasi duchovni rodiny na vrcholku vasi duchovni hory a zaangazujte ho, aby s vami
pracoval na vasich problémech z pozice toho, co reprezentuje. Od této chvile, kdykoli jdete
na vrchol své duchovni hory, je absolutné vitalni a zavazné, aby tento radce byl také vzdy
pritomen, aktivné se podilejici na vaSem procesu ¢&i kdykoli se z jakéhokoli jiného duvodu
nachazite na vrcholu své duchovni hory.

Poté se zeptejte svého nového duchovniho radce, zdali jsou nékteré dalSi problemy, ne
kterych je z jeholjejiho hlediska nebo z hlediska véci, které ve vaSem Zivoté symbolizuje a
predstavuje, tfeba pracovat. Jestlize naznaci, Zze takové problémy existuji, pokracujte praci
na nich s pomoci vSech pfitomnych duchovnich radc 0. V tomto pfipadé je to prvni a druhy
radce v poradi, ale stejné duleZzitosti. Na naznacenych problémech pracujte, dokud nejsou
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vSechny vyfeSeny presné tim zpusobem, jak se popisuje ve ¢tvrtém a patém kroku oddilu
.~Jak pracovat na svych problémech®. (Nyni byste tyto popsané kroky a postupy meéli znat
zpameéti.)

Kdyz veSkera nutna prace s timto duchovnim radcem skonci, nebo se ukazuje, Ze z hlediska
tohoto jednotlivého radce nejsou zadné problémy, pozadate oba tyto radce ve své pravé
Niterné mysli, zdali je €as jit na dalSi krok. Jestlize naznacuji, Ze Cas jesté nepfiSel, pracujte
s témito dvéma duchovnimi radci  nebo s nimi setrvavejte ve své Niterné mysli tak dlouho,
dokud naznacuji, Ze je nutné pracovat, ¢i pokud nenaznaci, Ze jste jiz pFipraveni. Tehdy
pokrocte k dalSimu kroku.

(5) PATY KROK

V kroku patém postupné vyvolate nebo privedete vSechny své zbyvajici duchovni radce,
jednoho po druhém zpusobem presné stejnym, jaky Je popsan v kroku tfetim a &tvrtém.
Nikdy vSak nevynechejte provedeni bezpecnostnich provérek, jak se li¢i v téchto krocich.
Selh&ni v této v€ti maze zpadsobit ohromnou ztrdtu postupu &i ztratu vasi v soucasnosti
dosazené duchovni pozice a pokroku.

Poté, co provéfite kazdého prichazejiciho radce popsanym zplsobem, vzdy, nez postoupite
dale, se holji zeptejte, zdali existuji z hlediska tohoto jednotlivého radce a toho, co ve vas
reprezentuje a symbolizuje, néjaké problémy. Jediné poté, co jste na téchto problémech
pracovali, ¢i pokud vam bylo naznaceno, Ze z hlediska tohoto jednotlivého rddce neni tfeba
na niéem pracovat, mazete pfistoupit k pfivedeni dalSiho svého duchovniho radce, pokud
kazdy, kdo je na vrcholu duchovni hory, souhlasi. Kazdé nasledné setkani ve vasem
autohypnotickém duchovnim transu na vrcholu vasi duchovni hory musi byt u€inéno v
pritomnosti vSech duchovnich radclt pfivedenych tak, Ze se bez jakékoli vyjimky a vyluky
piné, zcela a aktivné podileji na vaSem procesu ¢i praci, nebo na ¢emkoli pracujete. Jestlize
nékdo chybi, nemuzZete pokraCovat dal, dokud od své Niterné mysli a svych pfitomnych
duchovnich radcu nezjistite, pro¢ nékdo chybi a co to znaci. Pracujte na tom tak, aby se
chybéjici radce mohl bud vratit, nebo byt nahrazen nékym jinym, pokud ten chybéjici zde byl
jen na kraskou dobu ¢i do€asné ve formé pomocnika.

Kdyz jste privedli vSechny své radce s vyjimkou svého Nejvyssiho duchovniho radce a
pokud tito jsou nalezité zangaZzovani v aktivni praci spolu s vami, zeptejte se jich, zdali jste
pfipraveni a je-li ¢as, abyste se setkali se svym NejvySSim duchovnim radcem.  Jestlize
nikoli, pracujete se vSemi pfitomnymi radci a se svou pravou Niternou mysli, dokud nejste
vSichni pfipraveni na tento krok. Kdyz se stanete pfipravenymi a naznaci vam, ze je vhodny
¢as, pak pokracujte dalSim krokem:

(6) SESTY KROK

V této dobé se vy a vSichni vaSi duchovni radci  sefadite vpfedu, na vychodni strané hory ke
slunci a pozadate v pokofe, skromnosti a poniZzenosti Nejvyssiho duchovniho radce, aby
pfiSel od vychodu, ze slunce a pfidal se k vdm na vrcholu duchovni hory. Pamatujte si, ze
Nejvyssi duchovni radce  vzdy pfichazi od vychodu a ze slunce. Nékdy NejvysSi nejprve
poSle svého zastupce, ktery pro Ného/Ni pfipravi cestu pfichodu na vrchol duchovni hory.
Je-li tomu tak, postupujte s bezpecnostnimi provérkami presné stejnym zpusobem, jak se
popisuje vySe u vSech ostatnich duchovnich radc 4. Vrchni bezpecénostni dustojnik spolu se
vSemi ostatnimi duchovnimi radci sedmkrat poklepe tohoto nového reprezentanta na obou
ramenech, pfitiskne Svatou bibli zpdsobem vySe popsanym a necha hol/ji nahlas a jasné
prohlasit a vyznat, koho uctiva a jaky je postoj ke Svaté bibli a reinkarnaci. Jestlize vSemi
témito testy projde, mate na vrcholu své duchovni hory pravého zastupce NejvysSiho. Je-li
podvodnikem, zmizi. V tomto pfipadé opakujte postup, dokud nedojdete k tomu pravému.
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Kdyz méte pravého reprezentanta NejvysSiho, poZzadejte holji, aby vam pomohl ve vasi
pfipravé na setkani s Nejvyssim duchovnim radcem. Zeptejte se holji, jaké problémy ve
Vvas - na nichz potfebujete dale pracovat pred tim, nez budete pfipraveni se setkat se svym
Nejvyssim duchovnim radcem - jsou vam a zbylym duchovnim radc am skryty a jsou
znamy jediné Jemu/Ji. Pracujte na nich, dokud nejsou nalezité vyfeSeny presné stejné, jak
se popsalo pred tim. Kdyz je vSe vyfeSeno a vy jste nalezité pfipraveni, zastupce NejvysSiho
v jedné chvili pozve pravého NejvySsiho na vrchol vasi duchovni hory, kde jste vy vSichni
obraceni obliCejem na vychod a ke slunci na vychodé. Kdyz k vam NejvySSi sestoupi a je na
vrcholu vasi duchovni hory, Jeho/Jeji reprezentant obvykle odchazi a nasledné navstévuje
vrchol vaSi duchovni hory jen pfilezitostng, pouze je-li a kdyZ je tfeba.

Kdyz se NejvySsi zjevi, je nutné, aby byl testovan prfesné stejnym zplsobem, jako ostatni
duchovni radci. Vrchni bezpecnostni distojnik Ho/Ji sedmkrat poklepe na obou ramenech a
pritiskne otevienou Bibli Svatou na Jeho/Jeji Celo, srdce a solarni pletenec. Tehdy je
NejvysSi dotadzan, kym skuteCné je. Od praveho NejvySSiho se ma obdrzet nasledujici
odpoved:

~Jsem Nejvyssi, Pan Jezis Kristus a Duch Svaty, Jeden Ned élitelny B th, Stvo fitel
veSkerého Stvo feni a Pan, VIadce i Panovnik vSeho, co je, v €etné oblasti pekel a
zbény vymist éni.”

KdyZ obdrzite takovy typ odpovédi, pokracujte tim, Ze polozite pfesné stejnym zpusobem jak
vySe dalSi dvé otazky o Svaté bibli a reinkarnaci, oCekavajice presné stejny typ odpovédi
jako v kroku druhém a &tvrtém.

Pravy NejvysSi nejen Ze nema proti takové zkouSce nic proti, jak je tomu velmi ¢asto u
nepravych a faleSnych NejvysSich, ale naléha, aby se takovy test u Ného/Ni také vykonal,
protoZe je tu moznost objeveni se faleSného Nejvyssiho, ktery by vas chtél svést, zavést a
znicit. Chci vas ujistit, Zze to, co vam ted v tomto ohledu pfedkladam, je na osobni pozadani

a radu NejvysSiho. TakZe se nikdy nezdrahejte testovat Nejvy3Siho stejné jako jiné
duchovni radce z davodu, Ze byste si myslili: ,Kdo jsem, abych takovym zplsobem zkouSel
NejvysSiho ?“ Pokud se zdrahate, dostanete se do vaznych problémU nikdy nevédouce,
zdali mate co do ¢inéni s pravym NejvySSim, nebo s faleSnym, podvodnikem. Radi byste
dostavali rady a byli vedeni od podvodnika ? Chapete, co tim myslim ?

Proto NejvysSi vyvinul tento postup a Za&d4, aby kazdy z nas provedl takovou dukladnou
prohlidku, zkousku a zpytovani kazdého, kdo se objevi na vrcholku duchovni hory, véetné
samého Nejvy3Siho. To se kona z vile BozZi, Pana JeZiSe Krista, Nejvy3$Siho, Jediného
Nedélitelného Boha.

Jestlize tyto testy neprojdou a nepravy NejvysSSi zmizi, opakujte tento postup, dokud
nedostanete pravého NejvysSiho. Pamatujte si, Ze Nejvyssi velmi €asto dovoli n ékolika
podvodnik Gm, aby se objevili p fed tim, nez p fijde, aby vyzkouSel, zdali dodrzujete
postupy, které osobn & vyvinul. Nikdy na to nezapominejte.

Poté, co jsou vSechny testy ukonéeny a vy mate u sebe pravého NejvySsiho, zeptejte se
Ho/Ji, jestli existuji néjaké dalSi probléemy, na kterych z Jeho/Jejiho hlediska potfebujete
pracovat. Jestli ano, poZadejte NejvysSiho, aby vas na né upozornil a pomohl vam se jich
zbavit pfesné stejnymi postupy a kroky, jak se li€i vySe v krocich ¢tvrtém a patém casti ,,Jak
pracovat na svych problémech®.

Poté, co se vSe vyreSi, pozadejte NejvysSiho, aby vas dudkladné prozkoumal, vyzkouSel a
prohlédl za ucelem zjisténi, zdali vas neposedly nebo do vas nenapadné nevklouzly &i se k
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vam nenapadné nepfidaly néjaké zlé, negativni entity ¢i duchove. Jestli ano, pozadejte
Nejvyssiho, aby je od vas odiral a upozornil vads na vSe ve vas, co jim umoznilo, aby ve vas
mohli byt. Pozadejte Ho, aby je odstranil a umistil na levou stranu a s pomoci vSech
pritomnych na vrcholku duchovni hory pokracujte ve vyhanéni zplsobem presné stejnym, jak
se popisuje vySe v kroku tfetim této ¢asti. Nikdy z tohoto postupu nic nevynechejte.

Poté, co se vyhanéni ukonci, promluvte k NejvySSimu nasledujicim ¢i podobnym zplsobem:

,MUj Pane, ponizené, skromné a pokorné Té zadam, abys mé zcela naplnil svou
pfitomnosti, abys byl ve mé a ja v Tobé; a abych od této chvile mohl/mohla vse Cinit
jen z Tebe ve mé a ze mé v Tobé; a abych Ti mohl/mohla slouZit bez jakychkoli
nizkych ¢&i egoistickych motivaci a sklontd jak jen nejlépe, v souladu se svymi
nejlepSimi schopnostmi a do plnosti svych potencialu a své kapacity. Ochran mne a
zabezpeC pfed tim, abych uz nikdy neupadl/neupadla zpét do pasti a otroctvi
negativniho stavu a jeho pekel. Pomoz mi, abych byl/byla takovym/takovou, jak jsi mé
pavodné ze Sebe ucinil, a tim/tou, jakym/jakou chceS§, abych byl/byla, takZze budu
konat jen Tvou vuli. Necht Tvoje volba vzhledem ke mé& je mou volbou. Necht Tvé
touhy, pfani a chténi jsou i mymi a necht Tva Bozska proz retelnost je mym Zivotem
a mym zakonem, ktery praktikuji, prozivam a vykonavam ve svém dennodennim
zivoté."

Poté, co feknete tato €i podobna slova, extaticky a s hlubokymi emocemi pocitite, Ze jste
dospéli zpét k domovu. Nyni jste vskutku doma.

Kdyz se toto vSe ucini, pokracujte dalSim krokem.
(7) SEDMY KROK

Pozadejte NejvysSiho, zdali je ¢as, aby se ve vas sjednotily vSechny principy lasky, Dobra,
Dobroc€innosti, Spravedinosti a Femininity se vSemi principy Moudrosti, Pravdy, Viry,
Soudnosti a Maskulinity, jak je ve vas reprezentuji vaSi pravi Zensti a muzsti duchovni
radci. Je-li odpovédi ,ne", zeptejte se, jakou jinou praci na sobé mate vykonat, abyste byli
Zadoucimi a pfipravenymi na tento dulezity krok. Pracujte se vSemi svymi duchovnimi radci
a s vasi pravou Niternou mysli  pod zastitou, dozorem a vedenim NejvysSiho pfitomného
na vrcholku vaSi duchovni hory, dokud nebudete pfipraveni ucinit tento zavazny, kriticky a
dalezity krok. (Poznamka: Opétovné bych vam rad pfipomnél, Ze jste-li od této chvile na
vrcholku své duchovni hory, musi zde byt vzdy pfitomni vSichni vasi duchovni radci, vc€etné
vaSeho nejvyssiho duchovniho radce, NejvysSiho. Neméli byste pokraCovat v ni€em ani o
krok dal, dokud nezjistite, pro¢ nékdo chybi a co mate vhledem k tomu ucinit. Pamatujte si,
Ze NejvysSi je vaSi soucasti, a tudiz je vzdy s vami a vice jak Stasten je ochotny byt po
vSechny ¢asy pfitomen na vrcholku vasi duchovni hory jako projev tohoto
neoddiskutovatelného faktu, Ze On/Ona je vzdy ve vas a vami a ze bez Ného/Ni nemuzete
prezit ani na zlomek vtefiny.)

Kdyz jste pfipraveni, poZzadejte NejvysSiho aby ve vas proved| unifikaci vySe uvedenych
principl symbolickym uzav Ffenim manZzelstvi vaSeho pravého muzského a Zenského
duchovniho radce a prostfednictvim tohoto manZzelstvi.

Zde mate dalSi dulezité pravidlo, které se musite naucit a zapamatovat: Jediné NejvySsi
muaze a smi spojovat lidi do manzelstvi. Nikdo jiny to nesmi ucinit. Manzelstvi, které neni
provedeno NejvysSim , nema Zadnou platnost nebo Zadny vysledek, ani Zadny dopad v
jakémkoli ohledu, jak Ize tak Zivé pozorovat na pseudomanzelstvich existujicich na této
planeté. V rlznych zpravach v ,Poselstvi z nitra® a v knize ,Realita, myty a iluze* muzete
shledat, pro¢ na planeté Zemi nejsou mozna zadna prava duchovni manzelstvi. Jste
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dirazné nabadani, abyste si je precetli. V z6né vymisténi a na planeté Zemi, jez je z6nou
vymist éni prirodniho sv éta neboli pFirodni Zem & existuji jen pseudomanZelstvi a
pseudorodiny, které z pohledu duchovniho sv éta pravého Stvofeni nemaji zadnou
platnost.

Jakmile se toto duchovni manzelstvi uskuteéni, muze zacit proces své integrace jako pravé
duchovni bytosti. Timto aktem jste se podjali na prvni krok v procesu své integrace jako
duchovni lidské bytosti, jako pravé podoby a obrazu Boha. Od této chvile, pokud
nasledujete postupy popsané v dalSi kapitole (kapitole paté) této knihy, budete se postupné
stale vice bez jakychkoli obtizi integrovat. Kdyz je tento krok podstoupen, jste pfipraveni
zaujmout dalSi velmi zavazny a kriticky krok ve svém duchovnim transforma €nim procesu.
AvSak nez k tomuto dalSimu kroku pFejdete, zajistéte, Ze si se svymi pravymi duchovnimi
radci a obzvlasté s pravym NejvySSim ovéfite, zdali neexistuji Zzadné dalSi problémy nebo
vubec néco jiného, co se musi vykonat nebo na tom pracovat pred tim, nez muzete postoupit
dale. Jestli ano, pozadejte kazdého, kdo je pfitomen, aby vam pomohl to zpracovat a
odstranit vSe z vaSeho Zivota, co k vam nepatfi, co neni od Nejvyssiho, co neni Jim/Ji, skrze
Ného/Ni a s Nim/Ni ve vas. Pamatujte, abyste nahradili vSechny tyto negativni v¢ti nécim
pozitivnim a dobrym, co vyvéra a pochazi z Absolutné pozitivni pfirozenosti Nejvyssiho, jak
se popisuje v predeslé kapitole. To by se mohlo ucinit jakkoli a kdykoli, kdy musite pracovat
na neéjakych problémech se vSemi duchovnimi radci jednotlivé a dohromady vcetné
Nejvyssiho. Nikdy nezapomerite zaplnit misto, které zabiraly vaSe pfedchazejici problémy,
nécim pozitivnim a dobrym, co pochazi z Absolutné pozitivni pfirozenosti NejvysSiho. Muzete
Nejvyssiho ¢&i nékterého z vasich duchovnich radc 0 pozadat, aby vam fekl &i poradil, ¢im
nejvice potfebujte naplnit nebo co potfebujete nejvice ziskat, abyste byli lepSi a duchovn éjsi
lidskou bytosti. Budou vice nez Stastni, kdyZz vam takovou radu poskytnou.

(8) OSMY KROK

Jakmile toto vSe zafidite, muzete se nyni NejvySSiho zeptat, zdali jste pfipraveni a zdali by
pro vas bylo prospésné a uziteCné se prenést zpét v Case do sameho okamziku, kdy jste byli
ucinéni jedine€nou sebeuvédomélou a vécné Zivouci bytosti, entitou ¢&i duchem. To
znamena, abyste veskrze zamifili na svou domaci zakladnu, kde zapocal vas Zivot. Jestlize
vas Zivot néjak zapocal z ideji dvou stvofeni v peklech anebo jste dobrovolnikem, ktery vysel
z pekel, odpovéd bude ,ne“. Divodem pro takovou odpovéd je, Ze nechcete jit zpét do
tohoto typu podminek (pokud ovSem neexistuje néjaky dulezity duchovni davod cesty zpét).
AvSak v tomto pfipadé vam bude NejvysSim dovoleno jit zpét do obdobi, kdy jste byli v zoné
vymist éni specifického intermedialniho sv  éta, abyste mohli poznat, jak jste ziskali své
specifické problémy ve vztahu k vasi inkarnaci na planeté Zemi.

Jestlize jste do tohoto svéta pfisli jednim z ostatnich péti zpUsobu, jak se popisuji v kapitole
druhé, pak je vam v urcitém okamziku vasi prace nad sebou samymi obvykle dovoleno,
abyste byli vzati zpét na misto, do stavu, podminek a situace, kde jste byli stvofeni jako
jedine¢na, sebeuvédomuijici si a neustéle Zivouci bytost &i entita. Zde budete s to se setkat
se vSemi Cleny své pravé duchovni rodiny.

V této chvili mGzete NejvysSiho pozadat, aby vas spolu se vSemi vaSimi pravymi duchovnimi
radci vzal zpét do samého okamziku, kdy jste se stali jedineénym duchem. pak pozadejte
NejvysSiho, aby vas provedl krok za krokem vSemi urovnémi, stupni, sférami, svéty,
galaxiemi, planetami, kterymi jste prosli pfed svou inkarnaci na planeté Zemi. Budte si jisti,
Ze je vam dovoleno si pamatovat vSe, co se vam stalo, zatimco jste byli v tomto specifickém
intermedialnim svété. Prozkoumejte zde nasledujici zalezitosti: Jaké problémy jste tam
ziskali ? Jak se tyto problémy vztahuji k tém, nad nimiZ pracujete, pokud jste ve svém
autohypnotickém duchovnim transu a které se projevovaly v prubéhu vaseho pozemského
Zivota ? Co bylo divodem a G¢elem k tomu, Ze jste tam tylo zvlastni problémy ziskali ? Jaké
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nutné pouceni a druhy projevll povahy negativniho stavu vam a celému Stvoreni tyto
problémy poskytly ? Pro€ jste si zvolili inkarnaci na planeté Zemi do téchto specifickych
problémua ? Pro¢ jste si zvolili takovy typ rodi¢l a jejich genli a takovy typ rasovych,
ekonomickych, politickych, zemépisnych, osobnich, dédi¢nych &i jinych podminek, které
mate ve svém pozemském zivoté ? Jakému druhu zvlastnich a pravych duchovnich
ucela, cili a pouceni tyto problémy slouzi ? VyCerpaly tyto problémy svou uzite€nost, a
tedy svuij ucel ? Je nyni €as se od nich vSech osvobodit a ucinit novou, €erstvou volbu a
pokracovat dalSim krokem ve svém Zivotnim poslani na planeté Zemi ?

Poté, co obdrzite odpovédi na tyto otazky, a poté, co projdete vSemi zkuSenostmi pred
inkarnaci na Zemi, a poté, co jste odstranili vSechny problémy, které jste pfipraveni odstranit,
jste hotovi k dalSimu a zavérecnému kroku tohoto procesu.

Jestlize nejste z néjakych duavodd pfipraveni poznat vSechny odpovédi na tyto otazky a
jestlize vam neni dovoleno odstranit vSechny problémy, které jste v této dobé ziskali,
znamena to, Ze uzite€nost této situace pro pouceni vaSe a celého Stvofeni nebyla jesté
vyCerpana a potrebujete se poucit vice. V tomto pfipadé prosté pozadejte Nejvyssiho, aby
vam z hlediska nové ziskaného a poznaného nahledu o tomto vSem ve spojeni se vSemi
vasimi pravymi duchovnimi radci  pomohl octa splnit ucel vaSeho byti zde. Musite si v3ak
zapamatovat, Ze i kdyz jste pfipraveni toto vSe poznat a zbavit se vSech téchto problémd,
které jste ziskali v tomto svété, mate, prosim, vzit v Gvahu, Ze proces tohoto pouceni a
odstranfiovani zabere docela mnoho ¢asu a nékdy muize pokraCovat po zbytek vasSeho
pozemského Zivota. TakZe nebudte netrpélivi, zklamani a neztracejte odvahu a ucte se byt
spokojeni se vSim, co je vam dano a pro co jste pfipraveni. Pravy NejvysSi ve vaSi prave
Niterné mysli vi, kolik toho muZete nebo jste pfipraveni poznat a nakolik je toto poznani pro
vas bezpecné.

(9) DEVATY KROK

Béhem aktivace toho, co bylo vyliC¢eno v pfedeSlém kroku, vam bude dano porozumét
¢asteckam a kouskim vasSeho predeSlého Zivota. Postupné, krok za krokem budete s to tyto
kousicky a CasteCky poskladat dohromady jako skladacku. To vam dovoli postupné dospét k
védomi odpovédi na nejdllezitéjSi otazku, kterou mate: Kym ve své specifi €nosti a
jedine €nosti jste, pro € jste zde na této Zemi a co je vaSim zvlaStnim posl anim a
uréenim ? Pokud jste ovSem na této Zemi a ve svém fyzickém t éle, nebude odpovéd na
tyto kritické otazky dana plné a vyCerpavajicim zplasobem. Je to z davodl vaSi viastni
ochrany. Nejvyssi velmi pe ¢€livé zajistuje, abyste o sob € a svém poslani na Zemi
poznali jen tolik, kolik je pro vas uzite  €né, spravné, nalezité a vhodné znat. Ani vic, ani
méné. Musite si pamatovat, Ze byt zde znamena byt na Uzemi nep Fitele. Nechcete, aby
vas nepritel - negativni stav - védél, kdo jste a proc€ jste zde. Kdyby se vam, zatimco jste zde,
takové znalosti zcela a plné prozradily, va$ nepfitel by se také o nich okamzité dovédél. Maje
takovou Zivotné zavaznou znalost a informaci, stali byste se velmi zranitelnymi a Slo by vas
snadnéji znicit. Proto vdm neni radno poznat celkovy obraz toho, kym jste a pro¢ jste zde a
jaké je vaSe zvlastni, soukromé a duvérné poslani a povéreni na této Zemi. AvSak z toho, co
vam bude zjeveno a ukazano a do jakého rozsahu to bude zjeveno a ukazano, budete s to
ziskat dostate¢né poznani a pochopeni, abyste svlj zivot mohli ucinit takovym, jaky se
odekava: Stastnym, spokojenym, radostnym, pot &Sitelnym, rozkodnym, svobodnym,
napln énym, uspokojujicim, U €elnym, produktivnim, konstruktivnim, tvo  Fivym, klidnym
a plnym zabavy, humoru, smichu a tsm évu a tak dale a po rad.

Konec koncu toto je to, kym potom jste, a toto je zpusob, jakym zasluhujete Zit jako muz Ci
Zena Bozi. Pamatujte si, Ze pokud jste v tomto bodu prace nad sebou samymi, skute¢né se
stanete muzem ¢i cenou BoZi. To je to, co to znamena byt muzem ¢i Zenou Bozi Cili svatym
Clovékem a svétcem. Jakékoli jiné chapani pojeti téchto terminld je marné a blaznivé.
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Je tu ovSem vySSi pochopeni otazky: ,Kdo jsi ? “ To nema natolik vztah k vaSemu byti na
této Zemi. Vase byti na Zemi je pouze malou ¢asti toho pochopeni. VysSi poznani toho, ,kdo
jste”, nelze ziskat béhem vaSeho pobytu na planeté Zemi. Tato znalost je zavaznou casti
vaSeho vécného duchovniho pokroku, ve kterém sami sebe poznavate lépe a lépe v
progresivnich krocich. Tento proces probiha ovSem vécné. Toto je motivacni faktor - znat se
lépe a byt v tomto procesu poznavani sebe sama vice a vice pravym obrazem a podobou
Boha - vaSeho vééného pokratovani a vaSeho vééného zivota jako jedinecné,
sebeuvédomeélé a sebenaplfujici, sebeaktualizujici a seberealizujici se individuality ¢i osoby.

Na zaveér této kapitoly bych vas rad upozornil na nasledujici fakta:

(1)

Jak se uvedlo mnohokrate predtim, kazdy, kdo je ochoten, otevieny a pfipraven, smi a mize
uspét v metodé zde predloZzené. Pro Uspéch pfi pouziti této nové duchovni metody vSak
existuji dvé podminky:

Jednou je vaSe ochota vzdat se vSech systému viry, kterych jste se doposud drzeli. Nékdy se
béhem prace nad svymi problémy, pokud budete v hlubokém autohypnotickém duchovnim
transu, prosim, zeptejte své pravé Niterné mysli, vaSich duchovnich radcu a, coz je
nejdulezitéjsi, pravého NejvysSiho, zdali to vSe, co jsem fekl zde €i o jinych zéaleZitostech, je
spravné. Zeptejte se, jestli je mozné, abyste ve své snaze uspéli, rozhodnete-li se pokracovat
v oddavani se témto starym systémuim viry, at' jsou jakékoli. Nebyly tyto systémy tim, co vas
udrzovalo v poutech a otroctvi negativniho stavu ? Chapete, co tim myslim ? Pro¢ vam tyto
systémy viry ve vaSem Zivoté nepomohly tak, jak se pfedpokladalo €i jak slibovaly ?

Za druhé: Abyste uspéli, a ja to nemohu dosti silné zddraznit zas a znovu, je kritické,
zavazné a dilezité sledovat vSechny postupy a kroky popsané v této knize tak, jak se
odvozuji z teoretickych zakladu, na nichZ jsou postaveny a jak je odrazeji prvni dvé kapitoly
této knihy. Jakakoli odchylka od téchto postupl a od pouziti kazdého kroku povede na zcesti
a k zavérecnému selhani a zhrouceni. Jesté jednou vam radim, abyste se své Niterné
mysli, svych duchovnich radc U a, coz je nejdulezitéjsi, pravého NejvysSiho zeptali, proc je
to nutné a zdali toto jsou postupy, nastroje a kroky, které byly zjeveny pfimo pravym

NejvySSim, aby se lidem dostalo daleko prakti¢téjSich prostfedkd nasledné po Zjeveni
obsazeném v Bibli Svaté - pro jejich duchovni znovuzrozeni.

(2)

Kazdé problémy, bez ohledu na to, jak nepatrné a nedulezité, ¢i jak velké a dulezité, se zdaji,
at jsou duchovni, duSevni, emocni, intelektualni, fyzické, spoleCenské, ekonomicke,
osobni, zdravotni atd., se bez jakékoli vyjimky a vyluky mohou vyfeSit nalezitym pouzitim této
duchovni metody. Konec koncu jsou vSechny tylo problémy pouze symptomy hlubokych
duchovnich poruch a nepofadkd ve vas. To vSak je pravda, jen kdyZz si se svou Niternou

mysli a se svou pravou duchovni rodinou, zatimco jste v hlubokém autohypnotickém
duchovnim transu, peclivé ovéfite, zdali jste na ni pfipraveni a zdali je tato duchovni metoda
prostfedkem vami zvolenym z hlediska vasi pravé Niterné mysli a vasi pravé duchovni

rodiny. Vezméte vSak v Uvahu, Ze i kdyZz by tato metoda nebyla zvolena jako prostfedek
napravy néjakych ¢i vSech vaSich problému jakékoli kategorie, neznamena to, Zze vam
nemuze byt prospésna nebo Ze ji nemulzete vyuzit ve svém duchovnim zivoté a duchovnim
rastu. Jakkoli mizete a kazdému se radi, aby tak ucinil bez ohledu na to, zdali vam muze
pomoci s vasimi osobnimi problémy &i pfi jejich leé€eni.

Jakmile jste ze své pravé Niterné mysli a od svych duchovnich radcu pod zastitou,
ochranou, vedenim a za predsednictvi NejvysSiho ustanovili nejlepSi zplsob zbaveni se
svych pozemskych problému, smite a muzete tuto metodu velmi G¢inné a UspéSné pouzit,
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aby pomohla dalSim obvyklym metodam (napf. operaci), pfi vaSem lepSim a rychlejSim
uzdraveni bez komplikaci a pomohla vam zbavit se problému Uplné. Muzete ji také vyuZit k
peclivému ovéfeni si, zdali problémy této povahy byly vyfeSeny zcela a co jiného by se mélo
ucinil, aby se vyreSily k vaSi plné spokojenosti a prospéchu.

(3)

Je dulezité si uvédomit, Ze tato duchovni metoda nam byla dana Nejvy$Sim z mnoha
ddvodl a nejenom pro zachazeni a praci se vSemi pozemskymi problémy, které nas suzuiji.
Neni nijak omezena na tento U¢el bez ohledu na to, jak je dulezity. Slouzi dalSim rovnéz
dalezitym aceliim, jakymi jsou napf., lepSi poznani a pochopeni sama sebe; lepSi pochopeni
a poznani druhych lidi; lepSi poznani a ovladani vlastni povahy, daleko snadnéjSi uceni se;
pfistupu k duchovnimu sv étu a jinym dimenzim Stvofeni NejvysSiho ¢i oblasti zony
vymisténi; objeveni novych, hlubSich, daleko vice pfesahujicich duchovnich ideji a
mysSlenek a zplsob, jak takové mySlenky co nejlépe vyuzit ve vlastnim Zivoté; a ovSem, coz
je nejdulezitéjsi, k zeptani se vaSich pravych duchovnich radc G a NejvysSiho, co se ma
délat a jak tuto metodu co nejlépe pouzivat — vyuZivejte ji tedy jako nastroje volby a
rozhodovani, ktery vam pomuZze ucinit pro sebe ta nejlepsi a nejvhodnéjsi rozhodnuti a volby.
Navic muaze byt vyuzila pro potvrzeni vérohodnosti a uzite€nosti rady, kterou obvykle
dostanete od jinych lidi a od své vnéjSi mysli, a vérohodnosti a uZiteCnosti vSech typu
nabozenstvi, duchovnich hnuti, sekt, kultd a dalSich pocetnych duchovnich smérd a ¢ehokoli
jiného v této véci.

Tento duchovni nastroj je ndm dan NejvyS8Sim za hlavnim uUCelem osvobozeni se a
nezavislosti na nicem a na nikom. Namisto naslouchani tomu, co fikaji druzi lidé nebo vasi
pseudoduchovni vudci &i ucitelé nebo vaSi guru, svami ¢i kazatelé, muzete tento nastroj
pouzit k tomu, abyste Sli pfimo k Nejvy§Simu, do nitra, do své Niterné mysli a obdrzeli
skute¢né platné odpovédi na vSechny své otazky pfimo od Absolutniho zdroje. Takto vam
tento nastroj slouzi neocenitelné.

Je dulezité si ted uvédomit, ze obvykly postoj negativniho stavu ke komunikaci s NejvysSim
a duchovnim sv étem a s vaSimi duchovnimi radci je takovy, Ze je to velmi nebezpecné,
obtizné a nemozné. Zatimco pravdou v této véci je to, Zze komunikovat s NejvysSim pfimo ve
své Niterné mysli (s jistotou, Ze se dodrzuji tyto postupy) je nanejvys normalni, pfirozenou,
vhodnou, zdravou, Zadouci a duchovni véci, ktera se ma délat. Je tim, co NejvyssSi chce,
abyste délali.

(4)

Za kazdou cenu se vyhnéte uziti tohoto duchovniho nastroje a daru Boziho kvali néjakym
egoistickym ¢i sobeckym davodum, motivacim, zamérim a sobecké ziskuchtivosti, jako napf.
kvuli dotazdm jaky kan vyhraje dostih ¢i na jaké Cislo nebo kartu mate vsadit, abyste vyhrali v
kasinu Las Vegas nebo v Renu. Neni-li vdm tato informace dana vasi pravou Niternou
mysli nebo nékterym z vaSich duchovnich radc G dobrovolné, nikdy se ji osobné
nedoproSujte. Pokud tak Cinite, nanejvys jisté ztratite dalSi pfistup k vrcholku své duchovni
hory, ke své duchovni rodiné a ke své prave Niterné mysli. Pamatujte si, Ze vasSe duchovni
rodina a obzvlasté NejvysSi zna vSechny vaSe potifeby. Pokud se ucite na Ného/Ni spoléhat
a véfit, davérovat a spoléhat se na to, ze NejvySSi zna, co je pro vas nejlepsi a ze vSe ma
svUj ucel, ¢as a misto, bude vam poskytnuto vSe, co skute¢né potfebujete.

(5)

Klicem k uUspéchu v této duchovni metodé je, pfistupovat k ni s pokorou, skromnosti a
poniZzenosti, otevienou mysli a s duchem pohyblivym, ohebnym, bez jakychkoli projekci a
oCekavani. Od zacatku své prace s timto duchovnim nastrojem si musite uvédomit, ze z
hlediska své vnéjsi védomé mysli skuteéné nevite, co potfebujete a co postradate a jaké
jsou vaSe skutecné problémy. Myslite si, Ze to vite. Myslite si, Ze potfebujete to, nebo ono, Ze
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potfebujete stejné véci, jaké ma vasS soused, a dokud je také nemate, stavate se
frustrovanymi, nestastnymi, zahorklymi, rozmrzelymi, zlostnymi a narokujicimi si je, protoze
je také chcete. Samoziejmé také zadate Boha, aby vam dal takoveé stejné véci, jako ma vas
soused. Ale Bah vam je neda, nebot jediné Bah moc dobfe vi, ze kdyby vam je dal - Cili
vyslechl vasSe blaznivé a bezohledné vrtochy a poskytoval by vam je - nakonec by vas to
duchovné znicilo nebo by vam to zpusobilo takové ohromné utrpeni, Ze byste se nalézali v
daleko horSim rozpolozZeni nez kdykoli pfed tim.

Tento duchovni prostfedek je vam dan, aby se vam umoznilo zjistit, zdali skute¢né
potfebujete to, co si myslite, Ze potfebujete, a zdali postradate to, co si myslite, Ze
postradate. Je vam také dan, abyste se naudili, jak pouZivat, aktualizovat, realizovat a
projevovat do plnosti svych potencidld s vdécénosti, povdékem, ocenénim a plnou
spokojenosti to, co jiz mate od NejvySSiho. Mate vSechny své talenty, dary, schopnosti,
nastroje a svUj jedinecny Zivot. Nemrhejte svym vzacnym ¢asem a energii na to, abyste
zavidéli to, co jini vlastni, a neustale si dokola stéZovali jinym na své imaginarni potfeby a
snazili lidi ukratit o to, co maji.

Kdybyste vesSkery svlj €as, Usili a energii soustfedili na projeveni, vyuziti, provadéni,
aktualizaci a realizaci vSeho, co mate, a ne na to, co maji ostatni lidé, byli byste ve vynikajici
formé a kondici. Nedovolte, aby vaSe dary, nastroje, schopnosti a vas Zivot byly neaktivni,
dfimajici, ne pIné vyuzité a zahalejici.

Jednim z ddvodl, pro€ vam byl tento duchovni néstroj dan, je zjiSténi rozsahu vasSich
schopnosti, dart, talentd a nastroju a toho, jak je mate vyuzit zplisobem co nejlepSim a co
NejvysSiho. V tomto i v jakémkoli jiném ohledu je vSe, co musite ucinit, to, Ze pozadate
NejvysSiho ve své pravé Niterné mysli, aby ve spojeni, jednoté a jednosti se vSemi
pravymi duchovnimi radci a vaSi pravou duchovni mysli o tom zjistil vSe. Jestlize zadate o
toto porozumeéni a pro tento nesobecky ucel, bude vam k vasi spokojenosti a Stésti ukazano,
co délat, jak postupovat a jak se plné spokoijit s tim, co jizZ mate.

(6)

Je pro vas dulezité si uvédomit, Ze jednim z hlavnich ucell této nové duchovni metody je
zvratit situaci, do které jste se narodili, ohledn & uspo fadani vasi mysli. Jak vite z druhé
kapitoly této knihy, v souCasnosti sestavate z devadesati péti procent vSeho, co neni vase, a
jen z péti procent, které jsou skute¢né vaSe a skute¢né Bozi.

Jednim z Gcell vaSeho byti zde je obratit tento stav a toto rozpolozeni, aby se tak devadesat
pét procent vaseho jsoucna a byti stalo skuteéné vasSimi a Bozimi a jen pét procent se
udrzovalo pro podporu vasi svobody volby. Tuto svobodu volby potfebujete mit, abyste byli
nazivu. Tento proces reverze zacnete tak, Ze se stéle vice ztotoZfujete se svou pravou
Niternou mysli, se svymi pravymi duchovnimi radci a, coz je nejdulezitéjSi, s pravym
NejvySSim ve vas; a uvedenim své vnéjsSi mysli a veSkeré pseudomysli pod kontrolu a do
sluzeb NejvysSiho. NejvysSi vi, jak takovou umélou pseudomysl vyuzit, aby byla vasi
nejlepsi prednosti, a jak ji postupné vélenit do vaSi pravé Niterné mysli, takZe jednou
zaCnete bez jakékoli vyjimky a vyluky délat vSe z pozice své pravé Niterné mysli a z pozice
Nejvyssiho v ni.

Toto je jednim z hlavnich G€elu vasi prace s timto duchovnim néstrojem - abyste zacali byt
svou Niternou mysli a zacali myslet, citit, chtit a konat bez jakékoli vyjimky a vyluky jen z
pozice sveé Niterné mysli, ktera je vskutku vami, a z pozice pravého NejvysSiho ve své
Niterné mysli a pravé duchovni rodiny ve své mysli, a ne z pozice své vnéjSi mysli, ktera je
jen vSivou schranou, ale ne skute¢né vami.
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(7)

A nakonec si pamatujte, Zze vSe ma své misto a ¢€as. Neocekavejte okamzité vysledky a
nebudte zklamani a bez odvahy, jestlize se v€et ve vaSem Zivoté nezméni za par dni pote,
co zaCnete tuto metodu pouzivat. Ackoli existuje intenzivni duchovni hypnoterapie
popsana v knize ,Intenzivni duchovni hypnoterapie®, (v niz mizete prozit diukladné zmény po
Ctyfech dnech a c&tyfech nocich v subjektivné deformovaném Casovém meéfitku, kde jedna
hodina se rovna jednomu mésici a Ctyfi dny a Ctyfi noci se rovnaji osmi roklim), vezméte,
prosim, v Gvahu, Ze ne kazdy je pfipraven na tento druh drastického a revolu€niho pfistupu.
Fakticky je v sou€asnosti jen velmi malo lidi skute¢né pfipraveno mit z této intenzivni metody
prospéch. Avsak stale vice lidi se na ni stane pfipravenymi v blizké budoucnosti.

Proto si pamatujte: Chcete-li s timto duchovnim nastrojem mit dobré vys ledky, musite

své Niterné mysli ukazat, Ze to myslite skute €né. To znamend, Ze tento nastroj musite ve
svém zivoté vyuZzivat trpélivé, trvale, soustavné a inteligentné. Jestlize vytrvate, aniz byste to
vzdali a ztratili odvahu, nanejvys jisté dosahnete svého cile tak brzy, jak bude nutno a jak je
vam ureno vasSi pravou Niternou mysli a vasi pravou duchovni rodinou a, coz je

M v

Také si pamatujte, Zze rizni lidé vyzZaduji rGznou dobu a tempo. Proto nikdy nesrovnavejte
své tempo a sva dostizeni Ci vysledky s jinymi. Jediné vaSe prave Niterna mysl a pravy
NejvySSi spolu s vasi duchovni rodinou  znaji nejbezpecnéjsi, nejlepSi a nejvhodnéjsi
tempo a dobu, v niZ mate zacit iniciovat hluboké a dikladné zmény svého Zivota.

Jestlize se, namisto srovnavani se s nékym jinym ¢&i s vysledky a vydobytky nékoho jiného,
spoléhate na svou pravou Duchovni niternou mysl a jeji duchovni rodinu a, coz je

M v

vaSe VSechno, nikdy nepuljdete nespravnym smérem.

(5)
KAPITOLA PATA

JAK NEUSTALE A NALEZIT E UDRZOVAT SVUJ DUCHOVNI,
DUSEVNI, CITOVY, INTELEKTUALNI A VUBEC VESKERY
BLAHOBYT A STESTI, ANIZ BYSTE NESKLOUZLI ClI SE
NEVRATILI ZPET KE SVEMU PREDESLEMU NEPRODUKTIVNIMU
ZIVOTNIMU STYLU, KTERY VAS NICi, NEBO ANIZ BYSTE
STAGNOVALI NA JEDNOM MISTE ?

JAK NAPLNIT UCEL SVEHO ZIVOTA NA PLANETE ZEMI K
VLAS'I",NI' SPOKOJENOSTI A KE SPOKOJENOSTI SVEHO
STVORITELE ?

KONCi VAS OSOBNi, JEDINECNY A SEBEUVEDOMELY
INDIVIDUALNI ZIVOT VASI FYZICKOU SMRTI ?

KDO JSI A PROC JSI ZDE ? 73 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



CO SE S VAMI STANE POTE, CO OPUSTITE SVE TELO A TUTO
ZEMI ?

Vytah z knihy ,Kdo jsia pro € jsi zde ? “, str. 120 — 133, 5. kapitola.

Jakmile jste zavrSili veSkerou praci nad sebou samymi v souladu s kroky, postupy a
metodami, jak byly vyliCeny v pfedeSlych kapitolach, a jakmile ze svého Zivota odstranite
veSkeré symptomy vSech téch problémd, na nichZz dle oznaceni vasi pravé Niterné mysli,
vasich pravych duchovnich radc G a pravého NejvySSiho potfebujete pracovat, jste nyni
pripraveni postoupit k Ziti svého Zivota v souladu s nové ziskanym nahledem a pochopenim
jeho smyslu. V této chvili byste méli mit néjaké ponéti o tom, kdo jste a pro € jste zde.

Jednim z béznych, obvyklych a zni ¢€ujicich omyl G a chyb, kterych se mnozi lidé
dopoustéji poté, co tuto dullezitou praci na sobé& samych v procesu své duchovni
transformace dokonci, Ze tuto v éc uzaviou. Nespravné véfi, Zze tim, kdyz dokoncili svou
praci a maji jakési ponéti o tom, kdo jsou a pro€ jsou zde, a kdyz se osvobodili od svych
problému, pak jiz nepotfebuji délat nic ohledné sebe samych. Nebo potfebuji-li néco vibec
ucinit, je to jen prilezitostné a okrajové, kdyz potfebuji pozadat o radu, ucinit dulezité
rozhodnuti nebo kdyz se dostanou zpét do n&jakych potizi ¢i tézkosti.

Vzhledem k tomu je nutné vas velmi dirazné varovat, abyste zpétné nepropadli tomu, Ze
uéinite takovou fatalni chybu. Pokud tak u  €inite, negativni stav vyhraje a vy prohrajete.

Musite si zas a znovu pamatovat, Ze Zijete ve sv été, kde je vSe vzh Gru nohama, kde pin &
vladnou a panuji zla a nepravdy vSeho druhu, jak zj  evné, tak i skryté, zamaskované a
tajné. Musite si také pamatovat, Ze jakmile se vam Uspé&sSné podafi uvést vSe ve svém
osobnim zZivoté do spravné pozice a do nalezitého, Bozského Fadu, neznamena to, Ze vSe
ostatni kolem vas a kolem vSech ostatnich lidi, které mate a s nimiz se néjak stykate, tuto
spravnou pozici a tento nalezity, Bozsky fad ma. VaSe situace je tudiz od tohoto okamziku
velmi zvlastni  a lze ji pfirovnat k plavci, ktery plave proti p  Filivu €i silnému proudu Feky.
Znamena to, Ze v okamziku, kdy p Festanete plavat proti silnému toku  Feky zvraceného
Zivota na této planet & €i v celé zon & vymist éni, tento proud vas odnese nejen apln é
zpét do mist, kde jste za €inali, ale v tlbec dol G k bidnému zdroji tohoto vSeho.  Takze v
takovém pfipadé se vas zivot stane postupné horSim, nez jakym byl kdy dfive.

Proto pokud Zijete na této planeté a ve svém fyzickém t éle, musite se u €it, jak plavat proti
tomuto proudu neustale, aniz byste kdy zastavili.

Musite si uvédomit nasledujici zavazny, kriticky a dualezity fakt: Zijete ve sv été svého
nepfritele, negativniho stavu. PFiblizn & dvé tretiny lidi na této planet & jsou agenty
negativniho stavu, kte i se sem inkarnovali z jinych oblasti zony vymist  éni riznych
arovni pekel. (To je 4 miliardy lidi — pozn. zpracovatele.) Tito se sem inkarnovali pouze za
jedinym G €elem: Aby byl podporovan, udrzovan a napajen negativni stav a aby pokracoval
se v&emi svymi ohavnostmi a o3klivostmi. Cini tak velmi Gsp&sné jak ve své vSeobecné
pfimé snaze tim, jak jsou zli, divi a nasilni (jak to vidite pfi krveprolévani, zlo€inech atd.), tak i
nanejvyS prohnané, skryté a tajné (Castecné ve jménu bozim, pod rouSkou rlznych
nabozenstvi, faleSné duchovnosti, v ramci raznych charitativnich organizaci a podobnych
véci). Ve zbylé pfiblizné tretiné ClovéCenstva devadeséat p ét procent lapil, zotro €il a dusi
negativni stav, v n émz jsou lidé zaneprdzdn éni pouze pozemskymi, sv étskymi,
vnéjSimi a zevnimi v écmi a vécmi a vlastnictvim nemajicim hodnotu, na n &z si uvykaji
a na nichz Ip &ji celym svym pozemskym Zivotem a z celého svého sr dce. Pouze
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pFiblizn & pét procent z této t fetiny je svobodnych a neustéale plave proti tomuto
proudu.

Za takové vazné situace na této planet @&, jakoz i ve vSech ostatnich oblastech zony
vymist éni, smysli p fevazna vétSina €lovécéenstva velmi negativh é. Proto je atmosféra
tohoto sv éta soustavn & zaplavovana vSemi druhy zlych, Spatnych, negativni  ch,
odpornych, osklivych a ohavnych mysSlenek, pocit U, projevu vale, tuzeb, p fani,
choutek a skutk G. Kdyz k tomu p Fidate vSechny ostatni zaplavy v éci podobného
charakteru ze vSech ostatnich oblasti zony vymist  éni, které jsou neustale p Fivad ény a
pfenaSeny do tohoto sv éta agenty negativniho stavu, shledate se ve velmi z  apeklité
situaci - dychajice duchovni, duSevni, emo €ni, intelektudlni a fyzickou atmosféru
vSech t échto oSklivosti a ohavnosti. To znamena, ze a t si tyto d Glezité skute €énosti
védomé uveédomujete, nebo neuv édomujete, nachazite se hodinu za hodinou pod
stdlym bombardovanim, utokem, zaplavovanim, zne  ¢€iStovanim, zamo fenim a
kontaminaci tohoto typu mentality negativniho stavu

Musite si také pamatovat, Ze negativni stav vds ma v moci prost Fednictvim zevni
struktury vaSeho t éla a zpuasobu, jakym je v n ém duch polapen. Pamatujete si, co o
tomto bylo fec¢eno v prvni a druhé kapitole této knihy ? Jak pseudotvurci vynalezli takovée
usporadani duSevnosti a jeji télesné formy, ktera vas polapila tim zplUsobem, Ze vas
udrZuje v zevneéjSnostech vaSeho Zivota a zabranuje pfimému pusobeni niternych v éci na
vas, z nitra vas samotnych, coz znamena z vasSeho praveho ducha, ve kterém je NejvysSi
? O tom hovofim. ,P firozené" uspo radani Zivota na této Zemi je takové, Ze vas nuti by t
vné sebe samych a odvozovat vSe z tohoto  vné. Musite se stale starat o své dennodenni
Ziti, zabezpec€eni své rodiny, spoleCnosti atd. Musite mit vydéleCnou praci a vydélavat
penize, abyste byli s to pfezit. Nebo jste hospodyni v doméacnosti, ktera ma déti, o néz musi
pecovat. VeSkery vas Cas po cely den je zaneprazdnén a zaplnén témito vneéjSimi
zalezitostmi. Jak si pamatujete, negativni stav zfabrikoval Zivo €iSny zp Gsob rozeni d éti,
aby privedl lidi na tento sv ét ve stavu naprosté nemohoucnosti, zavislosti a
nevédomosti, takZze novorozenec nem 0ze ani ha moment p Fezit bez vasi stalé pé ¢e a
pozornosti. Takové situace vyZaduji veSkerou vaSi pozornost, snahu a vesSkery vas
drahocenny cas.

Negativni stav taktéZz vymyslel PENIZE, jimiz vas zo troéil tim, Ze vas nuti byt
zaneprazdn énymi zajis tovanim zakladnich pot feb vaSich a vasi rodiny, a aby vas
polapil do pasti lakoty a naklonnosti k materialnim statk am a majetku jako zdroji vasi
faleSné jistoty. Tyto a jakékoli jiné podobné pseudovyndlezy negativniho stavu byly
peclivé naplanovany a navrzeny, aby vas udrzovaly mimo vas samotnych,

v s

zaneprazdn éné vn éjSimi a sv étskymi v écmi, takZze veSkery ¢€as je vdm od nat.

Jestlize vzhledem k témto I1éCkam a nastrahdm negativniho stavu na Zemi zastavite svou
praci nad sebou samymi prostfedky duchovni metody zjevené vam v této knize, postupn é
ztratite vSe, €eho jste dosahli, a ziskate novy soubor problém G a utrpeni, které mohou
byt 0 mnoho horsi nez cokoli, co jste p  Fed tim prozivali.

Jak jsem na zacatku této kapitoly fekl, vypadek mnohych lidi v tom, aby pokraCovali ve své
pravidelné praci v duchovnim transu, je hlavnim problémem. Lidé se bldznivé domnivaji, Ze
nemaji na takovou praci ¢as. Obvykle pfichazeji na po€etné omluvy toho, pro¢ to nemohou
délat to, co se vyZaduje, pfedepisuje a co je potfebné. Ale jestlize se na chvili zastavite a
prozkoumate své denni ¢innosti, feknéte si, kolik ¢asu denné vynalozite na neuziteéné a
nesmysiné aktivity ? Jen se podivejte na svij den a feknéte si, kolik hodin stravite
sledovanim televize a nebo jinych podivanych ? Nebo na jalové rozhovory se svymi sousedy
¢i kolegy ? Nebo v barech pfi piti svych koktejld ? Nebo pfi riznych sportovnich €innostech.
Kolik hodin travite hranim golfu, tenisu ¢i béhanim nebo jinymi podobnymi ¢innostmi ? Nebo
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¢tenim novin a knih majicich malou, nebo nemajicich viibec Zzadnou hodnotu ?

Abyste mi ale Spatné nerozuméli, na téchto aktivitich samo o sobé neni nic Spatného. Co je
na téchto ¢innostech Spatného, je to, Ze vas olupuji o cenny ¢€as, ktery byste mohli vénovat
sami sobé za (celem dennodenni prace na sobé samych ve svém duchovnim
autohypnotickém transu. Touto praci na sobé& samotnych muZete dosdhnout ve vSech
ostatnich aspektech svého Zivota daleko vice neZz prostfednictvim pravé shora
vyjmenovanych ¢&i podobnych ¢innosti.

V této situaci je moudré, Ze rozdélite sv(j ¢as rovhomérné tak, Ze naleznete stejny ¢as na
praci nad sebou samymi ve svém duchovnim transu za uc¢elem udrzeni toho, ¢eho jste
dosahli, a kvali pokracovani ve vlastnim ristu a pokroku. To napfiklad znamena, ze pokud
sledujete kazdy vecer tfi hodiny televizi, snizite to na dvé hodiny. Hrajete-li golf, tenis i
cokoli jiného dvé hodiny denné, snizite to na hodinu a pual. Travite-li dvé ¢&i tfi hodinky v

barech pitim koktejlt, snizite to na jednu hodinu. A podobné tak ucinite u vSech ostatnich
obdobnych €innosti.

Nahle pfijdete na dvé, tfi hodiny ¢asu, ktery muzete snadno vénovat sami sobé s tim, ze si
ho rozdélite tak, abyste svou duchovni ¢innost vykonévali nékolikrat denn é. Pokud tak
ucinite, za¢nete ve svém zivoté vidét skute €né zmény. Nejste snad hodni toho ¢&i povinovani
sami sobé tim, abyste byli svobodni a Stastni a neustale udrzovali svij duchovni, duSevni,
emocni, intelektualni, osobni, socialni, sexualni, fyzicky, se Zivotnim prostfedim souvisejici a
jakykoli jiny blahobyt a Stésti ? Chapete, co tim myslim ? Pro€ si myslite, Ze lidé tak ¢asto
konCi v depresich, nestastni, ubozi, zbaveni odvahy, zklamani, nespokojeni, nemocni a v
mnoha jinych potizich ? Véfite, Ze je to proto, Ze nemaji dost ¢asu na to, aby se jesté vice
mohli divat na televizi ? Nebo vysedavat déle v barech ? Nebo hrat déle golf ? Nebo
vénovat vice ¢asu béhani ¢emukoli, co délaji ve svém volném Case ? A Ze musi veSkery
svuj ¢as vénovat praci ? Mohu vas uijistit, Ze pravé opak je pravdou. Dostali se do této
situace, protoze stravili pfilis mnoho Casu pfi téchto Cinnostech, aniz by dévali néjakou
potravu svému duchu a své dusi.

Ji vétSina z vas tfikrat denné a pije vodu nebo tekutiny nékolikrat za den, aby dodala télu
potfebnou energii, silu a dobré zdravi ? Kolik hodin stravite jidlem a pitim ? A kolik se toho
déje pro nalezitou vyzivu vaseho ducha a dusSe ? ProtoZe nalezité nenapajite svého ducha
a svou dusi, koncCite v depresich, neStésti, bidé, se ztratou odvahy, v nespokojenosti,
zklamani, nemocni a majici problémy a vSechny druhy negativ. VasSe duSe a vas duch jsou
neustale podvyZiveni a nedostateCné nakrmeni aZz do stadia neustalého nebezpeéného
hladovéni. Jestlize vaSe télo potfebuje tfi jidla denné a jisté mnozstvi vody, stejné tak vas
duch a vaSe duSe potfebuji nejméné dvé ¢i tfi jidla denné, aby si udrzeli své dobré zdravi,
silu, formu a blahobyt. Pamatujte si, Ze fyzicka strava souvztazi s dobrem a laskou a
fyzicka voda ¢€i napoj souvztazi s moudrosti a pravdou. Pravé tak, jako je jidlo a piti
potfeba pro preziti téla, je stale tfeba duchovni potravy lasky a dobra i duchovniho

napoje moudrosti a pravdy pro vasi dusi a vaseho ducha.

Jak nakrmit a napojit vaSeho ducha i vasi duSi a jak udrzet dalSi pokrok ve vSem, ¢eho jste
doposud dosahli prostfednictvim tohoto fadného duchovniho nastroje - duchovni
autohypnozy, vam vysveétli ndsledujici body. Pamatujte si, Ze tento duchovni nastroj vam
byl dan za ucelem nalezité péce o vlastni dusi, ducha a télo ve vSech jejich aspektech,
arovnich a stupnich, abyste skute¢né byli ve stavu stalého blahobytu a Stésti.

(1)

Je absolutné vitalni, zavazné a nutné, abyste svlj duchovni trans konali minimaln & dvakrat
az trikrat denn é. ldedlni situace, rozpolozeni a doba pro praktikovani vaseho duchovniho
autohypnotického transu je pred kazdym ze t Fi jidel a pfed kazdou jinou aktivitou (jakou
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je béhani, golf, tenis nebo cokoli, co pravidelné délate ve svém volném Case). Rano se
probudte (je-li to tfeba, vstavejte daleko dfive nez obvykle nevyhybejte se realité tim, Ze pred
ni unikate do spanku a nemulzete se dospat. Ze své pravé Niterné mysli a u svych pravych
duchovnich radc G si muzete zjistit, kolik hodin noéniho spanku skute¢né potfebujete,
abyste se udrzovali svézi, Cili a zdravi.) a jdéte do koupelny, umyjte se a oblecte. Poté ihned
vstupte do svého autohypnotického transu, na vrchol své duchovni hory a stravte zde tolik
Casu, kolik vdm vaSe Niterna mysl a vasSi duchovni radci naznaci. Neobavejte se, ze
zmeSkate své dalSi aktivity a ¢innosti, protoZe vase prava Niterna mysl a duchovni rodina
presné védi, kdy kde potfebujete byt, a feknou vam, kdy v€as zastavit a prejit do své zevni
mysli.

Druhé sezeni téhoz dne mate mit, pokud je to mozné, béhem prestavky na ob éd pred tim,
nez byste cokoli sn édli. Opét setrvejte ve svém duchovnim transu tak dlouho, nakolik
vam to vaSe duchovni rodina naznaci, aniz byste se obavali, Ze vam Cas vyprSel. Vase treti
pobyvani na vrcholku vlastni duchovni hory by mélo byt pred veéefi neboli prav é tehdy,
kdy p Fijdete dom U z prace a nez za €nete p fipravovat ve €efi. Pfed sezenim v Gibec nikdy
nepijte alkohol. Piti alkoholu pfed sezenim otvird dvefe negativnim duch am, ktefi vstupuji
do vaSeho transu a zamofi vrchol vasi duchovni hory a zdeformuji cely postup. A opét
setrvejte ve svém duchovnim transu natolik dlouho, nakolik vam vaSe duchovni rodina
naznaci, Ze je to nutné.

(2)

KdyZ vejdete do svého duchovniho autohypnotického transu a usadite se na vrcholku své
duchovni hory a vSichni jsou pfitomni, samou prvni véci, kterou ucinite pfed vSim ostatnim,
jsou dukladné bezpe €nostni prov érky kazdého na vrcholku vasi duchovni hory véetné
vlastni Niterné mysli, vnitini mysli a vnéjsi mysli. Bezpecnostni provérky se provadéji
presné stejnym zplsobem, jak se popisuje v predeSlé kapitole. VaS vrchni bezpeénostni
dastojnik zacne sam u sebe, pak postoupi ke vSem ostatnim v&etné NejvysSiho a vasi pravé
Niterné, vnitFni a vnéjSi mysli.

Pozadejte svou pravou Niternou mysl a své duchovni radce, aby zménili vas smysl pro
Cas tak, aby p ét minut bylo jako p ual hodiny nebo tak dlouho, jak je t Feba pro
dokon €eni tohoto zavazného, kritického a d ulezitého ov éfeni. V duchovnim sv été Cili
na vrcholu vaSi duchovni hory se pét minut mazZe natahnout tak, jak je tfeba, aby se tak
kazdému poskytlo dostatek ¢asu na vlastni ddkladnou provérku. Toto je jeden z
nejhodnotnéjSich fenoménd nejen duchovni hypnozy, ale i hypndzy tradiéni. Pokud by vam
provérka naznacovala, Ze na vrchol vaSi duchovni hory pronikli podvodnici ¢i faleSné mysili,
nepokracujte dale, dokud tylo vSechny podvodniky a faleSné mysli neodstranite. Jako vzdy
prozkoumejte duavody tohoto proniknuti a ucirite patficné zavéry. Ve Ccinte lak, jak se
popisuje v pfedeslé kapitole.

3)

Poté, co se provérka dokondi, je dalSim krokem, ktery musite ucinit dfive, nez se udéla cokoli
jiného, dukladné ocisténi, vycisténi, vymyti, vykoureni a vypuzeni vSech necistot, jedl, nakaz
a problému, kterym jste neustale vystaveni pravé pro ten sam fakt, Ze Zijete uprostied
aktivniho, panujiciho negativniho stavu. Ujistéte se, Ze vas duch, vaSe duSe a télo jsou
dikladné ocistény, vycistény a umyty od vSeho negativniho, zlého, Spatného, protivného a od
nespravnych mysSlenek, pocitli, pfani, tuzeb, emoci & ¢eho vSe, co mate. Pozadejte své
duchovni radce a NejvySSiho, aby vas vykoupali v lazni Cisté, kfistalové prihledné vody
pravdy, umyjte vSechnu Spinu a nefadstvo, které jste ziskali Zijice ve svété negativniho
stavu, presné stejnym zplasobem, jakym smyvate ze svého fyzického t éla a svych
fyzickych rukou veSkerou Spinu a nefadstvo jako nasledek vasi prace v ramci rliznych
aktivit.
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Poté je nechte, aby vas nastavili sluneénim paprskim a zalili zafivé bilym svétlem,
pronikajicim v8emi pory vaSeho ducha, duse a téla a odnasejicim pry¢ vSe, co k vam nepatfi,
aby to ulozili mimo vas systém k vasim noham a rozplynulo se to v nicotu. Opakuj tento
postup sedmkrat (pfi tom zde opét muzete upravit ¢as shora uvedenym zpusobem), dokud
vas NejvysSi spolu s vSemi vaSimi duchovnimi radci neshleda zcela oc€isténymi a Cistymi.
PoZzadejte je, aby vas naplnili vS§im pozitivnim a dobrym a aby vas v obdobi mezi sezenimi
ochranil pfed jakymikoli protivnymi, negativnimi ¢i zlymi stavy, kondicemi nebo udalostmi.

(4)

Poté, co je vycCisténi a oCista dokoncena a vy jste shledani Cistymi, komunikujte s kazdym
duchovnim radcem v poradi, za€inajice se svym vrchnim bezpe €nostnim d ustojnikem a
koncice u Nejvyssiho.

Nasledujici komunikace se musi odehrat s kazdym jednotlivym radcem za pfitomnosti a za
asistence vSech ostatnich duchovnich radc G a NejvySSiho bez jakkoli vyjimky a vyluky.
Polozite jmenovité kazdému radci nasledujici otazku:

,2UCinil/lu€inila jsem z tvého hlediska, (jméno), z hlediska toho, co ve mné
reprezentuje$, néco nespravného, Spatného, zlého, negativniho, faleSného, hfisného,
Skodlivého, destruktivniho, neadekvatniho, nevhodného a odporujiciho vdli

NejvysSiho ? Ziskal/ziskala jsem mezi témito sezenimi n&jaké nové problémy Ci
nemoci nebo choroby anebo néco jiného této povahy ? Vubec cokoli ?*

Pokud obdrzite odpovéd ,ano*, pozadejte tohoto jednotlivého duchovniho radce, aby vas
upozornil na v3e, z ¢eho byste mohli poznat pfesné to, co se stalo zlého a pro€. Zeptejte se
ho, jak se z této situace muizete poucit a vyuzit ji a jak muzete zabranit tomu, abyste to
neudélali znovu. KdyZz obdrzite odpovédi, pokraCujte s tim, Ze pozadate NejvysSiho o
milosrdenstvi a odpusténi a aby zahladil vaSe pfestoupeni tak, Ze nebudete potfebovat nést
disledky a nésledky takovych €inl. Pozadejte NejvysSiho, aby vam pomohl pfi ochrané
pred takovymto opétovnym pfestupkem.

Poté, co se toto zafidi a vy napravite své nespravné omyly, chyby &i hfichy, odpustte si a
prokazte milosrdenstvi sami sobé a vSem ostatnim, kdo nevyhnutelné participovali na této
situaci, pokud nékdo vibec do toho spadal. (Velmi Casto hfeSime zlymi, Spatnymi,
negativnimi a protivnymi mysSlenkami, pocity, pfanimi a tuzbami, aniz je v tom angaZzovan
nékdo jiny.) Poté, co se tato ucini, zeptejte se tohoto jednotlivéeho duchovniho radce,  jestli
je tu néco jiného, co vam chce Fici ¢i sdélit nebo nad ¢im chce v tomto jednotlivém sezeni
pracovat. Jestlize je odpovédi ,ano“, pokraCujte tak, Ze ucinite vSe, co se vam radi a
navrhuje. Jestlize ne, nikdy nezapomente s kazdym duchovnim radcem ukoncit rozhovor
poloZenim nasledujici otazky:

»~Je tu néco, co bych mohl pro tebe udélat ? Mohu ti néjak pomoci Ci poslouzit ?* (A
podobné otéazky.)

Jakmile jste ukonCili rozhovor s prvnim svym duchovnim radcem a praci nad vSemi
problémy, které jste ziskali v mezidobi mezi svymi pravidelnymi sezenimi, nebo pokud z
hlediska tohoto prvniho duchovniho radce neni takovych problémd, postupte k dalSimu
duchovnimu radci. Zopakujte tento postup pfesné stejné s kazdym z vasSich duchovnich
radc véetné NejvySSiho, dokud je vSechny neprojdete. NejvysSi shrne a naznaci, co je
tfreba ucinit a jak byste v tomto dni méli postupovat. Svou konverzaci s kazdym duchovnim
radcem zakoncete vzdy tim, Ze mul/ji podékujete a pak podékujte vSem dohromady a
zeptejte se jich, zdali jim muzete poslouzit a jak.

Zase mulzete pozadat svou duchovni rodinu, aby upravila vas ¢as, abyste ho méli sdostatek
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k vykonani veSkeré dilezité prace, jak potfebujete. (Pl hodina se napf. mize natdhnout tak,
Ze se bude rovnat ttem nebo vice hodinam, pokud a jak bude tfeba.)

Jestlize tento postup vykonéate vzdy, kdyZ jste v autohypnotickém transu, jakékoli mozné
omyly, chyby, problémy, hfichy a vibec cokoli protivhého, co jste ucinili nebo &im jste byli
zamoreni; nebo jste-li napadeni néjakou fyzickou ¢&i duSevni chorobou nebo problémem ¢i
virem nebo ¢imkoli, co jste méli v mezidobi mezi pravidelnymi sezenimi, nebude to mit ¢as
se ve vas zachytit a zpasobit vam néjaké potize, problémy ¢&i choroby. Pamatujte si, Ze dokud
jste na této Zemi a ve svém soucCasném fyzickém t éle, podléhate neustale vSemoznym
omylum, chybam, zlim, nepravdam, problémim a nemocem a vSemoznym nepfijemnym
udalostem. Nikdo tomu nemuZe zabranit. AvSak UCelem zde neni vas zadrzet pfed
upadnutim do problému (coz neni za sou€asné existujicich duchovnich podminek na Zemi
nijak mozne), ale ochranit vas od téchto problémud &i ¢ehokoli, co méte, a zabranit jim, aby
vas neovladly a nezacaly na vas znicujicim a Skodlivym zplsobem pUsobit. Nedovolit témto
problémum ¢&i ¢emukoli, aby vas v obdobi mezi sezenimi zamofily, zotro€ily a abyste si na né
uvykli. Pokud s duvérou sledujete tyto postupy, zachovate si ve svém Zzivoté svobodu,
nezavislost, Stésti, radost, potéSeni a rozkoS a vSechny ostatni blazenosti pravého
duchovniho blahobytu, které jsou vam neustéle k dispozici z Nejvyssiho ve vas.

(5)

Jako dodatek k vaSim pravidelnym setkanim se svou duchovni rodinou na vrcholku viastni
duchovni hory, jak se naznaCuje vySe, existuje jind Zzivotné zavazna a dulezita
bezpe €nostni aktivita, kterou lze povaZovat za integralni souc¢ast vaSi prace nad sebou
samymi.

Cas, o ktery zkratite neuZiteéné &teni novin, éasopisd a bezcennych knih, vénujete
dennodennimu €teni Bible Svaté. P rectete si jednu kapitolu Starého zékona a jednu
Nového zakona z t éch tficeti p éti knih, které NejvysSi ozna €il jako majici vnit Fni €i
niterny smysl (jak jsou vySe vyjmenovany).

Pro¢ potfebujete Cist Svatou bibli ? Je to proto, Ze Svata Bible je vnéjSim prost Fedkem,
kterym se udrzuje kontakt se zbytkem Stvo Feni NejvysSiho. Zatimco vas duchovni

autohypnoticky trans  je néstrojem niterného kontaktu se Stvofenim NejvySSiho, Svata
Bible udrzuje tuto spojnici v zevn éjsnostech.

Abyste byli pravymi duchovnimi a Stastnymi lidskymi bytostmi, je nutné€, abyste do prace
nad sebou samymi zahrnuli denni ¢&teni Svaté bible. Tim, Ze tak ucinite, nejenom Ze se
okruht pravého Stvoreni NejvySSiho, aby se prostfednictvim vas ve vasem zevnim
postaveni podileli na vasem Zivoté a na vSem, co se ve vaSem svété stane. Jinak by
nemohli byt soucasti tohoto vnéjSiho sv éta, nebot nejsou sami sebou s to byt pfimo v
zevnéjsnostech. Vy jste jejich spojujici linkou.

Vite, co je jednim z nejbéznéjSich pozadavku vSech vasSich duchovnich radc G, kdyz se jich
zeptéate: ,Jak vam mohu byt napomocen ?*“ Obvyklou odpovédi je, abyste dennodenn é cetli
Svatou bibli, protozZe to jim dovoli jejich spojeni s nejzevn  €jSim stupn ém tohoto sv éta.
Z této pozice mohou ohromn é prisp ét k odstran éni negativniho stavu. Jak vite, negativni
stav je zaloZen na zevnim sv été a na zevni mysli. Neni v tom zadny rozdil, jestlize vy svou
uvédomélou vnéjSi mysli nechapete ¢i nevniméte vnit ini smysl neboli vSech deset Urovni
vnit Fniho smyslu toho, co ve Svaté bibli Ctete. VasSe Niterna mysl tomu rozumi a rozumi

tomu dokonale vSichni ti z ostatnich dimenzi, kdo j sou s vami spojeni. Doslovnym Eili
zevnim vyznamem Svaté bible se vase vnéjSi mysl| udrzuje ve styku s vnit Fnimi niternymi

svety. Je pro vaSi vnéjsSi mysl krajné cenné, aby si uvédomovala riizné duchovni udéalosti,

kterych by si jinak nebyla védoma. Takto vaSe vnéjsi mysl muize dat vyvstat otazkam
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duchovni povahy, spoji se tak s vaSi pravou Niternou mysli a stane se jejim pravym
kanalem a sluzebnikem, jak se pfedpoklada, Zze tomu ma predevsim byt.

Jednim z mnoha ddvodl, pro€ vam NejvysSi dal tento nastroj ve formé& duchovni
autohypnozy, ktera vas uvadi do pfimého styku s vaSi pravou duchovni rodinou a
NejvysSim, je, Ze se jich vSech, kdyzZ jste na své duchovni ho e a poté, co ctete Bibli
denné, mulzete zeptat, jaky je skute €ny vyznam toho, co jste p fFecetli, a jak se to da
pouzit ve vaSem osobnim Zivot é. Jak se vam ve stru¢né ilustraci ukdze, co znamené jedna
aroven takoveho vnitiniho smyslu  Svaté bible, budete velmi znacné prekvapeni poznanim
pravdy o jejim uspofadani, obsahu a vyznamu a toho, jak je pouZitelnd ve vaSem
dennodennim Zivoté. Vice o této zalezitosti vizte kapitolu osmnactou , O struktufe, obsahu a
vyznamu Svate bible” v knize ,Realita, myty a iluze”.

Jakmile prectete uvedenych tficet pét knih Svaté bible od za¢atku az do konce, neodkladejte
ji bokem. Neskoncete se &tenim. Zacnéte Cist tyto knihy od za¢atku az do konce Bible svaté
znova. Budete pFekvapeni zjiSténim, kolik jste toho béhem prvniho ¢teni vynechali a kolik
novych aspektd pravdy vam bude zjevena. To je nevyCerpatelné. Pamatujte si, Ze niterny
smysl Svaté bible obsahuje deset r tznych smysl G €i vyznam 0. To je pravdou o kazdém
slové, kazdém pismenu, kazdé Carce a teCce. Nekone¢nd Bozska moudrost BoZské lasky
je obsazena v téchto tficeti péti knihach Bible Svaté.

Vzhledem k této dulezité, zavazné a zivotné vyznamné funkci Svaté bible, jak se popisuje
vySe a v kapitole ¢trnacté knihy ,Realita, myty a iluze“, je nutné €ist Svatou bibli, dokud jste
na této Zemi a dokud existuje negativni stav. (Dokonce i poté, co z této Zemeé odejdete.)

(6)

Chcete-li se, jak je jen mozné, ve svém Zivoté vyhnout pachani chyb a ziskdvani novych
problému, je velmi zavazné a nutné, Ze se naucite a ucinite pravidlem svého Zivota to,
abyste v jakémkoli ohledu bez jakékoli vyjimky a vy luky neu ¢€inili Zadné rozhodnuti  €i
volbu pouze z pozice své vneéjsi mysli. Pamatujte si las a opét, ze vnéjSi mys| je jen vaSi
schranou, ale ne skute¢né vami. Nemulze Cinit spravna rozhodnuti a volby. V mnoha
pfipadech se rozhoduje a voli v rozporu s vaSimi nejlepSimi zajmy z pozice negativniho
stavu. (Konec koncu je vytvorena z prvkl, které byly vytvoreny pseudotvarci.) Bez ohledu na
to, jak se takové volby a rozhodnuti zdaji byt rozumné, slibné a vzruSujici, nenechte se jimi
oklamat. Jedin& spravna, nalezita, fadna a hodnotné rozhodnuti a volby, které muzete ucinit
a ktera jsou ve vasem nejzazSim nejlepSim zajmu, jsou z pozice vasi pravé Niterné mysli,
vasi duchovni rodiny a, coZ je nejdulezitéjsi, z NejvysSiho bez ohledu na to, jak by se toto
rozhodnuti ¢i volba mohly v dané chvili zdat nepfitazlivé a nepfinasejici prospéch.

Je zde tudiz pravidlem, Ze vzdy vejdete do nitra, na vrchol své duchovni hory a ke své
duchovni rodin & a pozadate o jejich radu, rozmlouvajice s nimi o svych myslenkéch,
pocitech, tuzbach a preferencich, které si uvédomujete, a srovnavajice své tuzby a
preference s jejich radou. A samoziejmé nasledujte jejich rady. Pamatujte si, Ze jejich rada
vzdy vyvéra z vas a prostfednictvim vas. VaSe preference, volby a rozhodnuti z pozice
vnéjSi mysli jsou vzdy z pozice negativniho stavu a nevychézeji z véas. Proto, kdyz
nasledujete rady pfichazejici z negativniho stavu, nakonec pfinesou ztratu bez ohledu na to,
jak dobrou a uspokojivou se situace mezi tim zda byt.

Jestlize budete nasledovat tuto radu, naznaCenou v bodé Sestém, nepujdete nikdy
nespravnym smérem. To je dalSi davod, pro¢ vam byl Nejvy§Sim poskytnut tento duchovni
nastroj. PouZivejte ho a nezdrahejte se pozadat o cokoli bez ohledu na to, jak se vam to zda

byt nedullezité a trivialni.

(7)
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Néktefi lidé mivaji sklon dojit k blaznivému zavéru, Zze se pro vas vasSe duchovni
autohypnoza stane navykovou a Ze se u vas muze vyvinout Spatny navyk bézet se vSim na
vrchol své duchovni hory. Pfedpoklada se, Ze toto vas ucini zavislymi, a ne svobodnymi.
Budte si védomi takovych hloupych a blaznivych tvrzeni. Pfesné toto negativni stav chce,
abyste tomu v éfili.

Ve skute€nosti je v tomto ohledu presny opak pravdou. Pamatujte si, Ze vasSe vnéjSi mysl
neni vami, ale jen bidnou schrankou sestavenou z  elementl negativniho stavu.
Odvozovat vie ze své vnéjSi mysli a spoléhat se na ni, je totéz, jak to vSe odvozovat z
negativniho stavu a spoléhat se na vSe v ném. Stanete se otroky negativniho stavu a
pfitom si myslite, Ze jste svobodni. Takova je vabec pozice vzharu nohama tohoto svéta.
Otroctvi a zavislost se povazuje za svobodu a nezavislost, prava svoboda a nezavislost se
povaZuji za otroctvi a spoutanost. To plati o vSem v tomto svéteé.

Kdykoli vchazite do nitra, ke své Niterné mysli, ke své duchovni rodin & a, coZz je
nejdilezitéjSi, k NejvyS§Simu, vchazite ke svému pravému ,ja“, k sobé& samym. Jdete do
svého pravého domova. Nechcete délat veSkera sva rozhodnuti a volby z hlediska svého
pravého j a ? Neni toto prava svoboda a nezavislost ? Proto se tudiz jiz nikdy nezdrahejte jit
si do nitra pro vSe. Nikdy se neobavejte, Ze se stanete na svém duchovnim
autohypnotickém transu  zavislymi a stane se pro vas navykovym. Konec konct, na kom se
stanete zavisli ? Na svém vlastnim pravém ja. NespocCiva na tomto pozemsky Zivot vibec ?

Poznavat, jak byt zavislymi sami na sobé&, a spoléhat se vylucné sami na sebe ?

(8)

Je dulezité si uvédomit, Ze i kdyZ se citite dobfe a neexistuji problémy, které si uvédomujete
a které by vas v dané chvili trapily a suzovaly, a i kdyZ nepocitujete potfebu pravidelného
duchovniho sezeni, je vice jako kdykoli p Fed tim nutné, abyste takova pravidelna sezeni
konali. Zdrahat se mit dalSi duchovni sezeni je problémem samym o sobé. Znamena to, Ze
jste padli do n éjaké Ié €ky nastraZzené pro vas negativnim stavem.  Kdykoli takova situace
nastane, radi se vam, abyste okamzit & vesli na vrchol své duchovni hory a prozkoumali,

pro € jste se zdrahali tak u €init a do jaké pasti jste spadli. A dokonce, jestlize vam vSichni
vaSi duchovni radci feknou, Ze doposud nemate zadné problémy a neméli byste v tomto
ohledu co na praci, to neznamena, Ze nemate ocCekavat nic jiného na praci a Ze
nepotiebujete prosté byt se svymi radci, spolu na vrcholku duchovni hory relaxujice a
odpocivajice a zotavujice se ze vSi lopoty dennodenniho Ziti na tomto svété.

Na druhé strané, pokud nemate fadné problémy, na kterych mate pracovat v tomto
jednotlivém sezeni, neznamena to, Ze neziskate jeden nebo vice problému v obdobi mezi
sezenimi.

(9)

Jak tak nad sebou stale vice pracujete a nasledujete-li fadné vSechny postupy a kroky, jak
se popisuji v této knize, vaSe vchazeni do duchovniho transu bude stale snadn éjSi a zabere
stale mén é ¢asu. V jistém bodé si uvédomite, Ze vSe, co musite ucinit, je prosté zavrit o¢i,
a nahle se ocitnete na vrcholku své duchovni hory.

Existuje ale dalSi dalezity krok, ktery v tomto ohledu budete s to provést. V ur€itém bodé své
prace, pokud ji vykonavate s virou a pravidelné a v souladu se stanovenymi pravidly,
shledate - bez ohledu na to, jak - u samych sebe, Ze jste si dokonce i z hlediska své vnéjsi
uvédom élé mysli neustale védomi toho, jak jsou s vami na vrcholku duchovni hory pfitomni
vSichni vaSi duchovni radci. Bez ohledu na to, kde jste a co délate, budete vSe Cinit u védomi,
Ze vaSe duchovni rodina je s vami a Ze to konate vsichni spolecné.

Kdyz dosahnete tohoto dulezitého bodu obratu svého Zzivota, bude to znamenat, Ze jste se
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nyni skute¢né stali svou pravou Niternou mysli. Nyni je vaSe vnéjSi mysl skute €né
integrovana s vasi Niternou mysli a vy jste se stali skute €éné samymi sebou.

Neobavejte se - kdyzZ stale vidite své duchovni radce a slySite jejich hlasy, jak jsou s vami
ve styku - Ze jste pozbyli na rozumu, jak by si néktefi blaznivi odbornici radi mysleli. Jestlize
byste pozbyli rozumu, vas Zivot by se rozpadl a nic by nebylo na svém misté a nebylo by to v
dobfe vyvaZzeném, organizovaném, uspofadaném a harmonickém stav, kteryzto stav je
vysledkem vaSi prace nad sebou samotnymi s timto vynikajicim duchovnim nastrojem. V
tomto ohledu je pravé opak pravdou. Ziskavate opét svou pravou mysl. Toto je
nejpfirozenéjsi, nejnormalnéjsi, nejzdravéjSi, nejvhodnéjsSi a nejzadanéjsi stav, v jakém se
ma byt. Co se ty€e jiného zpusobu, neschopnost timto zplisobem komunikovat se svou
pravou Niternou mysli, se svymi duchovnimi radci a s NejvySSim znamenda byt ve stavu
nezdravém, nepfirozeném, nenormalnim a nezadoucim.

(10)

Jakmile jste vyreSili své puvodni problémy, jakmile jste se zbavili vSech symptomu, které
pustoSily vas Zivot; a jakmile jste ziskali jisté poznatky o svété, ze kterého jste pfisli, a o
problémech, které jste ziskali v tom zvlastnim intermedialnim sv été, budete hodni zacit
cestu poznani toho, kym jste a pro€ jste zde. ProtoZe to je snaha a ukol na cely zivot, bude
vam tfeba toto denni sezeni konat také z tohoto divodu. Takze pfi kazdém sezeni budete
kricek za kra¢kem s to poznat néco vice o zvlaStnich aspektech svého ja, svého poslani a
Ucelu, za jakym jste se rozhodli vstoupit na tuto planetu a do negativniho stavu. Toto poznani
prispéje vice a vice k vaSi integraci a celistvosti a u€ini vas neustale vice a vice StastngjSimi,

v

radostné&jSimi, naplnéné&jSimi a spokojené;jsimi.

Duchovni radci ve vasi Niterné mysli budou pod zastitou, dozorem a vedenim Nejvyssiho
s to vam pii kazdém sezeni odhalit néjaké CasteCky a kousky poznani vas samotnych a
vaSeho poslani, které budete schopni vlozit do skladacky sveho Zivota na této planeté. Pokud
ve svych sezenich provadite cokoli jiného, co se popisuje v predeSlych krocich, dokud tyto
kroku a postupy peclivé dodrzujete a dokud zcela nevynechavate ¢i neodmitate sva duchovni
sezeni, budete opravnéni poznat vice o tom, kym jste, pro¢ jste zde a co je vaSim zvlaStnim
poslanim na této Zemi. Kdyz projdete bezpecnostnimi provérkami a timto zivotné zavaznym,
kritickym a dualezitym procesem ociStovani a vycistovani, kdyz vaSe prace na vSem, co bylo
potfeba, je ukonéena, muzete pozadat NejvysSiho, aby vas vzal domu, odkud jste pfisli, Cili
do zvlaStniho intermedialniho sv éta, a dovolil vdm znovu prozit a poznat vSe, co
potfebujete a co muze prispét k lepSimu poznani vlastniho ja, poslani a Zivota.

(11)

V procesu své prace na sobé& samych v duchovnim autohypnotickém transu budete s to
postupné vyvinout ohromnou schopnost ovladani a kontroly negativniho stavu a sebe sama,
jakoZz i1 sebediscipliny. VSe ve vaSem Zivoté se stane organizovangjsi, fadngjsi a
disciplinovangjsi. Jednim ze znaki byti pravou duchovni bytosti a byti vilastni pravou
Niternou mysli je ten, Ze byt skute¢né sebou samym znamend ovladat negativni stav,

schopnost sebekontroly a sebediscipliny. Pamatujte si, Ze negativni stav je vzdy nestaly,
pachnouci, mimo kontrolu, neorganizovany, nedisciplinovany, sporny, neposlusny,
rebelantsky a neustale vSemu oponujici. Pokud mate v sobé stale tyto rysy negativniho
stavu, nachazite se stéle v poutech a otroctvi negativniho stavu.

Pozadejte NejvysSiho a svou pravou Niternou mysl i vS8echny své duchovni radce, aby z
vaseho zivota odstranili vSe, co zplsobuje a podporuje tyto vaSe rysy. Pozadejte je, aby vam
ve vaSem zivoté pomohli vyvinout skute¢nou kontrolu, fad a disciplinu. Stvofeni NejvysSiho
je vzdy fadné, organizované, elegantni a soudrzné. Vzdyt NejvysSi je Sam/Sama zakonem
a faddem. Jste-li neorganizovani a nedisciplinovani, jste v opozici k NejvySSimu.
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Pozadejte Nejvyssiho, aby vam zjevil, co znamena z Jeho/Jejiho hlediska pravy zakon a
fad ohledné vaSeho osobniho Zivota. Tento poZadavek je vznesen, abyste se mohli vyhnout
upadnuti do iluzi, Ze zakon a fad Ci pozadavky, pfedpisy a tabu, diktaty a ocekavani
pozemskych instituci, organizaci, nabozenstvi, trad ic, konvenci a zvyk 0 jsou tim, co
musite nasledovat. Obvykle tomu tak neni, vyjma téch, ktera reflektuje Desatero p fikazani.
Soudni systém vclenil téchto Deset pfrikdzani do svych zakonu vlivem BozZské
proz fetelnosti. VSe v tomto ohledu si vzdy ovéfte u NejvysSiho pfi svych pravidelnych
sezenich.

(12)

V procesu prace na sob& samych ziskate nejkrasnéjSi duchovni kvality, které budete ve
svém Zzivoté potfebovat rozvijet a pfijmout: pokoru, skromnost, poniZenost, ohebnost,
pohyblivost a toleranci; pochopeni, ohled, pfijimani a ocefovani vzhledem k druhym, tak jak
jsou, aniz byste se jim kdy snazili vnucovat vaSe zplUsoby a nazory &i vas Zzivotni styl bez
ohledu na to, jak by se vam to libilo a do jaké miry byste si mysleli, Ze vas zpusob je
vynikajici a dobry. Pamatujte si, Ze to, co je pro vas dobré a vhodné, miZze byt pro ostatni
velmi Skodlivé a nevhodné. Nedovolte jim ale také, aby vam vnucovali své nazory, zplisoby a
Zivotni styly. Pfestanete manipulovat, vyuzZivat a zneuzivat jiné lidi a sebe sama a budete s to
vyvinout schopnost zabranit jinym lidem, aby s vami manipulovali a aby vas vyuZivali a
zneuzivali a klamali vas. Prosté feceno, kdyz to bude vhodné a spravné, budete schopni
fFici ,ne* ¢&i ,ano”. Prestanete také chtit nékoho vlastnit, nékomu zavidét a na nékoho Zarlit
a pfestanete dovolovat jinym, aby vas chtéli vlastnit, aby vam zavidéli a zarlili na vas.

Takze se osvobodite ze sobectvi a sebestfednosti a zaCnete skute¢né milovat Boha, jiné a
sebe sama.

Provedeni tohoto Ukolu je nejobtiznéjSi a potfebuje to ¢as dosahnout této nejvyssi zralosti,
moudrosti a duchovniho postoje. Na tom musite neustale pracovat pfi svych sezenich s
NejvysSim a s dalSimi svymi duchovnimi radci a se svou Niternou mysli a pozadat je, aby
vam pomohli ukazat nejlepsi a nejrychlejsi zpusob, jak se stat takovymi.

NejzazSim cilem vaSich sezeni je ziskani a dosazeni rozpolozeni, v némz neustéle milujete s
moudrosti NejvysSiho - vice a vice, nade vSechny a nade vSecko, celym svym srdcem a z
celé své duse, celou svou mysli, celym svym duchem a télem bez jakékoli nizké motivace a
baZeni po z&sluhach; v némz Ho/Ji milujte vS8emi svymi skutky a svymi ¢iny, celym svym
Zivotem, tim, Ze jste uzite¢ni a Ze trvale milujete ostatni nad sebe a s moudrosti; a v némz
kone¢né milujte sebe kvuli NejvySSimu a kvlli ostatnim s moudrosti a bez jakychkoli
sobeckych a nizkych motivaci a sklona.

Radi se vam, abyste NejvysSiho pozadali, aby vas naucil, co to je a jak se to projevuje v
kazdodennim Zivoté, kdyZz milujete NejvysSiho s moudrosti, nade vSechny a nade vSecko;
kdyZz milujete ostatni s moudrosti nad sebe sama; a milujete sebe sama s moudrosti kvdli
NejvysSimu a jinym. Bude vam ukdzano a naudite se, jak Ize toto projevit ve svém osobnim,
dennodennim praktickém Zivoté a Ziti.

Kdyz se dostanete az do tohoto bodu, stali jste se skute €éné muzem ¢&i Zenou Bozi. Stali
jste se skute éné samymi sebou. Od této chvile si budete védomi toho, kym jste a proc€ jste
zde a jaké je vaSe specifické povéreni a poslani vzhledem k této planeté Zemi.

(13)

Je pro vas velmi dulezité, abyste spolu pravym NejvySSim, se svymi pravymi duchovnimi
radci a se svou pravou Niternou mysli po dobu, co jste ve svém duchovnim
autohypnotickém transu,  stanovili, kolik pfiblizné ¢asu a v jak nélezitém rozsahu se mate
vénovat kazdému aspektu svého jsoucna a byti. Jinak feCeno, jaky je pro vas osobné
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spravny a nalezity pomér, v jakém by se mély naplfiovat vase duchovni, duSevni, sexualni
a fyzické potfeby. Napfiklad kolik a co potfebujete jist ? Kolik a co potfebujete pit ? Kolik
potfebujete denné €asu na vykon duchovni autohypnézy ? Potfebujete pit néjaky alkohol,
a jestlize ano, co je bezpe¢nou hranici, ktera by neumozZznila otevfit dvefe negativnim
duchim, aby do vas vstoupili ? (Bezpecnou hranici je Zzadny alkohol — pozn. zpracovatele.)
Jak Casto a jak dlouho si potfebujete vzit pfi své praci dovolenou, kam mate jit, jak mate co
nejlepSim zplsobem stravit svlj volny ¢as a ¢as pro zaliby, jak vykonat své povinnosti a

zavazky v praci i doma a vSechny ostatni nalezitosti tykajici se vaseho kazdodenniho Zivota
?

Jediné vaSe duchovni rodina, vasSe Niterna mysl a NejvysSi prfesné védi, co je pro vas
duchovné vhodné, spravné a nélezité. Pamatujte si, Ze rtzni lidé maji rizné potieby, protoze
jsou vSichni odlisni a jedine¢ni. V Zzadném ohledu, ale obzvlasté ne v tomto, nejsou mozné
ani zadouci zadné generalizace. Pro¢ si myslite, Ze mi Nejvyssi poradil, abych do léto knihy
nezarazoval zadné konkrétni pripady ? Abyste nebyli pokouSeni nasledovat tyto priklady a,
jestlize méte skuteCny zajem, abyste mohli Cist jiné knihy, v nichZz se takové pfiklady
prezentuji.

v

pravé Niterné mysli muaZzete ve svém Zivoté vytvorit takovy pfiklad, jaky je tfeba a je pro vas
vhodny. Nechcete se stat otroky pfikladu nékoho jiného, neniliz pravda ? To by znicilo ucel,
pro jaky byla tato kniha napsana ¢i nadiktovana NejvySSim. ZpUsoby a prostfedky dosazeni
téchto véci a cilu a toho, jak stanovit nalezitou rovnovahu svého Zzivota, jsou obsazeny v této
knize a ve vSech ostatnich Sesti knihach, obzvlasté v knize ,Poselstvi z nitra“.

(14)

KdyZz pracujete na sobé samych zplsobem shora popsanym, pocnete si uvédomovat, ze
vaSe putovani do nitra nékolikrat denné (Nejvyssi urcuje, kolik sezeni potfebujete denné mit
a co je pro vas v tomto ohledu nejlepsi) a vase dennodenni &teni Svaté bible a to, Ze se
stavate vice a vice samymi sebou, je tim, co je vlastné modlitbou. Takto se modlite k Bohu.
VSechny ostatni druhy modliteb, které jste se naucili v cirkvich, s vyjimkou Modlitby Pané
zaznamenané v Evangeliu dle MatouSe, kapitola Sestd, verSe devaty az tfinacty, jsou
neuzite€né a marné a nemaji vibec fadnou duchovni hodnotu. To je obzvlasté pravdou o
téch dlouhych modlitbach, které slychavate v protestantskych kostelech a o modlitbach ke
vSem svétcim a k Marii, matce JeziSové, v katolickych kostelech a o vSech zafikavacich a
opakovacich uslovich ve vS8ech cirkvich na této Zemi. VSechny jsou zkazeny a zamo fFeny
negativnim stavem. Zeptejte se NejvySSiho ve své pravé Niterné mysli, zdali jsou toto
tvrzeni a tento bod, jakoZ i vS8echny ostatni body v této knize, od zacatku az do konce,
spravné.

Modlitba Pané je vyjimkou z tohoto pravidla proto, Ze v jejim niterném smyslu jsou shrnuty
veskeré duchovni principy jakéhokoli pravého naboZenstvi, duchovnosti a veSkerého
Stvoreni NejvyssSiho. Abyste tudiz tyto pravé duchovni principy ve svém Zivoté potvrdili a
vyvolali, radi se vam, abyste kazdé své sezeni v transu poté, co jste podékovali vSem a své
Niterné mysli, ukoncili Modlitbou Pané, jak nasleduje:

NAS OTCE V NEBESICH, AT JE POSVECENO TVE JMENO.

PRIJD TVE KRALOVSTVI. AT SE KONA TVA VULE NA ZEMI, JAK JE TOMU
V NEBI.

NAS KAZDODENNI CHLEB DEJ NAM DNES.

A ODPUST NAM NASE DLUHY, JAKO | MY ODPOUSTIME SVYM DLUZNIiK UM A
NEUVADEJ NAS DO POKUSENI, ALE OCHRA NUJ NAS OD ZLEHO.

NEBOT TVE JE KRALOVSTVi A MOC A SLAVA, AMEN.
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(15)

Jestlize délate tyto véci, sledujete krok za krokem vSechny tyto postupy, jak je zjevuje
NejvysSi v této knize, fakticky naplfiujete ke své vlastni spokojenosti a spokojenosti
NejvyssSiho uc€el svého Zivota na planeté Zemi. Toto je obecnym i zvlaStnim Gcelem vaSeho
Zivota na této planeté. Toto je smér a cesta k Bohu, Panu JeZiSi Kristu, Jedinému Bohu
Nedélitelnému, které mate zde na této Zemi nalézt a nasledovat. Povedou vas zpét ke

ztracenému domovu a ke svému ztracenému ja.

Vice soukromy, intimni a osobni cil vaseho Zivota na této Zemi a zpusob, jak ho naplnit ke
spokojenosti vasi i NejvysSiho, muize byt NejvySSim zjeven pfimo jen vam, kdyz budete
dennodenné praktikovat to, co bylo popsano v této knize.

(16)

Jakmile jste plné a zcela splinili u€el svého Zivota na této Zemi - bez ohledu na to, zdali vam
na to podle pozemskych €asovych méfitek stacila jedna minuta ¢i sto let pobytu zde - jste
pfipraveni tuto Zemi opustit a pfesunout se do jiné dimenze.

V tomto bodé chci, abyste si uvédomili, Ze predtim, nez jste pfiSli na tento svét, jste si kvdli
svym viastnim i ostatnim dulezitym duchovnim ddvoddm a poucenim ve Stvoreni
NejvySSiho zvolili zpasob a cestu, jak se oddélit od své vnéjsi schrany, ktera na této Zemi
drzi v pasti vaSeho ducha. Mlze to byt pfi nehodé, nahlou ¢ pomalou smrti, takzvanymi
prirozenymi pfi¢inami nebo sebevrazdou nebo kvali néjaké fyzické nemoci. Muaze to byt
smrt prostym opusténim téla v klidu, kdyZz se nachazite ve fyzickém spanku. Jakykoli
prostiedek zvolite, bude slouzit svému Gcelu vaseho osvobozeni z pout vaseho téla, které
bylo pavodné zfabrikovano pseudotvirci.

Jak se vam stalo pfi ¢teni této knihy zjevnym, vas Zivot ani nezacal, ani nekonci bytim na této
planeté v tomto jednotlivém téle.

Co se s vami stane, az opustite toto télo ? Neboli co je to, co lidé blaznivé nazyvaji smrti ?
Jestlize zemrete néhle nebo pfi nehodé, okamzité se proberete. Zemrete-li nemoci Ci
pfirozenymi pfiCinami, proberete se aZ tfeti den po své fyzické smrti. At jakkoli, probouzite
se ve zvlastni dimenzi, takfikajic v nadvo Fi obecného intermedialniho sv éta. Neni to
tentyZz specificky zprost Fedkujici sv ét, kde jste se pfipravovali pfed svou inkarnaci na této
planeté. Na tomto ,nadvofi“ jste uvedeni do svého nového stavu. Jestlize jste byli Uplné
nemocni ¢i Sileni a psychoticti, budete ze svého rozpolozeni vylé€eni. Pak vam bude dano
nové t élo, které nepodléha zkdze a procesim starnuti, jak tomu bylo u vaSeho pozemského
téla.

Poté, co na néjaky Cas setrvavate v tomto predbézném misté a rozpolozeni (délka se ruzni v
zavislosti na duchovnich, duSevnich, emocnich, intelektuélnich a fyzickych podminkéch,
za jakych jste sem pfisli), pfemistite se do obecného intermedialniho sv éta, kde
podstoupite proces p fehodnoceni vsech svych zkuSenosti a vasSeho Zivotniho stylu, kdyz
jste byli na Zemi. Tento proces p fehodnoceni je tim, co se v Bibli nazyva poslednim
soudem. Toto je va$S osobni posledni soud. Vy jste sami sob & soudcem, Zalobcem,

obhajcem, porotou a vynaSite rozsudek.  Jestlize jste byli agentem negativniho stavu a
nekonvertovali jste do pozitivniho stavu, pokud jste byli na Zemi, je vam predloZzeno na
vyb ér, abyste se osvobodili a zkonvertovali do pozitivniho stavu poté, co projdete procesem
litosti, vyznani hfichd a pozadani o milosrdenstvi a odpusténi za vSe, co jste ucinili druhym a
sobé samym. Pokud s konverzi souhlasite, jste poslani do specialniho odd éleni Nové
Skoly, kde budete transformovani v pozitivniho ducha. V prabéhu tohoto transformacniho
procesu podstoupite vSemozné operace, genetické manipulace a jiné podobné procedury, o
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nichZz nevite. Nékdy mohou byt velmi bolestivé a svizelné. Poté, co svou transformaci
zavrSite, bude vam dana prilezitost si zvolit byt a ucinit, ¢imkoli chcete byt a co chcete délat
Vv pozitivnim stavu nebes.

Jestlize si nezvolite konverzi, naleznete si pro sebe podle svého gusta nejvhodn  éjSi
misto v pekelné spole €nosti (v odliSnych peklech od téch, ze kterych jste se inkarnovali na
Zemi), kde se zapojite do uziteCné prace a budete Zit svym vlastnim Zivotnim stylem, ktery
nepochazi od Nejvyssiho. Obéas vam bude poskytnuta p Filezitost zanechat tamniho
Zivotniho stylu. Poté, co se vam dostane veSkerého pouceni a co budete pfipraveni, budete
s to pozadat o pomoc. Pomoc vam bude dana a budete poslani do Nové Skoly pro
duchovni, duSevni, emocni, intelektualni, sexualni a fyzickou transformaci.

Jestlize nejste ur €éeni pro pekla ani pro Novou Skolu, nejprve podstoupite proces
odstranéni vSeho nepravdivého a zlého Cili vSeho, co k vam nepatfi a co na vas stale ulpiva,
jak jste si to pfinesli z planety Zemé. A opét poté vam bude dana prilezitost pokracovat ve
svém veééneém duchovnim pokroku v nebeskeé spole ¢€nosti dle své vlastni volby.

Toto je velmi struény a velmi obecny popis toho, co se s vami stane, az z této Zemé
odejdete. (Vice o tom muzete Cist ve Swedenborgové knize ,Nebe a peklo* a v titulu dr.
Starka: ,Doktor jde do nebe®; ackoli od doby, kdy tyto knihy byly napsany, nastalo v
duchovnim sv été mnoho zmén, mnoha tvrzeni v této knize tudiz jiz neplati.)

Jednim z mnoha davodd, pro€ vam NejvysSi dal tento novy duchovni nastroj (jak se
popisuje v této knize a v ostatnich Sesti knihach, jejichz seznam bude uveden na konci této
knihy), je poskytnout kazdému pfilezitost projit procesem osvobozeni od vSeho zlého a
nespravného, zatimco jste na této planeté. To se vykona, abyste nepotfebovali jit bud do
pekla, nebo setrvavat pfiliS dlouho v zprost Fredkujicim sv été; a abyste nepadli do pasti
bolestivého procesu sebezatraceni, sebepotrestani, ocistovani a vycistovani.

Cim dale jste v procesu neustalého ogistovani a vygistovani prostfednictvim tohoto
duchovniho nastroje, zatimco jste stale na této Zemi, tim to bude pro vas snadn &jSi, kdyz
se dostanete sem, a tim rychleji budete zpét doma ¢i v novém poslani dle vasi volby. (Nikdy
v témz misté a stavu.) Néktefi z vas, co budou pokrocilymi v uzivani tohoto nastroje a
metody na sobé samych, budou muset setrvat v tomto svété jen sedm dni pozemského ¢asu
¢ili jen nutné minimum, kolik se poZaduje pro opétovné pfizplsobeni se pravému
duchovnimu sv étu. Maximalni doba, po kterou je vam dovoleno setrvavat v tomto
zprost redkujicim sv été, je v tomto obdobi ¢étyfi roky pozemského Casu. Je to vasi
duchovni vyhodou, abyste v tomto svété setrvali po nejkratSi moznou dobu, protoze
prodlévani a otaleni zde neni dobrym znamenim pro v &S duchovni blahobyt. Této
nutnosti se muzete vyhnout tim, Ze budete ve svém Zzivoté, zatimco jste stale na této planeté
Zemi, pouzivat vSe, €emu jste se z této knihy nau €ili.

(17)

Kazda lidska bytost, ktera kdy byla poslana na tuto Zemi, je vybavena vSim nutnym
pro nalezité p reziti zde a pro nalezeni své cesty zp ét do duchovniho pozitivniho stavu.
Kazdému jsou neustale poskytovany r  Gzné pfilezitosti pro zm énu a uv édom éni si, co
je pravdou o tomto vSem. Nikomu se nikdy nebrani, a by bud nalezl pravdu ¢&i se
zménil, nebo z Gstal v otroctvi zevn é&jSnosti, a tedy negativniho stav. Nikomu nic
nechybi k tomu, aby mohl Uusp é3Sné a uéinné dosahnout tohoto cile. V8e, co mate
ucinit, je divat se a vid ét, ale divat se a vid ét z nitra sebe samych do sebe samych, a ne

z vnéjSku sebe samych. Jestlize na vSe pohlizite z vnéjSiho sv éta, neuvidite absolutn é
nic - zadné jiné svéty, zadne jiné dimenze, zadné jiné bytosti a entity, Zzadny Zivot na onom
svété - a odmitnete vSe, co bylo napsano v této knize ¢&i v ostatnich uvedenych knihach.
Pokud se vSak vynasnazite a zapoCnete se divat z nitra ven, budete s to objevit mnohé
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svéty, mnohé dimenze, o kterych jste nikdy nesnili a které jste si nepfedstavovali ani v
neodvaznéjSich predstavach. Jak a z jaké pozice si nyni zvolite pohlizet ? Volba je na vas.

A nakonec je dulezité si uvédomit, Ze nikdo neni nucen véfit Cemukoli a délat cokoli, o ¢em
se piSe v této knize Ci v néjakeé jiné z ostatnich Sesti knih. Mate Bohem darovanou svobodu
volby. Z této pozice budete posuzovat vSe, co se vam prezentovalo. Jedinou véci, ktera se
na vas pozaduje, je, abyste vesli do nitra a zeptali se své pravé  Niterné mysli a
NejvysSiho v ni na vS8e o t échto v écech, sledujice pfesné ty postupy této metody a
duchovniho pfistupu. Nebudete-li radi tomu, co naleznete, muzete se vzdy navratit do svého
predchazejiciho stavu. Opakuje se jesté jednou: Volba je vaSe.

Nevynechejte, prosim, tuto pfilezitost a dopfejte si moznost poznat pravdu.  Vzdyt
JKRALOVSTVI BOZI JE VE VAS.*“ (Evangelium dle LukaSe, kapitola sedmnécta, vers
dvacaty prvni.) Kde jinde si myslite, Ze mizete nalézt pravé Stésti, radost a osvobozeni od
svych problému a stradani ?

(6)
ZAVER

VITE NYNi SKUTECNE, KDO JSTE A PROC JSTE ZDE A CO TO
ZNAMENA BYT PRAVOU DUCHOVNI A S TASTNOU LIDSKOU
BYTOSTI - LIDSKOU BYTOSTI INTEGROVANOU ?

Vytah z knihy ,Kdo jsi a pro ¢ jsi zde ? “, str. 134 — 137, zaveér.

Poté, co jste precetli tuto knihu a praktikovali jste to, co se vam radilo praktikovat, méli byste
byt v lepSi pozici vzhledem k odpovédi na otazku, zdali skute€¢né vite, kym jste a proc jste
zde a proC jste a co to je byt pravou duchovni a Stastnou lidskou bytosti, to jest
integrovanou lidskou bytosti.

Ackoli je odpovéd na otazku; ,Kdo jsi ?*“ multidimenzionalni a je soucasti vaSeho vé¢éného
duchovniho pokroku, otazka druha: ,Pro€ jsi zde ?“ se muze odpovédét v progresivnich
krocich, jak budete pracovat na sobé. Odpovéd na druhou otdzku se vam vzdy odhali, kdyz
se splni a zavrsi urcité aspekty vaseho poslani. Pak je vam feceno, co to je. Jak jste si v
predeslych kapitolach povsimli, nemuzete vzhledem k bezpeénostnim d (vod am dopfedu
docista znat vesSkery obsah svého poslani, které na Zemi mate, a jeho velmi specificky,
osobni, intimni a soukromy zplsob. Jak ale budete ve svém Zivoté aplikovat popsanou
duchovni metodu, budete krac¢ek za kra¢kem poznavat dokonce i tento aspekt odpovédi.

To, co jste se dovédéli ohledné toho, co to je byt skute¢né Stastnou, duchovni lidskou
bytosti, to jest integrovanou lidskou bytosti, zavisi na tom, co jste zjistili ve své vlastni pravé
Niterné mysli a u svych vlastnich pravych duchovnich radc G a, coZ je nejdulezitéjsi, u
NejvysSiho ve vlastni Niterné mysli, jakmile jste se s nimi dostali do styku. Pokud je jejich
odpovédi, Ze obsah této knihy je pravdivy a Ze pfichazi pfimo od NejvysSiho a Zze je
Jeho/Jejim zjevenim, pak zajisté poznate odpovéd na tuto otazku. Dostanete-li pfi néjakée
prilezitosti negativni odpovéd, pak se jich musite na to vSe a na vSechny tyto otazky zeptat a
oni vam to maji vysvétlit. Pak s jistotou poznate pfinejmensim to, jaké tyto odpovédi pro vas
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osobné a subjektivné jsou.

Rad bych vam nabidl nékolik zavére&nych poznamek:

1)

Nikdo nem Uze ani_nesmi_znat Absolutni_pravdu , protoZe nikdo neni absolutni, jen
NejvysSi. Proto jen NejvysSi zna Absolutni pravdu, protoZze On/Ona je touto Absolutni
pravdou. AvSak rozlicné aspekty této Absolutni pravdy NejvySSi zjevuje v relativnich,
progresivnich krocich. Kdykoli jste pfipraveni poznat néco nového a odliSného, je to
NejvysSim zjeveno prostfednictvim nékoho na této Zemi. Jeden krok obvykle nasleduje za
predeSlym. Je velmi Casté a neni neobvyklé, Ze to, co bylo platné, vhodné a u€inné v
predesSlych krocich, neni jiz platné, vhodné a uc€inné v soucasné zjeveném kroku. Tak to
pokracuje u kazdého nové zjeveného kroku. Kazdy novy krok vyzaduje vyvoj nové metody
specifické k jeho obsahu a usporadani.

(2)

Pro souc€asné existujici duchovni podminky na planeté Zemi odrdzi duchovni p Fistup a
metoda prezentovana v této knize obsah nového kroku, ktery mame pfed sebou a jsme
pfipraveni poznat. Poznani a obsah tohoto nového kroku byly zjeveny v této knize a v pred
tim uvedenych Sesti knihach. Toto poznani a Zjeveni a jeho metoda budou platné, vhodné a
uacinné, pokud tento krok trvd a dokud nevyCerpa svou uziteCnost. V té dobé, kdy bude
NejvysSim prostfednictvim nékoho jiného dano jiné, nové zjeveni o povaze a strukture
dalSiho kroku, v té dobé bude také vyvinuta nova metoda relevantni tomuto kroku. Jak
dlouho bude tento souCasné existujici krok trvat a bude mit uzitek, vi jen Nejvyssi. V tomto
ohledu ndm neni dano znat ¢asy, dny a obdobi. (Viz Skutky apostold, kapitola prvni, vers
sedmy.) Nicméné si uvédomte, Ze tento krok, tento novy krok pravé zaCal a my jsme na
samém jeho pocCéatku.

(3)

Pokud jste tuto knihu precetli az po tato slova, budete hodni toho, abyste ziskali vysSi
pochopeni obsahu, smyslu a U&elu svého Zivota a lidského Zivota obecné na této planeté.
Zdali ziskate toto vySSi pochopeni, €i nikoliv, je zcela na vas. Zavisi to od toho, jak odhodlané
budete ve svém Zivoté pouZivat tento Bohem darovany nastroj a nélezité postupy jeho
vyuZiti, jak se popisuji v této knize. Cim vice je pouZivate, tim vice poznate a pochopite.
Uvédomte si, Ze ten/ta je poZzehnan/pozehnana, kdo to slysi, zna a kona.

(4)

a sebe sama a nasledna aplikace a praktikovani toho to poznani ve vlastnim ZzZivot é.
Duchovni p Fistup prezentovany v této knize byl navrzen pro tento vysSi Ucel a potfebu. S
nim muazete, pokud si tak zvolite, vstoupit branou tohoto poznéni a praktikovani a zacit cestu
vécného duchovniho pokroku. Tento duchovni pokrok je uréen postupnym ziskavanim
vétSino a vétSiho, lepsiho a lepsSiho i dikladnéjSiho poznani Nejvyssiho, jinych a sebe sama

v

M ww s

duse i téla.

(5)

Je dulezité si uvédomit, ze kvlli tomu, Ze nejste absolutni, miZete v sobé obsahovat pouze
urcité jedinecné aspekty NejvysSiho, ve kterych je NejvysSi pfitomen ve Svém celku. Ale
On/Ona mlze k vam mit vztah jen z vaSich vlastnich aspektl a jejich prostfednictvim. Nikdo
jiny po celém Stvoreni od véénosti do vé¢nosti nemél a nebude mit tytéz aspekty, jaké mate
vy. Takze v kazdém z nas se NejvySSi projevuje a je prozivan zcela odliSné. Toto je jednim z
divodd, pro€ je nutné, abychom sami sebe a jiné l1épe znali. Tim, Ze sami sebe lépe znate,

N1

znate Iépe ten aspekt NejvysSiho, ktery je vami jed ine€éné reprezentovan a ktery tedy
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muzete lépe sdilet s ostatnimi. Takto sdilime Nejvy$Siho v sobé s ostatnimi. Tim, ze
zname |épe ostatni, zaCneme poznavat Iépe ostatni aspekty Nejvyssiho, jak je reprezentuji
Zivota do nekonecnych rozméra. Jedinym zpusobem, jak mizeme poznat Boha, je poutavat
Ho v sobé a v druhych. Tim, Ze jsme relativni a stvofeni, nemizZzeme poutat Boha z Boha
Samého/Samé a Jim/Ji Samym/Samou. Nemohli bychom takové poznani pfezit. MuZzeme

ale poznat Boha v sobé a ve druhych.

Zde vam predloZzeny duchovni pfistup a metoda se od této chvile stava jednim z hlavnich
nastrojl ziskani tohoto druhu poznani a jeho praktické aplikace a vyuZziti.

(6)

existuje, je a existuje pro vzajemny prosp éch, spole éné dobro a uzitek. Bez ohledu na
to, co délate, pokud to délate pro tento duchovni Gcel, je to Bozské, pozitivni, spravné a
vysoce uzite€né a duchovni. Na strané druhé, at délate cokoli, bez ohledu na to, jak pékné,
dobrocinné, dobré a spravné se vam a kazdému to zda byt, pokud se to nedéla s motivaci a
sklonem pro vzajemny prospéch, spole¢né blaho a uzZitek vSech, je to negativni, zlé,
nedobré, neduchovni a neuZzite€né, co se vaSeho duchovniho stavu tyce.

ML W

Duchovni metoda predlozena v této knize vam dovoluje definovat a praktikovat vSe z
duchovni pozice vzajemného prospéchu, obecného blaha a uzitku, jako jediného mozného
zdroje naleZité, spravné a Bozské motivace a sklonu. Jak vite, je obsah a povaha vaSich
sklon i a vaSi motivace tim, na ¢éem zdalezi. Kdyz napfiklad date milion dolard néjaké
charitativni organizaci a prvotnim zamérem i motivaci bylo vyhybani se placeni dani, nebo
danovy odpis ¢i vlastni reputace, nema vas p rispévek pro vas osobn é zadny duchovni
uzitek, protoze jste to neu €inili z pozice ¢isté, nepodmin éné lasky nebo z d avodu, Ze je
duchovn é vhodné, aby se takové organizaci pomohlo.

(7)

Cokoli nevychazi z Nejvyssiho, od NejvySSiho, prost  Fednictvim NejvysSiho a s
NejvysSim, nem Gze nikdy byt pozitivni, vhodné a pravé bez ohledu n  a to, jak vynikajici
a prosp ésné se to kazdému zda. Je to proto, Ze jediné NejvySsi jako Absolutni dobro a
Pravda o Sobé muze byt pravym zdrojem vSeho pozitivhiho, dobrého a pravého.

Jednim z davodU, pro¢ vam byly dany tento duchovni pfistup a tato metoda, popsané v této
knize, je, abyste byli s to poznat a peclivé rozlisit to, co je a co neni od NejvysSiho. A byli
jste s to pfijmout, do sebe zaclenit a tvofivé vyuzit svym vlastnim jedineénym zplasobem to,
co je z NejvysSiho, a odmitnout vSe ostatni jako odpad, ktery by mohl jen zaSpinit, otravit,
zamorit a nakonec znicit vase duchovni Usili.

(8)
Ze vSeho, co jste se v této knize dov édéli, m Gzete usoudit, Ze pravou radost, zabavu,
Stésti, rozkoS a pot éSeni, lehkost, pohodli, klid, zdravi, spokojenost, napln éni a vse

pozitivni a dobré |ze dosahnout a ziskat jedin & duchovnimi prost Fedky. Tyto duchovni
prost redky jsou dobfe vymezeny v této knize a v dalSich Sesti knihach. Bez ohledu na to, jak
silné se snazite dosici a ziskat tento Zadouci stav pro svuj Zivot jinymi nez duchovnimi
prostiedky, metodami a pfistupy, nikdy nebudete mit trvaly Uspéch. Nezapominejte, Ze vas
Zivot nekon €i smrti vaSeho fyzického t éla. Fakticky prav é skute éné zacina. Co si
poCnete se vSemi témito ostatnimi pfistupy, prostiedky a metodami, které nejsou skute¢né
duchovni, jak se zde popisuje, az prekroCite prdh duchovniho sv éta, kde neplati jiné
zakony a principy, nez duchovni ? Opétovné je volba vaSe. Mate svobodu vSe toto pfijmout
¢i odmitnout.
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Svou schopnosti si svobodn é zvolit, cokoli chcete, ale jen sami sobé dokazujete, Ze jste
duchovnimi bytostmi  bez ohledu na to, zdali s timto tvrzenim z pozice své vnéjsi mysli
souhlasite, ¢i nikoli.

Schopnost volby je Bohem poskytnuty dar vSem z nds, jehoz prost  Fednictvim m GzZzeme
Zit a fungovat. Cokoli ndm Biih dava, je vzdy duchovniho ptivodu, nebot ,BUH JE DUCH A
TI, KDO JEJ UCTIVAJI, MUSI UCTIVAT V DUCHU A PRAVDE.“ (Evangelium dle Jana,
kapitola Ctvrta, vers dvacéty paty.)

9)

Cokoli bylo v této knize zjeveno a vyliceno, ma pfimy vyznam k jednomu z mnoha aspektu
druhého pfichodu JeziSe Krista. Je vam dana precizni metoda a procedura, jak se dostat do
styku s Nejvyssim - Kdoz je JeziSem Kristem - ve vas. ObdrzZeli jste vhodné nastroje pro
dikladné bezpecnostni provérky kazdého, kdo se objevi na vrcholku vaSi duchovni hory.
Nyni vite, co a jak délat. Jezi$ Kristus se nyni pro vas muZe stat velmi osobnim z&zitkem.
Od tohoto okamziku mzete mit k Bohu, Panu Jezisi Kristu, vztah, jako ke svému pravému
osobnimu rodici, priteli, radci, uciteli, poradci, pfiznivci, ochranci atd. Pokud si tak zvolite ze
své svobodné vile, mize se to pro vas stat realitou. Jako i v této chvili Jezi$ Kristus neni
zde ¢i onde, ale ve vés, ve vaSi Niterné mysli. Nemusite jit na jakékoli misto ve vesmiru a
hledat pravého Stvofitele. Ten/ta je vzdy ve vas a s vami.

Prostfednictvim negativniho stavu jste svou zaneprazdnénosti a zaujetim bezcennymi
vnéjSimi hodnotami  zdrZovani od toho, abyste si tento neoddiskutovatelny fakt uvédomili,
pfijali jej a aplikovali ve svém zivoté. Tento fakt je jednou z hlavnich ideji Nového zjeveni.
Pravy vyznam Druhého pfichodu JeziSe Krista spociva ve faktu, Zze Bulh je ve vasi Niterné
mysli a vy mlzete s Bohem mit vztah v sobé samych tim, Ze vstoupite do své Niterné
mysili.

Druhy pfichod JeZiSe Krista ma mnoho aspektl a urovni chapani a vykladu. Jak je zjeveno
NejvysSim, Kdoz je Pan JeziS Kristus, je jednim 2z nejvyznamnégjSich, Zivotné
nejzavaznéjSich a nejdllezitéjSich vykladu Jeho/Jejiho drahého pfichodu samo prijeti a
pouzivani Nového zjeveni a jeho novych metod a postupt - jak se popisuji v této knize a v
knih&ch ostatnich (viz seznam doporucené literatury) - ve vlastnim Zivoté.

Pokud s virou a oddané vchéazite do nitra, k Nejvy§Simu ve vasi Niterné mysli, NejvySsi ve
formé JeziSe Krista k vam vejde a ustanovi s vami vécné trvajici vztah. Z Ného/Ni budete s
to objevit a poznat pravy vyznam a vyklad ostatnich aspektd Druhého pfichodu JeziSe
Krista, jak se tyka vas osobné a soukromé.

Schopnost a dar pfimé a osobni komunikace s JeziSem Kristem, KdozZ je pravym a jedinym
NejvysSim , metodou popsanou v této knize, znamena a odrazi jeden z nejdalezitéjSich
aspektu Druhého pfichodu JeziSe Krista.

S ohledem na tento zakladni fakt nevynechejte pfilezitost se setkat se svym Spasitelem,
Vykupitelem a Stvofitelem - NejvysSim, Panem JeziSem Kristem, Duchem Svatym,
Jednim Bohem Ned élitelnym, nebot On/Ona fika:

,HLE, STOJIM PREDE DVERMI A TLUCU. ZASLECHNE-LI NEKDO MUJ HLAS A
OTEVRE DVERE, VEJDU K NEMU A BUDU S NiM VECERET A ON SE MNOU.* (Zjeveni
JeziSe Krista, kapitola 3, vers 20.)

Toto je nejcennéjSi aspekt Druhého pfichodu JeziSe Krista. Bud tento fakt a Nové zjeveni
prijmete, nebo je odmitnete. Volba je vaSe. Také nésledky. V té volbé a v jejich nasledcich
spociva objektivita, poctivost, spravedinost a soudnost. Pravy vyznam posledniho soudu je
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obsazen v naSi schopnosti volit a nést nasledky svych voleb.

V zavéru mi dovolte jesté jednou zopakovat slova naseho Pana JeziSe Krista v Evangeliu
dle LukaSe, kapitola 17, verSe 20-21.:

LKRALOVSTVi BOZi NEP RICHAZI POZOROVANIM; ANI NE REKNOU: ,HLE TU !* NEBO
,HLE TAM 1“NEBO T KRALOVSTVIi BOZI JE VSKUTKU VE VAS. *

Tato kniha necini nic jiného, nez vam ukazuje cestu, jak vstoupit do nitra sebe samych - do
Kralovstvi Boziho.

KAM JINAM BYSTE CHTELI JIiT ?

KONEC

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru

www. anges-lumiere.eu
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www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)
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